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Oneomania

Comprar sem necessidade e por impulso pode se tornar um grande problema

uitos sdo os motivos
M que levam uma pessoa

acomprar algo: a
simples necessidade, a
diversdo, o modismo, o
status e 0 apelo publicitério.
E isto é considerado natural
nas relacdes de consumo.
Mas quando vira um ato
compulsivo, sem qual quer
controle, € chamado de
oneomania.

Trata-se de uma doenca
gue ataca esse tipo de
pessoa compulsiva e é
caracterizada como um
transtorno mental e de

personalidade, classificado
dentro dos transtor-

nos do impulso.

A oneomaniase difere do
ato de comprar por impulso,
gue ocorre quando o indivi-
duo é levado ao consumo
devido a uma atracdo instan-
ténea pelo produto, seja pela
embal agem, pelo preco ou
mesmo o apelo publicitario.

A oneomania ndo destroi
0 corpo, mas da uma sensa-
¢do de prazer momenténeo,
posterior sensacdo de culpa
€, por consequéncia, muita
dor de cabeca por dividas,
muitas vezesincalculaveis.
Sem falar nos problemas

familiares decorrentes.
Para o diretor do
setor de neuropsicologia
do Hospital das Clinicas de
S&o Paulo, Daniel Fuentes,
as pessoas que sofrem da
oneomania apresentam

outros tipos de impulsivida-
de além da compulsdo em
comprar. Elasfazem muito
exercicio, comem abusiva-
mente e trabalham muito,
tudo exageradamente.

Esse disturbio tem cresci-
do a medida que aumenta a
facilidade de compraofereci-
daao consumidor, com
financiamento, cartdo de
crédito ou cheque especial. A
idade médiadeinicioda
oneomania é aos 18 anos. No
entanto o comportamento s
€ percebido como probleméti-
co 10 anos maistarde.

“Essa pessoa tem vontade
de adquirir, mas nao de ter”

Daniel Fuentes
médico psquiatra e diretor do setor de
neuropsicologia do Hospital das Clinicas

Distarbio mulheres
No Brasil, de acordo com dados
de 2007 fornecidos pelos servicos de
protecéo ao crédito (SPC e Serasa),
estima-se que a oneomania atinja 3%
da populagéo e é mais comum em
mulheres (quatro quintos do total).
Especialistas ainda néo sa-
bem precisamente o porqué de a
oneomania ser mais comum no publico
feminino, mas acreditam que o motivo esta diretamen-

te relacionado a condigOes culturais.
A psicdloga Ana Vertamatii explica que ndo ha diferen-

Ana Vertamatti
ca na causa da doenca entre homens e mulheres.

psicéloga

Evitar andar com cartdo de crédito e taldo de cheques

Sair com pouco dinheiro no bolso

Quando for a shoppings ou lojas, sempre estar acompanha-
do de amigo ou parente para ajudar a manter o controle

Além da ajuda médica, o oneomaniaco precisa também buscar
restabelecer o orcamento. Para isso, terd de buscar apoio técnico
para adotar uma verdadeira reeducacéo financeira na vida.
Grupos de autoajuda para devedores compulsivos e até mesmo
6rgaos ligados ao crédito, como a Serasa, oferecem apoio gratuito
(veja abaixo os sites).

A INFORMACOES

Hospital das Clinicas de Sdo Paulo
www.hcnet.usp.br/informacoes_uteis/conhecendo_hc.htm
Guia Serasa de Orientagao ao Cidadao
www.serasaexperian.com.br/guia/conteudo.htm

Consumo responsavel: aordem € economizar energia. Pagina 3



concurso

Prefeitura de Sao José dos
ACampos esta convocando

30 professores aprovados
no concurso publico realizado
em marco. Foram chamados 15
professores P1 (paraeducacdo
infantil e os quatro primeiros
anos do ensino fundamental)
e 15 professores P2 das disci-
plinasde histéria, geografia, in-
glés, ciéncias, educacdo fisica
eartes.

Os aprovados estdo sendo
avisados por correspondéncia.
A listagem dos candidatos esta
disponivel no site da Prefeitu-
ra(www.gc.sp.gov.br).

Curso de gestao
publica municipal
oferece 50 vagas

A Universidade Tecnolégica
Federal do Parana esta com inscri¢des
abertas até o dia 13 para o processo
seletivo que vai preencher 50 vagas no
curso de especializagdo em gestéo
pablica municipal na modalidade ensino
a distancia. As aulas serdao no polo de
apoio presencial de Sdo José dos
Campos, que serd no Centro de
Educacdo Empreendedora.

O convénio entre a Prefeitura e a
universidade devera ser assinado em
breve. Com 420 horas, o curso é
gratuito e se destina a profissionais com
diploma de curso superior que exercem
atividades em 6rgdos publicos — ou que
tenham aspira¢do ao exercicio de
fungdo pulblica — ou no chamado
terceiro setor (entidades sem fins
lucrativos).As inscri¢fes serdo feitas
online e custam R$ 45.

TUTOR PRESENCIAL

A universidade também esta com
inscricdes abertas para os interessa-
dos em concorrer a duas vagas de
tutor presencial deste curso. Para
concorrer, o candidato devera estar
atuando como professor da rede pu-
blica municipal, estadual ou federal,
entre outros requisitos.

MAIS INFORMAGOES

Universidade Tecnol6gica
Federal do Parana
http://ead.utfpr.edu.br/index.php/selecao

Centro de Educacdo Empreendedora
(12) 3931-7546 e (12) 3931-5566

* EXPEDIENTE

Cidade de PRiscILA SALONI

S3o José dos Campos
Prefeitura Municipal

e SEMANA DE S A 15 DE MAIO DE 2010

aprovados em

Sa0

A rede de ensino municipal
tem 143 unidades escolares (in-
cluindo as creches convenia-
das), que atendem 58.422 alu-
nos. S8o 2.327 professores efe-

tivos do ensino fundamental e
daeducacdo infantil.

W

abre
para interior

de Sao Paulo

O Banco do Brasil abriu concurso
para formagdo de cadastro de reserva
para o cargo de escriturario, que exige
nivel médio de escolaridade. O salario
é de R$ 1.132,80, além de gratificacéo
semestral de 25%, paga mensalmente,
para jornada de 30 horas semanais.
Os candidatos assumirdo o cargo em
dependéncias situadas no interior de
Séo Paulo.

As inscric6es devem ser feitas
das 10h do dia 3 até as 14h do dia 14
de maio pelo site. A taxa é de R$ 40.

A aplicacdo das provas objetivas
esta prevista para 6 de junho, no
periodo matutino, e serao realizadas
em Aracatuba, Araraquara, Barueri,
Bauru, Campinas, Franca, Jundial,
Lins, Marilia, Mogi-Guagu, Piracicaba,
Presidente Prudente, Ribeirdo Preto,
Santos, Sao Carlos, Sao José dos
Campos, S&o Jose do Rio Preto,
Sorocaba, Taubaté e Votuporanga.

InscricBes: até 14 de maio
Salario: R$ 1.132,80
Vagas: cadastro de reserva
Taxa de inscricdo: R$ 40
Prova: 6 de junho

P A INFORMAGOES E INSCRIGOES

www.concursosfcc.com.br
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Aprendendo

O Fundo Social de Solidariedade
de S&do José dos Campos, em
parceria com o Fundo Social do
Estado e o Senai, implantou o projeto
Pedalando e Aprendendo, que vai
capacitar estudantes do ensino
médio na montagem, manutengao e
no reparo de bicicletas, visando
geragao de renda.

O primeiro treinamento teve
inicio no dia 3, na Escola Estadual
Ana Céndida Molina, na Vila
Industrial. Os cursos prosseguirdo
até 4 de junho.

Para participar, o jovem deve
ter idade acima de 16 anos e estar
matriculado na rede estadual de
ensino. O curso é ministrado e
certificado pelo Senai.

As inscrigdes ainda podem ser
feitas diretamente nas escolas
estaduais.

VIDA
SIM,
DROGAS
NAO!
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ficou mais

de edificagbes ficaram mais caras no pais em consequéncia
de regjustes de pregos dos materiais e de correcOes salariais.
Deacordo com aFundagdo Getulio Vargas (FGV), no
periodo de 21 de margo a 20 de abril as despesas nesse setor
aumentaram 1,17%, indice bem acimado registrado nos 30 dias

7
A construgdo e reforma de casas, apartamentos e outros tipos /f‘:

anteriores (0,45%).

O indicador consta da apurac&o do indice Nacional de
Custo da Construcéo —Mensal (INCC-M), que no quadrimestre
acumulaaltade 2,51% em comparagdo com 0 mesmo periodo do

ano passado.

Nos 12 meses encerrados em abril (inflagdo anualizada), o
indice acumula5,35%. De marco paraabril, 0 que maisonerou
os empreendimentos imobiliariosfoi o custo damao de obra,
com altade 1,73%, namédiadas principais capitais, ante 0,40%

no periodo passado.

Os materiais e equipamentos empregados has obras passa-
ram de 0,45% para 0,73%, com destaque para a elevacdo do
custo do transporte de pessoas (de 0,27% para 0,84%).

Prefeitura envia cobranca a
contribuintes em divida ativa

A Prefeitura de Sdo José dos
Campos esta enviando cerca de 47 mil
boletos de cobranga aos contribuintes que
tém débitos inscritos na divida ativa. As
dividas referem-se a impostos, taxas e
multas - inclusive de transito — dos
exercicios de 2007 a 2009, e totalizam
R$ 49 milhdes.

As correspondéncias enviadas
podem ser utilizadas para pagamento do
débito em qualquer agéncia bancéria até o
dia 31. Depois dessa data, o contribuinte
deve procurar a Prefeitura ou os postos
de atendimento regionais para retirar um
novo boleto.

Quem quiser pagar de forma
parcelada deve comparecer ao
Departamento de Receita (1° subsolo
do Paco Municipal) até o dia 20 para
fazer a solicitagdo. O parcelamento
pode ser feito em até cem vezes,
dependendo do valor e conforme a
legislacdo vigente. No débito parcelado,
a primeira parcela é a vista.

A cobranga feita pela Prefeitura é
entregue pelo correio e tem carater
amigavel. Os débitos que ndo forem
quitados nem parcelados tém a incidéncia
de juros mensais e, na época adequada,
poderdo ser encaminhados para
execucdo fiscal. No caso de cobranca
judicial, além do juro e da multa, também
incidem despesas de custas processuais
e honorérios advocaticios.

Nos boletos de cobranga, 0
contribuinte é informado sobre a origem
do débito e o exercicio a que se refere, e
sobre a eventual existéncia de outros
débitos. Mais de 60% da divida ativa
refere-se ao IPTU e a outros tributos
imobiliarios.

A INFORMACOES

3847-8628
dividaativa@sjc.sp.gov.br
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rande parte dos problemas ambientais
esta relacionada a exploracao e
utilizagéo de energia elétrica.
Hoje, 75% da energia geral
neta é consumida por apenas 25% da p
mundial, principalmente nos paises i
Como conciliar desenvolvimento
com menor impacto ambie
Usamos energia para quase t
des didrias. Da eletricidade d
produgao, locomogao, eficiénci
Ga, conforto e varios outros fa
ciados a qualidade de vida. Seg
timativas do setor elétrico, cada
midor desperdiga em média 10°
nergia fornecida.

18h e 20h ou entre 19h e 20h30 no horario de ve
chave na posi¢do morno durante o verdo. Limite o banho
cinco minutos e feche o chuveiro enquanto se ensaboa.

» Maquina de lavar e ferro elétrico — Junte a maior quanti-
dade possivel de roupas para lavar ou passar tudo de
uma so vez.

* Geladeira e freezer — Na hora de comprar, observe se o
aparelho é certificado pelo selo Procel — de economia de
energia. Evite a proximidade do aparelho com areas de calor.
Nao abra a porta da geladeira varias vezes sequidas. Nao
guarde alimentos e liquidos quentes nem recipientes sem
tampa na geladeira. Quando vocé se ausentar de casa por
tempo prolongado, esvazie o freezer e a geladeira e os deixe
desligados.

*Lampadas — Prefira lampadas fluorescentes para lugares da
casa que figuem com as luzes acesas por mais de quatro
horas por dia. Elas sdo econdmicas e duram mais. Abra bem
as janelas, cortinas e persianas. Apague a luz dos ambientes
que estiverem desocupados. Use cores claras nos tetos e nas
paredes.

* Televisao — Quando ninguém estiver assistindo, desligue o
aparelho. Nao durma com a televisdo ligada ou entdo use o
timer para desligar.

Fonte: ldec (www.

Fonte
Programa Alimente-se Bem,
do Sesi

forno em refratario untado

Ingredientes
2 colheres (sobremesa) de linhaca, 1
xicara de agua, 4 dentes de alho, 4
colheres (sopa) de dleo, 2 xicaras de
folhas de brocolis picadas, 1 xicara de
folhas de couve-flor picadas, ¥ xicara
de talos de salsa picados, 3 xicaras
de ricota, 3 ovos, sal a gosto.

Modo de fazer

Coloque a linhaga de molho em agua e
reserve. Na panela, doure o alho no
6leo e refogue as folhas de brécolis, a
couve-flor e os talos da salsa. Tempe-
re com sal e reserve. Passe a ricota
na peneira e misture com o refogado
de folhas. Tire a linhaga da agua e
bata no liquidificador com os ovos.
Quando estiver bem triturada, acres-
cente na ricota. Misture bem e leve ao

com margarina. Deixe dourar
e sirva.

Tempo de preparo

45 minutos

Rendimento

5 porgdes

Valor calé6rico da porgéo
201, 74kcal

Que tal publicar
sua receita
no

?
Envie para o e-mail
agendajc@sjc.sp.gov.br



“Miusica erudita
e em

YIE

tural Cassiano Ricardo

comegou a levar os con-
certos da Orquestra Sinfonica
de S8o José dos Campos tam-
bém paraosbairros, dentro do
projeto Tardes de Domingo,
guetem entradafranca. E uma
oportunidade para os morado-
restomarem contato comamu-
sicaerudita

O préximo encontro seraem
EugéniodeMdonodial6, apar-
tir das 14h, na Pragca Benedita
Nery. A gpresentacdo daorques-
traserdas 18h, sob aregénciado
maesroMarcdlo Stas. Noreper-
tério estéo obras de Rossini,
Mendelssohn e Beethoven.

No mesmo dia haveraapre-
sentagBes musicais e culturais.
A programagdo comega com o
cortgjo da Banda de Santana,
segue com o show dos violei-
ros, 0 espetéculo deteatroinfan-
til OMégicodeOzeodesfilede
moda com os trabahos expos-
tos pelos artesdos durante o
evento.

N este ano a Fundag&o Cul-

e SEMANA DE S A 15 DE MAIO DE 2010

A Orquestra Sinfonica de Sao José dos Campos toca no dia 16

Rossini — Abertura de O Barbeiro de Sevilha

Cesar Guerra-Peixe — Mourdo

John Williams - Nimbus 2000, do filme Harry Potter
Mendelssohn - Marcha nupcial de Sonho de uma Noite de Veréo

Prokofiev — Pedro e o Lobo (conto musical infantil)

Beethoven — Allegro con brio da Quinta Sinfonia

Marcello Stasi
maestro

A INFORMACOES

3924-7319

No espaco do Piracuara, é s6 chegar e participar das aulas

Quer aprender técnicas de empape-
lamento, tocar instrumentos de percusséo
e viola caipira ou fazer aulas de danca
folclérica? E s6 chegar na Fundagéo Cul-
tural Cassiano Ricardo e participar das
oficinas gratuitas do grupo Piracuara. Nao
é preciso fazer inscri¢ao.

As modalidades da oficina de dan-
cas folcléricas incluem os folguedos e en-
globam as manifestacdes tradicionais do
Brasil inteiro, como o bumba-meu-boi, ma-
racatu e mogambique. J& os ensaios aber-
tos da Orquestra Piracuara de Viola Caipi-

ra s&o abertos a todos que gostam de uma
boa moda de viola, mesmo os que estao
comegando a tocar. Basta levar o instru-
mento e entrar no tom. Na arte do empape-
lamento, s6 é preciso ter criatividade. Com
papel de jornal e cola artesanal (goma de
polvilho), os participantes aprendem a con-
feccionar mascaras e bonecdes.
Ministrada pelo professor Wellington
Campos, da Abacai Cultura e Arte, a oficina
de percussao apresenta Varios ritmos mu-
sicais, entre eles 0 coco, samba, jongo e
batuque. As sessGes promovem a preser-

vacdo da cultura popular brasileira. O Pira-
cuara trabalha na pesquisa e recriacdo ar-
tistica das manifestac@es folcléricas, como
as folias e o congo. Para participar, ndo é
necessario possuir instrumento nem fazer
inscri¢&o.

A CONTATO

Avenida Olivo Gomes 100, Santana
3924-7358

Dancas folcléricas
Segunda e quarta-feira | 19h as 22h

Orquestra de viola caipira
Segunda e quinta-feira | 19h as 22h

Empapelamento
Segunda e sexta-feira | 14h as 18h

Percusséao
Sexta-feira | 14h as 21h

b d
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BAZAR BENEFICENTE: Artesanato —
Dias 15 (sabado) e 16 (domingo), ap6s
missas. Entrada franca. Praca Mon-
senhor Ascanio Brandado, Sdo Dimas
(Obra Assistencial Sdo Dimas).

EXPOSICAO: ‘Abstractu’, do artista
plastico Valmir Camargo — Até dia
29 (sabado), das 9h as 18h (segunda
a sexta), e das 9h as 13h (sabado).
Gratuito. Praga Padre Jodo, 34, Cen-
tro (Espaco das Artes Helena Calil).
Tel.: 3921-7206.

FESTA JUNINA: Arraid de Santo Agos-
tinho — comidas tipicas — Dias 15 e
16, 22 e 23, 29 e 30, a partir das 19h.
Entrada franca. Avenida Papa Joao
Paulo II, n® 87, Urbanova. Tel.: 3949-
1515.

ENCONTRO CULTURAL: Virada Cul-
tural Paulista 2010 — Arte circense,
cinema, show musical, teatro e ou-
tros — Das 18h do dia 22 (sabado) as
18h do dia 23 (domingo). Gratuito.
Avenida Olivo Gomes, 100, Santana/
Parque da Cidade e outros locais. Pro-

gramacdo completa no site:
www.fcer.org.br . Tel.: 3924-7300.

FEIRA DE ARTESANATO
PERMANENTE: Centro —
. Praca Afonso Pena—aos
sabados, das 8h30 as 15h.
Parque Industrial — Rua

0 Goiania — aos sabados,

.'J"-t 7
das 9h as 13h. Jardim Sa-
3 ~ & télite — Praga Mario Ce-
<. '=" sare Porto — aos domin-

gos, das 9h as 15h. Jardim Aqua-
rius — Em frente a Praca Ulisses
Guimaraes — aos domingos, das 9h
as 15.

LITERATURA: Festival Mantiqueira —
Inscricdes abertas para escritores de
SJC interessados em expor seus tra-
balhos — Até dia 20 (quinta), pelo site:
www.fccr.org.br. O festival acontece
de 28 a 30, em Séo Francisco Xavier.
Informagdes: 3924-7315.

MEIO AMBIENTE: gy
Borboletario, ser- &
pentario e viveiro
de plantas medi-
cinais — Visita mo-
nitorada para esco-
las, as segundas e ¥
sextas-feiras, das

14h as 16h. Gratuita. Agendamento,
segundas e tercas-feiras, das 9h as
11h30, pelo telefone 3947-1019 ou por
e-mail: nvelho@univap.br. Avenida
Shishima Hifumi, 2.911, Campus Ur-
banova da Univap. Tel.: 3947-1000.
MUSEU VIVO: Arte artesanato, culi-
naria e musica regionais — Dia 16
(domingo), das 14h as 17h. Entrada
franca. Exposicéo permanente ‘Pa-
trimonio Imaterial — Folclore e iden-
tidade regional’ — De terca a sexta,
das 8h as 12h e das 13h as 17h; sa-
bado e domingo, das 14 h as 17 h.
Entrada franca. Avenida Olivo Go-
mes, 100, Parque da Cidade (Museu
do Folclore). Tel.: 3924-7302/7306.
MUSICA: Grupo Piracuara — Dia 12
(quarta), as 19h30. Rua Ambrésio
Molina, 184, Eugenio de Melo (Casa
de Cultura Rancho do Tropeiro). Tel.:
3905-1855. Banda de Santana — Dia
I 19 (quarta), as 16h. Rua dos Cartei-
ros, 110, Novo Horizonte (Espago
Cultural Eugenia da Silva). Tel.: 3907-
0912. Clube do Choro — Dia 19
(quarta), as 14h. Avenida Ouro Fino,
2.520, Bosque dos Eucaliptos (Espa-
¢o Cultural Tim Lopes). Tel.: 3917-
1612. Gratuitos.

VLR

EDUCAGCAO: Alfabetizacdo e Ensino
fundamental paraldosos — Inscri¢cbes
as quartas-feiras, as 14h. Levar RG, 2
fotos e comprovante de residéncia.
Gratuito. Rua Francisco José Longo,
771, sala 1, Jd. Séo Dimas (Faculdade
de Odontologia de SJC — Unesp).

MERCADO DE TRABALHO: Formagéao
para empregada doméstica, cuida-
dores de idosos e baba — Dias 11,
18 e 25, das 9h as 11h (toda terga).
Gratuito. Praga Monsenhor Ascéanio
Brandao, 01, S&o Dimas. Tel.: 3904-
1118.

MERCADO DE TRABALHO: Prético de
Oratéria em 1 dia — Dia 12/6 (saba-
do), das 8h as 18h. Avenida Nelson
D’Avila, 1.234, S&o Dimas. Inscricdes:
9761-2104.

OFICINAS CULTURAIS: Dancas folcl6-
ricas, pereirées, percusséo, viola
caipira — Inscri¢bes abertas. Gratui-
to. Avenida Olivo Gomes, 100, Santa-
na/Parque da Cidade (FCCR-Grupo Pi-
racuara). Tel.: 3924-7357.




