PREFEITURA DA CIDADE

$a0José dos Campos

Comerciantes sao convidados a

participar do

bebidaalcodlicaa

crianga ou adolescente é
um crime que preveé até
guatro anos de detencéo?
Sabia também que pesquisas
realizadas mundo af ora ddo
contaque o alcool éa
primeiradroga consumida
pelos jovens —sendo o
responsavel pelo inicio da
cadeia que pode culminar no
uso de substancias mais
nocivas?

Ja deu para entender que

0 assunto é sério e que é
preciso ter coragem para

V océ sabia que a venda de

Coordenado pela Secretaria de
Juventude, o Programa Municipal
Antidrogas tem o objetivo de unir toda a
sociedade em torno deste objetivo.

A eficacia do programa sera
consequéncia da parceria e do trabalho
proveniente de uma grande articulacéo
entre toda a sociedade civil e poder
publico no enfrentamento deste grave
problema social.

Em linhas gerais, o eixo prevencdo
do Programa Municipal Antidrogas
engloba duas agdes-forca. A primeira tem
o foco de educar e informar comerciantes
e a populagdo sobre a prevengao ao uso
de &lcool por crianca e adolescente. A
segunda sera direcionada ao transito,
com o objetivo de educar e informar os
motoristas sobre a legislacdo que proibe o
uso de &lcool.

VENDO BEBIDA
ALCOOLICA
PARA CRIANCA E
ADOLESCENTE.
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No eixo orientagdo e tratamento,
a terceira acéo visa informar a populacéo
sobre os programas existentes no
municipio que abrangem a orientagéo,
atendimento e tratamento aos dependen-
tes quimicos.

No eixo fiscalizagéo, a quarta acdo
tem o objetivo de coibir a venda de
bebida alcodlica para criangas e
adolescentes e, também, seu uso por
motoristas.

O propésito da quinta e Ultima agéo,
no eixo oportunidades a juventude, é
informar os jovens de S&o José dos
Campos sobre os programas existentes
no municipio e que séo voltados a sua
faixa etaria, bem como a criacdo de
novas oportunidades em éareas como
Salde, Educagdo, Cultura, Esportes,
Lazer, Cidadania, Emprego, Empreende-
dorismo, entre outras (saiba mais sobre o
Programa Municipal Antidrogas no site

jogar duro

enfrentar o
problemae

contra quem ameaga
o futuro e o potencial de
nossa juventude.

Por conta disso, a Prefei-
tura de Séo José dos Campos
lancou no dia28 demaio o
ProgramaMunicipal Antidro-
gas, que passa a ser uma
ferramenta de toda a comuni-
dade para dar atengao total a
crianga e ao adolescente em
relacdo ao uso e abuso do
acool.

www.sjc.sp.gov.br/antidrogas).

A primeira etapa do Plano
Municipal Antidrogas esta focada em
acdes que visam apresentar & populacéo
0s canais de comunicacdo com a
Prefeitura e, também, mostrar que a

fiscalizagéo contra a oferta e comércio de

bebidas alcodlicas para criancas e
adolescentes serd intensificada —ja que
toda a legislacdo sobre o tema sera
amplamente divulgada.
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E aparticipagdo do
cidadao também é muito
importante para o éxito do
programa. Sejafiscalizando
em sua comunidade a venda
de bebida alcodlicapara
crianca e adolescente, seja
informando os comerciantes
de seu bairro que essa
préticaéilegal.

Dentro do Programa Municipal
Antidrogas ainda havera a distribui-
¢do dos guias “Sao José Jovem”
(que traz os mais de 130 programas
desenvolvidos na cidade e que séo
voltados aos jovens) e o de “Orienta-
¢éo e Servicos” (com todas as insti-
tuicbes no municipio que prestam au-
xilio a dependentes quimicos).

A SAIBA MAIS

Download do material de divulgagdo: www.sjc.sp.gov.br/antidrogas

Fale conosco: infodrogas@sjc.sp.gov.br
Disque denuncia: 153
Informages: 0800-7700140

Planos de saude tém cobertura ampliada. Pagina 3
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tera

e numero do

omobjetivodeevitar fraudes,

osbrasileirosenaturalizados

passardo a contar a partir de
novembro comanovacarterade
identidade, chamadade Registro
deldentidade Civil (RIC). Onovo
documento deidentificacdo pas-
saraaser emitido com chip de-
trénico a partir de novembro
deste ano e vai reunir em uma
Unica carteira, 0 Registro Geral
(RG), o Cadastro de Pessoas Fi-
sicas(CPF) eotitulodeéeitor.

A nova identidade ndo serd
masverde, comoaatud, mestera
cor azul claraepareceraum car-
tdo de crédito.

Segundo a Policia Federd,
todos serdo obrigados a trocar
osdocumentos. Porémnéo épre-
cisocorrer paratirar anovaiden-
tidade. Aindando haprazo para
gue essa transi¢ao sga conclui-
da. A novaidentidade continua-
raaser emitida pelos ingitutos
estaduais de identificac@o.

NOVO CPF- A Secretaria
da Receita Federal pretende
acabar com o cartéo do Cadas-
tro de Pessoa Fisica (CPF), a
partir de agosto. A expectativa
€ de que no segundo semestre
0S NOVOS iNscritos ja ndo rece-
bam mais o cartdo azul. A mu-
dancaémotivadaem prol daim-
plementacdo do CPF online.
No entanto, o processo parati-
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rar o CPFvai permanecer. O con-
tribuinte para adquirir o docu-
mento continuara indo a Caixa
Econémica Federal, Banco do
Brasil ou Correios. O diferencia
équeelejasairadaagénciacom
0 niimero do cadastro eum com-
provante. No processo atual, o
cartdo magnético demora uma
semanaparaser enviado ao con-
tribuinte pelos Correios. Quem
preferir manter atradicdo de pos-
suir o documento - agoraem pa-
pel - poderaimprimi-lonositeda
Receita Federal, ap0s se cadas-

trar. O recurso valera também
para quem necessitar da segun-
davia do documento, o que vai
eliminar o pagamento pararece-
ber o segundo cartdo.
PASSAPORTE —Tambéma
partir do final deste ano, o passa
portebrasileiroganhardo comple-
mento de um chip detrénico. O
chip eetrénico deixara o docu-
mento mai's seguro, mas também
maiscaro. Hoje, aemissio do pas-
saporte custa ao cidaddo R$
156,07.A PoliciaFederd aindando
definiuonovovalor.

i

O investimento vai contribuir para aumentar
a produtividade da Cooperativa Futura

heneficia

da

¢ =

A Fundagao Banco do Brasil aprovou projeto no valor de
R$ 400 mil para investimento na Cooperativa Futura de S&o
José dos Campos, que possibilitara a ampliagdo do nimero de
catadores e geragéo de renda. A cooperativa € constituida por
catadores de produtos reciclaveis.

O conveénio, o Unico aprovado em todo o estado de S&o
Paulo, tem por objetivos assessorar 0s cooperados com acom-
panhamento técnico para a autogestdo e organizacéo do pro-
cesso de producdo e logistica.

Com o recurso serdo adquiridos dois caminhdes, uma
empilhadeira, uma balanga industrial, dois trituradores industri-
ais (para vidro e papel), uniformes e equipamentos de seguran-
ca, assessoria técnica e capacitagdo para 200 catadores no
periodo de um ano.

A Secretaria de Desenvolvimento Social da Prefeitura, co-
ordenadora do programa, mantém a parceria com 0 Banco do
Brasil desde 2006, por meio do Programa Desenvolvimento
Regional Sustentavel.
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DIVERSOS: Corte costura (basico,
montagem e modelagem), Maquiagem
(basico, dia-a-dia, avangado) — Ins-
cricdes abertas. Rua José Bento de
Moura, 133, Bosque dos Eucaliptos. Tel.:
3936-1318.

DIVERSOS: Cursos gratuitos de férias
- Photoshop — Dias 28 e 29. Versédo
Linux — Dia 28/6 a 2 /7. Legislacédo
Trabalhista — Dia 28/6 a 1/7. PNL Apli-
cada ao Mercado de Trabalho — 28 e
29. Elaboragéo de curriculo — Dia 29.
Oficina de Hist6ria em quadrinhos —
Dia 30. No¢des de contabilidade e
tributacdo pra pequenos e médios
empresarios (palestra) — Dia 30. Re-
crutamento e sele¢é@o — Dia 30. Ofici-
na de fotografia — Dia 1/7. Orgamento
domeéstico — Dia 1 e 2/7. NogBes de
Departamento Pessoal —Dia 2/7. Shan-
talla (massagem p/bebés) —Dial a5/
7 e 2 a 6/7. Novo acordo ortogréfico
—De5a8/7. Escritafiscal —De 5 a 15/
7. Matemética para gestores —De 7 a
11/7. Fundamentos de matematica —
De 12 a 22/7. Vagas limitadas. Inscri-
cOes abertas por telefone. Avenida Dr.
Jodo Batista de Souza Soares, 4.121,
Colonia Paraiso (Faculdade Anhangue-
ra de SJC). Tel.: 3512-1300, c/ Lélia.

ESCOLA DA FAMILIA: Alfabetizagéo, fu-
xico, inglés comercial, maquiagem
teatral, padaria, pintura em tecido,
portugués p/ estrangeiros, reforgo
escolar, roupa de boneca, tapegaria,
textura em parede, unhas artisticas,
xadrez (basico) e outros — Sabado e
domingo, das 9h as 16h. Gratuito. Rua
Maranduba, s/n°, Jd. Satélite (EE Joa-
quim Andrade Meirelles). Tel.: 3021-6082.

ESCOLA DA FAMILIA: Artesanato, alfa-
betizacdo, auto CAD, danca country,
informéatica (basico), inglés (basico),
preparatério p/ Embraer, reforgo es-
colar, unhas decoradas, violdo e
outros — Finais de semana. Gratuito.
Avenida Olivo Gomes, 329, Santana (EE
Rui Rodrigues Déria). Tel.: 9766-9403.

MEIO AMBIENTE: Seminario ‘Homem,
cidade e a sustentabilidade possi-
vel’ — Dia 30 (quarta), as 14h. Inscri-
cOes abertas. Avenida Ademar de Bar-
ros, 999, Vila Adyanna (SESC). Tel.:
3904-2000.

MERCADO DE TRABALHO: Formacao

de cuidadores de pessoas idosas

profissional (recreacéo e lazer) — Ins-
cricbes de 5 a 23/7, das 13h as 17h.

Inicio dia 3/8 (ter¢a). Duracdo 3 meses.

Rua Mar Del Plata, 906, Jd. Paraiso.

Tel.: 9119-9363.

A I PavA”
MERCADO DE TRABALHO: Cursos a
distancia (virtuais) - Aprenda a pro-
duzir cogumelo Shiitake — Dias 7
(quarta) e 8 (quinta). Champignon de
Paris (cogumelo agaricus bisporus)
— Dias 12, 13 e 14. Facilitador Carlos
Abe. Como tratar madeira para sitio
pelo método ecolégico (estufa CCB)
- Informacgdes e inscricdes no site:
www.carlosabe.com . Tel.: (12) 3911-5810
/8141-3890.

VIDA
SIM,
DROGAS
NAO!
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Ampliada cobertura de

J aestdo em vigor as novas

regrasdaAgénciaNaciond de

Salde Suplementar (ANS)
queampliam o nUmero deexames
e procedimentos que os planos
de salide sdo obrigados a cobrir.
O consumidor deveficar atento.

Asmudancas devem benefici-
ar cercade 44 milhdes de consu-
midores que contrataram os
servigos de planos de salide a
partir deprimeirodejaneirode
1999. A ANSdecidiuainda
ampliar onimerominimode
consultas para determinadas
especididades.

As consultas com fonoaudi6-
logo passam de seis paraaté 24
VEZES por ano, enquanto os
nutricionistas, que so podiam ser
consultados seis vezes, poderéo
ver os pacientes em 12 consultas.

Terapias com psicologos
sobem de 12 até 40 consultas por
ano, desde que sgam indicadas
por um psiquiatra. Atendimento
psiquiétricoilimitado em casos
graves e apossibilidade de
internacdo domiciliar também
estéo entre as novidades.

Entre os 70 novos procedi-
mentos que os planos sfo
obrigados a cobrir, 16 sdo da
area odontol 6gica, como a
colocagéo de coroas e blocos.
Outros 54 sdo avancos da
medicina, como ascirurgias
menos trauméticasfeitascom
auxilio do video, o transplante de
medulae examesgenéticosede
imagem. O pet scan, que gjudaa
visualizar tumoreseoutras
doencas, éum deles. O exame
custacercade R$ 3,5mil, valor
gue muitos planos ndo cobrem.

na cobertura minima

/‘\ Oxigenagédo

hiperbérica
tratamento de

traumaticas ficardo
mais simples

Exames
laboratorais

17 novos, como
para avaliacdo de
imunodeficiéncias
primarias

Ampliacdo

de consultas
A de psicélogo, por
exemplo, sobe de
12 para até 40

EXCLUSOES-Apesar das
inclusdes positivas e da corre-
¢80 daregulamentacdo, perma:
necem de fora outros procedi-
mentosfundamentaisparaores-
tabelecimento da salide do pa
ciente, em especid transplantes
gue ja sdo cobertos pela rede

Autorizado
reajuste de até

A Agéncia Nacional de
Salde Suplementar (ANS)

anunciou dia 11, o reajuste de

grangrenas e lesdes

Exames
genéticos

atendem as
leucemias

= Videocirurgias

Q "-: - 26 novas por
i =} video no térax
— (sem abertura de
N I = caixa toraxica)

FONTE: ANS

INFORMACOES

Agéncia Nacional de Saude Suplementar

www.ans.gov.br
0800 7019-656

Procon

151
publica- como o decoragéo, de
figado ede pulmé&o.

Segundo andise do | ntitu-
to de Defesa do Consumidor
(Idec), o SistemaUnico de Sal-
de (SUS), permanecerd com o
encargo de atender toda a po-
pulacdo brasileira que necessi-

até 6,73% para os planos de
salde que foram contratados a
partir de janeiro de 1999, quando
a lei que regulamenta a atuacéo
dos planos de sadde entrou em
vigor O aumento valera para 7,4
milhdes de consumidores
individuais dos servigos das
operadoras e podera ser aplicado
a partir de maio, de forma
retroativa.

No ano passado, a alta fora

ta desses trangplantes e em to-
dos os outros casos, geramen-
te de dta complexidade e mais
caros, que ndo sdo cobertos
pelos planos de salide - sgjapor
n&o estarem no rol de cobertu-
ras obrigatérias, sgjapelaatua
¢80 de mé-fé das operadoras.

de 6,76%.

O reajuste autorizado supera
a inflacdo oficial do pais. O Indice
Nacional de Precos ao Consumi-
dor Amplo (IPCA), em abril,
acumulava alta de 5,26% nos
Ultimos 12 meses.

O impacto futuro dessa alta
nos planos de sadde nao ficara
tdo evidente na inflacdo, segundo
analise da Fundagdo Getulio
Vargas (FGV).

Fonte: www.soreceitas.com

QUENTAO

Ingredientes: 1 litro de agua, %2
litro de aguardente, 2 xicaras de
agucar, % xicara de gengibre
cortado, 4 a 5 limdes cortados
em rodelas.

Modo de fazer: Coloque o agu-
car, gengibre e os cravos-da-in-
dia e leve ao fogo para carameli-
zar, sem deixar escurecer. Acres-
cente a 4gua, a aguardente e os
limBes. Deixe ferver bem. Confi-
ra o agUcar e se precisar acres-
cente mais um pouco.. Sirva sem-
pre quente.

VINHO QUENTE

Ingredientes: 2 xicaras de
agua, 1 xicara de agucar, %
xicara de cravo-da-india, 10
unidades de canela em pau, 3
limdes descascados e corta-
dos em rodelas, 6 xicaras de
vinho tinto, rodelas de laranjas
ou macas picadas para deco-
rar.

Modo de fazer: Coloque a agua
na panela e deixe ferver.
Acrescente o acUcar, 0 cravo-
da-india, a canela e os limdes.
Deixe cozinhar em fogo baixo

por cerca de 5 minutos. Coe e
adicione o vinho. Leve ao fogo
para aquecer. Sirva em recipien-
tes decorados com rodelas de
laranja ou maca picada.

Que tal publicar
sua receita no

?

Envie para o e-mail
agendajc@sjc.sp.gov.br



Vai comecar o
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hora de pegar o chapéu de
E palha, botas e agasahos e
vir para amaior festa da
culturatradicional paulista. O
galpéo Gaivotas, no Parque da
Cidade, em S0 José dos Cam-
pos, esta sendo preparado para
receber entre osdias 7 e 11 de
julho (de quinta a domingo),
das 9h as 21h, a 9 edigdo do
‘Revelando So Paulo Vale do
Paraibal .
Estaéauténticafestacaipira
de manifestagBes populares, cu-
lindria regionais, artesanato e
contara com representactes de
cercade80cidadesdo ConelLes-
te Paulistaetambém de munici-
pios da regido bragantina e sul
fluminense. A entradaégratuita.
Simultaneamente, acontece
no mesmo loca aFestadaBon-
dade, promovida pelo Fundo
Socia de Solidariedade em prol
de entidades sociais.
ORevelando Séo PauloVae
do Paraiba é resultado de uma
parceriaentreaSecretariade Es-
tado da Cultura, Abacai Cultura
eArte e Fundagdo Cultural Cas-
sano Ricardo e a Prefeitura de
S0 José dos Campos.

Casa do Idoso
faz cadastro

para programa
de turismo
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A cultura popular é o destaque no Revelando S&o Paulo por

meio da culinaria, artesanato e manifestacdes folcléricas

Entre vérias atragdes, 0s
visitantes poderdo assistir
apresentacdes de dancgas
como a congada, jongo, catira
e mogambique. Isto, além de
saborear diversas receitas da
culinaria regional, como o
arroz carreteiro, o tutu de
feijdo, azul marinho (peixe),
galinhada, afogado, leitdo a
pururuca, bolinho caipira, o
tradicional café caipira e
doces variados.

A Casa do Idoso iniciou o cadastra-
mento dos idosos interessados em partici-
par do Programa da Terceira Idade do Go-
verno do Estado. Por meio do programa,
os idosos receberdo o Guia de Servicos de
Turismo e uma carteirinha que possibilita
descontos em hotéis, restaurantes e pas-
seios.

Os idosos, com mais de 60 anos,
podem ser cadastrados por grupos de ter-
ceira idade ou individualmente e receberéo
a carteirinha gratuitamente. O programa tem
0 objetivo de promover o turismo, gerando

DANCA E MUSICA: Show ‘Cacador
de Cachoeiras’, com Zamah — Dia

O grupo Piracuara, da Fundacéo Cultural

Cassiano Ricardo (Fccr), vai se apresentar
durante o Revelando S&o Paulo, diariamente

Revelando S&o Paulo
Data: 7 a 11 de jullho
Local: Parque da Cidade Burle Marx, Av.Olivo Gomes, 100, em Santana
Mais informacdes: (12) 3924-7315 ou www.fccr.org.br

intercambio entre este segmento da popula-
¢do do Estado de S&o Paulo e outras loca-
lidades.

O Guia de Servigos de Turismo para a
Terceira Idade oferece variedade de produ-
tos e servigos para viagens, como rede
hoteleira, agéncias de viagem, dicas de
passeio, lazer e telefones de utilidade publi-
ca. Com ele, fica mais facil e rapido encon-
trar informacdes que o idoso precisa no dia
a dia.

COMO SE CADASTRAR - Para se
cadastrar, basta o idoso preencher uma

Arraid da AADA — Dia 3 (sabado), a
partir 16h. Avenida José Longo, 150
¢/ Ademar de Barros, 243 (préximo

ao Forum).

Rua Euclides Miragaia,
508 Centro
tel. 3909-8600.

30 (quarta), as
20h. Gratuitos.
ARTE: Ciclo de é\(l)i?tledsa 1%|(|)VO
palestras “Arte Santana/Parque
Contemporanea da Cidade
Manifesta 2010 (Espago Cultural
- |23/|$S( 1 (1U;n@) Clemente
e sexta), as :
19h. Gratuito e e
(convites . K
antecipados). i : Eé?ggg//&\gm-
Avenida Ademar i Bicicletae
de Barros, 999, ,
Vila Adyanna g!\u ] _ S: gﬂ:&?&uva’
é%'éf_%o?'” EXPOSICAO ARTES VISUAIS: ‘Sobre | Zambotto — Até
: peles e flores’, obras de Akira, Kar- |dia 9 (sexta), de
BAZAR BENEFI- lla, Susy, Laura e Cleide Vieira — Até | terca a domingo e
CENTE: Tudo dia 1/8, das 13h as 21h30 (terca a sex- |feriado, das 9h as
por R$ 1,00 — ta), e das 10h as 18h30 (sabado, domin- | 17h. Entrada
(?Ia 7r(]q‘uartar)]~ go e feriado). Gratuito. Livre. Avenida |franca. Avenida
as 8 afs 11h. Ademar de Barros, 999, Vila Adyanna |Cidade Jardim,
Eﬂtfada raﬂcaﬁ- (SESC). Tel.: 3904-2000. 4.389, Bosque dos
raca Monsennor Eucaliptos (SESI).
Ascanio, 1, Jd

Séo Dimas (Obra Assistencial Sdo
Dimas). Tel.: 3904-1118.

Tel.: 3936-2611.

FESTA JUNINA BENEFICENTE:

EXPOSIGAO FOTO- o
GRAFICA: ‘Séo ;
José de ontem e 1
hoje’ - a partir da
década de 20 — De
28/6 a 5/11, das 8h
as 17h (segunda a
sexta). Entrada fran-
ca. Pragca Afonso
Pena, 29, Centro
(Espago Mario Co-
vas). Tel.: 3924- |
7353.

FOLCLORE: Tergas especiais —
Palestra ‘Jogos verbais e motores
do folclore infantil’, ¢/ Daniel
D’Andrea — Dia 29 (terca), as 19h.
Inscri¢es antecipadas (c/ certifica-
do). Gratuito. Praca Afonso Pena,
29, Centro (Espaco Cultural Mario
Covas). Tel. 3924-7302.

LITERATURA: Ciranda de Poesia, ¢/

as 9 h. Sera uma perfomance com men-
sagens sobre superagao, autoestima,
autoconfianca e determinagdo, utilizan-
do a musica, o canto e a danga. O
encontro reforcard também o aspecto
da cultura de paz, um dos pilares do
Revelando Séo Paulo.

ficha de inscrigao que
consta nome, RG,
endereco, telefone e
tipo sanguineo. A re-
tirada das carteirinhas
sera na propria Casa
do Idoso.

SERVIGO

Fernando Scarpel — Dia 30 (quarta),
as 19h30. Entrada franca. Rua Porto
Principe, 40, Vila Rubi (Cia Cultural
Bola de Meia). Tel.: 3941-9723.

MUSEU VIVO: Arte-artesanato,
culinaria e muasica regional — Dia 4
(domingo), das 14h as 17h. Entrada
franca. Avenida Olivo Gomes, 100,
Santana (Museu do Folclore/Parque
da Cidade). Tel.: 3924-7302 / 7354.

MUSICA: ‘Carmina Burana’, ¢/ Coro
Jovem da FCCR — Dias 2 (sexta) e
3/7 (sdbado), as 20h30. Gratuito
(retirada de convites 1 h de
antecedéncia). Avenida Ademar de
Barros, 999, Vila Adyanna (SESC).
Tel.: 3904-2000.

PASSEIO: Ecolbgico, gastrondmico
e musical na Fazenda Guirra/
Fazenda dos Cogumelos, em Séao
Francisco Xavier — Apresentacéo
musical Beto Jaguary — Dia 31/7
(sabado), saida as 7h30, no
estacionamento do Parque Santos
Dumont. Informagdes e reservas no
site www.fazendaguirra.com /
turismo@fazendaguirra.com . Tel.:
3322-4379/4380.
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