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V
ocê sabia que a venda de
bebida alcoólica a
criança ou adolescente é

um crime que prevê até
quatro anos de detenção?
Sabia também que pesquisas
realizadas mundo afora dão
conta que o álcool é a
primeira droga consumida
pelos jovens –sendo o
responsável pelo início da
cadeia que pode culminar no
uso de substâncias mais
nocivas?

Já deu para entender que
o assunto é sério e que é
preciso ter coragem para

DROGAS
NÃO!
Comerciantes são convidados a
participar do Programa Municipal Antidrogas

Coordenado pela Secretaria de
Juventude, o Programa Municipal
Antidrogas tem o objetivo de unir toda a
sociedade em torno deste objetivo.

A eficácia do programa será
consequência da parceria e do trabalho
proveniente de uma grande articulação
entre toda a sociedade civil e poder
público no enfrentamento deste grave
problema social.

Em linhas gerais, o eixo prevenção
do Programa Municipal Antidrogas
engloba duas ações-força. A primeira tem
o foco de educar e informar comerciantes
e a população sobre a prevenção ao uso
de álcool por criança e adolescente. A
segunda será direcionada ao trânsito,
com o objetivo de educar e informar os
motoristas sobre a legislação que proíbe o
uso de álcool.

No eixo orientação e tratamento,
a terceira ação visa informar a população
sobre os programas existentes no
município que abrangem a orientação,
atendimento e tratamento aos dependen-
tes químicos.

No eixo fiscalização, a quarta ação
tem o objetivo de coibir a venda de
bebida alcoólica para crianças e
adolescentes e, também, seu uso por
motoristas.

O propósito da quinta e última ação,
no eixo oportunidades à juventude, é
informar os jovens de São José dos
Campos sobre os programas existentes
no município e que são voltados à sua
faixa etária, bem como a criação de
novas oportunidades em áreas como
Saúde, Educação, Cultura, Esportes,
Lazer, Cidadania, Emprego, Empreende-
dorismo, entre outras (saiba mais sobre o
Programa Municipal Antidrogas no site

www.sjc.sp.gov.br/antidrogas).

A primeira etapa do Plano
Municipal Antidrogas está focada em
ações que visam apresentar à população
os canais de comunicação com a
Prefeitura e, também, mostrar que a
fiscalização contra a oferta e comércio de
bebidas alcoólicas para crianças e
adolescentes será intensificada –já que
toda a legislação sobre o tema será
amplamente divulgada.

União em defesa da vida

enfrentar o
problema e
jogar duro
contra quem ameaça
o futuro e o potencial de
nossa juventude.

Por conta disso, a Prefei-
tura de São José dos Campos
lançou no dia 28 de maio o
Programa Municipal Antidro-
gas, que passa a ser uma
ferramenta de toda a comuni-
dade para dar atenção total à
criança e ao adolescente em
relação ao uso e abuso do
álcool.

E a participação do
cidadão também é muito
importante para o êxito do
programa. Seja fiscalizando
em sua comunidade a venda
de bebida alcoólica para
criança e adolescente, seja
informando os comerciantes
de seu bairro que essa
prática é ilegal.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Dentro do Programa Municipal
Antidrogas ainda haverá a distribui-
ção dos guias “São José Jovem”
(que traz os mais de 130 programas
desenvolvidos na cidade e que são
voltados aos jovens) e o de “Orienta-
ção e Serviços” (com todas as insti-
tuições no município que prestam au-
xílio a dependentes químicos).

Guias ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Q Download do material de divulgação: www.sjc.sp.gov.br/antidrogas
Q Fale conosco: infodrogas@sjc.sp.gov.br
Q Disque denúncia: 153
Q Informações: 0800-7700140

Eixos ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Ações ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

SAIBA MAISÌ!
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Com objetivo de evitar fraudes,
os brasileiros e naturalizados
passarão a contar a partir de

novembro com a nova carteira de
identidade, chamada de Registro
de Identidade Civil (RIC). O novo
documento de identificação pas-
sará a ser emitido com chip ele-
trônico a partir de novembro
deste ano e vai reunir em uma
única carteira, o Registro Geral
(RG), o Cadastro de Pessoas Fí-
sicas (CPF) e o título de eleitor.

A nova identidade não será
mais verde, como a atual, mas terá
cor azul clara e parecerá um car-
tão de crédito.

Segundo a Polícia Federal,
todos serão obrigados a trocar
os documentos. Porém não é pre-
ciso correr para tirar a nova iden-
tidade. Ainda não há prazo para
que essa transição seja concluí-
da. A nova identidade continua-
rá a ser emitida pelos institutos
estaduais de identificação.

NOVO CPF -  A Secretaria
da Receita Federal pretende
acabar com o cartão do Cadas-
tro de Pessoa Física (CPF), a
partir de agosto. A expectativa
é de que no segundo semestre
os novos inscritos já não rece-
bam mais o cartão azul. A mu-
dança é motivada em prol da im-
plementação do CPF online.
No entanto, o processo para ti-

Nova identidade terá chip
e número do título de eleitor DIVERSOS: Corte costura (básico,

montagem e modelagem), Maquiagem
(básico, dia-a-dia, avançado) – Ins-
crições abertas. Rua José Bento de
Moura, 133, Bosque dos Eucaliptos. Tel.:
3936-1318.

DIVERSOS: Cursos gratuitos de férias
- Photoshop – Dias 28 e 29. Versão
Linux – Dia 28/6 a 2 /7. Legislação
Trabalhista – Dia 28/6 a 1/7. PNL Apli-
cada ao Mercado de Trabalho – 28 e
29. Elaboração de currículo – Dia 29.
Oficina de História em quadrinhos –
Dia 30. Noções de contabilidade e
tributação pra pequenos e médios
empresários (palestra) – Dia 30. Re-
crutamento e seleção – Dia 30. Ofici-
na de fotografia – Dia 1/7. Orçamento
doméstico – Dia 1 e 2/7. Noções de
Departamento Pessoal – Dia 2/7. Shan-
talla (massagem p/ bebês) – Dia 1 a 5/
7 e 2 a 6/7. Novo acordo ortográfico
– De 5 a 8/7. Escrita fiscal – De 5 a 15/
7. Matemática para gestores – De 7 a
11/7. Fundamentos de matemática –
De 12 a 22/7. Vagas limitadas. Inscri-
ções abertas por telefone. Avenida Dr.
João Batista de Souza Soares, 4.121,
Colônia Paraíso (Faculdade Anhangue-
ra de SJC). Tel.: 3512-1300, c/ Lélia.

ESCOLA DA FAMÍLIA: Alfabetização, fu-
xico, inglês comercial, maquiagem
teatral, padaria, pintura em tecido,
português p/ estrangeiros, reforço
escolar, roupa de boneca, tapeçaria,
textura em parede, unhas artísticas,
xadrez (básico) e outros – Sábado e
domingo, das 9h às 16h. Gratuito. Rua
Maranduba, s/nº, Jd. Satélite (EE Joa-
quim Andrade Meirelles). Tel.: 3021-6082.

ESCOLA DA FAMÍLIA: Artesanato, alfa-
betização, auto CAD, dança country,
informática (básico), inglês (básico),
preparatório p/ Embraer, reforço es-
colar, unhas decoradas, violão e
outros – Finais de semana. Gratuito.
Avenida Olivo Gomes, 329, Santana (EE
Rui Rodrigues Dória). Tel.: 9766-9403.

MEIO AMBIENTE: Seminário ‘Homem,
cidade e a sustentabilidade possí-
vel’ – Dia 30 (quarta), às 14h. Inscri-
ções abertas. Avenida Ademar de Bar-
ros, 999, Vila Adyanna (SESC). Tel.:
3904-2000.

MERCADO DE TRABALHO: Formação
de cuidadores de pessoas idosas
profissional (recreação e lazer) – Ins-
crições de 5 a 23/7, das 13h às 17h.
Início dia 3/8 (terça). Duração 3 meses.
Rua Mar Del Plata, 906, Jd. Paraíso.
Tel.: 9119-9363.

MERCADO DE TRABALHO: Cursos à
distância (virtuais) - Aprenda a pro-
duzir cogumelo Shiitake – Dias 7
(quarta) e 8 (quinta). Champignon de
Paris (cogumelo agaricus bisporus)
– Dias 12, 13 e 14. Facilitador Carlos
Abe. Como tratar madeira para sítio
pelo método ecológico (estufa CCB)
- Informações e inscrições no site:
www.carlosabe.com . Tel.: (12) 3911-5810
/ 8141-3890.

rar o CPF vai permanecer. O con-
tribuinte para adquirir o docu-
mento continuará indo à Caixa
Econômica Federal, Banco do
Brasil ou Correios. O diferencial
é que ele já sairá da agência com
o número do cadastro e um com-
provante. No processo atual, o
cartão magnético demora uma
semana para ser enviado ao con-
tribuinte pelos Correios. Quem
preferir manter a tradição de pos-
suir o documento - agora em pa-
pel - poderá imprimi-lo no site da
Receita Federal, após se cadas-

trar. O recurso valerá também
para quem necessitar da segun-
da via do documento, o que vai
eliminar o pagamento para rece-
ber o segundo cartão.

PASSAPORTE – Também a
partir do final deste ano, o passa-
porte brasileiro ganhará o comple-
mento de um chip eletrônico. O
chip eletrônico deixará o docu-
mento mais seguro, mas também
mais caro. Hoje, a emissão do pas-
saporte custa ao cidadão R$
156,07. A Polícia Federal ainda não
definiu o novo valor.

A nova
identidade será

expedida a
partir de

novembro e
passará a

contar com chip
para maior
segurança

A Fundação Banco do Brasil aprovou projeto no valor de
R$ 400 mil para investimento na Cooperativa Futura de São
José dos Campos, que possibilitará a ampliação do número de
catadores e geração de renda.  A cooperativa é constituída por
catadores de produtos recicláveis.

O convênio, o único aprovado em todo o estado de São
Paulo, tem por objetivos assessorar os cooperados com acom-
panhamento técnico para a autogestão e organização do pro-
cesso de produção e logística.

Com o recurso serão adquiridos dois caminhões, uma
empilhadeira, uma balança industrial, dois trituradores industri-
ais (para vidro e papel), uniformes e equipamentos de seguran-
ça, assessoria técnica e capacitação para 200 catadores no
período de um ano.

A Secretaria de Desenvolvimento Social da Prefeitura, co-
ordenadora do programa, mantém a parceria com o Banco do
Brasil desde 2006, por meio do Programa Desenvolvimento
Regional Sustentável.

Convênio beneficia catadores da Cooperativa Futura

O investimento vai contribuir para aumentar
a produtividade da Cooperativa Futura

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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JUNINAS

QUENTÃO E
VINHO QUENTE

Fonte: www.soreceitas.com

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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á estão em vigor as novas
regras da Agência Nacional de
Saúde Suplementar (ANS)

que ampliam o número de exames
e procedimentos que os planos
de saúde são obrigados a cobrir.
O consumidor deve ficar atento.

As mudanças devem benefici-
ar cerca de 44 milhões de consu-
midores que contrataram os
serviços de planos de saúde a
partir de primeiro de janeiro de
1999.  A  ANS decidiu ainda
ampliar o número mínimo de
consultas para determinadas
especialidades.

As consultas com fonoaudió-
logo passam de seis para até 24
vezes por ano, enquanto os
nutricionistas, que só podiam ser
consultados seis vezes, poderão
ver os pacientes em 12 consultas.

Terapias com psicólogos
sobem de 12 até 40 consultas por
ano, desde que sejam indicadas
por um psiquiatra. Atendimento
psiquiátrico ilimitado em casos
graves e a possibilidade de
internação domiciliar também
estão entre as novidades.

Entre os 70 novos procedi-
mentos que os planos são
obrigados a cobrir, 16 são da
área odontológica, como a
colocação de coroas e blocos.
Outros 54 são avanços da
medicina, como as cirurgias
menos traumáticas feitas com
auxílio do vídeo, o transplante de
medula e exames genéticos e de
imagem. O pet scan, que ajuda a
visualizar tumores e outras
doenças, é um deles. O exame
custa cerca de R$ 3,5 mil, valor
que muitos planos não cobrem.

J

planos de

Envie para o e-mail
agendajc@sjc.sp.gov.br

Que talQue talQue talQue talQue tal     publicarpublicarpublicarpublicarpublicar
sua receitasua receitasua receitasua receitasua receita     nonononono
JJJJJororororornal donal donal donal donal do
ConsumidorConsumidorConsumidorConsumidorConsumidor?????

QUENTÃO

Ingredientes: 1 litro de água, ½
litro de aguardente, 2 xícaras de
açúcar, ½ xícara de gengibre
cortado, 4 a 5 limões cortados
em rodelas.

Modo de fazer: Coloque o açú-
car, gengibre e os cravos-da-ín-
dia e leve ao fogo para carameli-
zar, sem deixar escurecer. Acres-
cente a água, a aguardente e os
limões. Deixe ferver bem. Confi-
ra o açúcar e se precisar acres-
cente mais um pouco.. Sirva sem-
pre quente.

A Agência Nacional de
Saúde Suplementar (ANS)
anunciou dia 11, o reajuste de

por cerca de 5 minutos. Coe e
adicione o vinho. Leve ao fogo
para aquecer. Sirva em recipien-
tes decorados com rodelas de
laranja ou maçã picada.

Autorizado
reajuste de até

EXCLUSÕES - Apesar das
inclusões positivas e da corre-
ção da regulamentação, perma-
necem de fora outros procedi-
mentos fundamentais para o res-
tabelecimento da saúde do pa-
ciente, em especial transplantes
que já são cobertos pela rede

pública - como o de coração, de
fígado e de pulmão.

Segundo análise do Institu-
to de Defesa do Consumidor
(Idec), o Sistema Único de Saú-
de (SUS), permanecerá com o
encargo de atender toda a po-
pulação brasileira que necessi-

ta desses transplantes e em to-
dos os outros casos, geralmen-
te de alta complexidade e mais
caros, que não são cobertos
pelos planos de saúde - seja por
não estarem no rol de cobertu-
ras obrigatórias, seja pela atua-
ção de má-fé das operadoras.

Novos procedimentos

tratamento de
grangrenas e lesões
traumáticas ficarão
mais simples

17 novos, como
para avaliação de
imunodeficiências
primárias

atendem as
leucemias

de psicólogo, por
exemplo, sobe de
12 para até 40

26 novas por
vídeo no tórax
(sem abertura de
caixa toráxica)

na cobertura mínima
Oxigenação
hiperbárica

Exames
laboratorais

Ampliação
de consultas

Exames
genéticos

Videocirurgias

saúde

até 6,73% para os planos de
saúde que foram contratados a
partir de janeiro de 1999, quando
a lei que regulamenta a atuação
dos planos de saúde entrou em
vigor O aumento valerá para 7,4
milhões de consumidores
individuais dos serviços das
operadoras e poderá ser aplicado
a partir de maio, de forma
retroativa.

No ano passado, a alta fora

6,73%

de 6,76%.
O reajuste autorizado supera

a inflação oficial do país. O Índice
Nacional de Preços ao Consumi-
dor Amplo (IPCA), em abril,
acumulava alta de 5,26% nos
últimos 12 meses.

O impacto futuro dessa alta
nos planos de saúde não ficará
tão evidente na inflação, segundo
análise da Fundação Getulio
Vargas (FGV).

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

Ì! INFORMAÇÕES

Q Agência Nacional de Saúde Suplementar
www.ans.gov.br
0800 7019-656

Q Procon
151
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VINHO QUENTE

Ingredientes: 2 xícaras de
água, 1 xícara de açúcar, ½
xícara de cravo-da-índia, 10
unidades de canela em pau, 3
limões descascados e corta-
dos em rodelas, 6 xícaras de
vinho tinto, rodelas de laranjas
ou maçãs picadas para deco-
rar.

Modo de fazer: Coloque a água
na panela e deixe ferver.
Acrescente o açúcar, o cravo-
da-índia, a canela e os limões.
Deixe cozinhar em fogo baixo
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hora de pegar o chapéu de
palha, botas e agasalhos e
vir para  a maior festa da

cultura tradicional paulista.  O
galpão Gaivotas, no Parque da
Cidade, em São José dos Cam-
pos, está sendo preparado para
receber entre os dias 7 e 11 de
julho (de quinta a domingo),
das 9h às 21h, a  9ª edição do
‘Revelando São Paulo Vale do
Paraíba’.

Esta é autêntica festa caipira
de manifestações populares, cu-
linária regionais, artesanato e
contará com representações de
cerca de 80 cidades do Cone Les-
te Paulista e também de municí-
pios da região bragantina e sul
fluminense. A entrada é gratuita.

Simultaneamente, acontece
no mesmo local a Festa da Bon-
dade, promovida pelo Fundo
Social de Solidariedade em prol
de entidades sociais.

O Revelando São Paulo Vale
do Paraíba é resultado de uma
parceria entre a Secretaria de Es-
tado da Cultura, Abaçaí Cultura
e Arte e Fundação Cultural Cas-
siano Ricardo e a Prefeitura de
São José dos Campos.

CU
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ARTE: Ciclo de
palestras “Arte
Contemporânea
Manifesta 2010’
– Dias 1 (quinta)
e 2/7 (sexta), às
19h. Gratuito
(convites
antecipados).
Avenida Ademar
de Barros, 999,
Vila Adyanna
(SESC). Tel.:
3904-2000.

BAZAR BENEFI-
CENTE: Tudo
por R$ 1,00 –
Dia 7 (quarta),
das 8h às 11h.
Entrada franca.
Praça Monsenhor
Ascânio, 1, Jd
São Dimas (Obra Assistencial São
Dimas). Tel.: 3904-1118.

DANÇA E MÚSICA: Show ‘Caçador
de Cachoeiras’, com Zamah – Dia

30 (quarta), às
20h. Gratuitos.
Avenida Olivo
Gomes, 100,
Santana/Parque
da Cidade
(Espaço Cultural
Clemente
Gomes). Tel.:
3924-7341.
EXPOSIÇÃO
FOTOGRÁFICA:
Bicicleta e
Guarda-chuva,
de Priscila
Zambotto – Até
dia 9 (sexta), de
terça a domingo e
feriado, das 9h às
17h. Entrada
franca. Avenida
Cidade Jardim,
4.389, Bosque dos
Eucaliptos (SESI).
Tel.: 3936-2611.

FESTA JUNINA BENEFICENTE:

Arraiá da AADA – Dia 3 (sábado), a
partir 16h. Avenida José Longo, 150
c/ Ademar de Barros, 243 (próximo
ao Fórum).

FOLCLORE: Terças especiais –
Palestra ‘Jogos verbais e motores
do folclore infantil’, c/ Daniel
D’Ándrea – Dia 29 (terça), às 19h.
Inscrições antecipadas (c/ certifica-
do). Gratuito. Praça Afonso Pena,
29, Centro (Espaço Cultural Mário
Covas). Tel. 3924-7302.

LITERATURA: Ciranda de Poesia , c/

Revelando São Paulo
Data: 7 a 11 de jullho
Local: Parque da Cidade Burle Marx, Av.Olivo Gomes, 100, em Santana
Mais informações: (12) 3924-7315 ou www.fccr.org.br

Ì! SERVIÇO

Vai começar o
Prepare-se!

Revelando São Paulo

A cultura popular é o destaque no Revelando São Paulo por
meio da culinária, artesanato e manifestações folclóricas

Entre várias atrações, os
visitantes poderão assistir
apresentações de danças
como a congada, jongo, catira
e moçambique. Isto, além de
saborear diversas receitas da
culinária regional, como o
arroz carreteiro, o tutu de
feijão, azul marinho (peixe),
galinhada, afogado, leitão a
pururuca, bolinho caipira, o
tradicional café caipira e
doces variados.

Culinária
regional

O grupo Piracuara, da Fundação Cultural
Cassiano Ricardo (Fccr), vai se apresentar
durante o Revelando São Paulo, diariamente

Piracuara apresenta
Gracias a la Vida

às 9 h. Será uma perfomance com men-
sagens sobre superação, autoestima,
autoconfiança e determinação, utilizan-
do a música, o canto e a dança. O
encontro reforçará também o aspecto
da cultura de paz, um dos pilares do
Revelando São Paulo.

A Casa do Idoso iniciou o cadastra-
mento dos idosos interessados em partici-
par do Programa da Terceira Idade do Go-
verno do Estado. Por meio do programa,
os idosos receberão o Guia de Serviços de
Turismo e uma carteirinha que possibilita
descontos em hotéis, restaurantes e pas-
seios.

Os idosos, com mais de 60 anos,
podem ser cadastrados por grupos de ter-
ceira idade ou individualmente e receberão
a carteirinha gratuitamente. O programa tem
o objetivo de promover o turismo, gerando

EXPOSIÇÃO ARTES VISUAIS: ‘Sobre
peles e flores’, obras de Akira, Kar-
lla, Susy, Laura e Cleide Vieira – Até
dia 1/8, das 13h às 21h30 (terça a sex-
ta), e das 10h às 18h30 (sábado, domin-
go e feriado). Gratuito. Livre. Avenida
Ademar de Barros, 999, Vila Adyanna
(SESC). Tel.: 3904-2000.

Fernando Scarpel – Dia 30 (quarta),
às 19h30. Entrada franca. Rua Porto
Príncipe, 40, Vila Rubi (Cia Cultural
Bola de Meia). Tel.: 3941-9723.

MUSEU VIVO: Arte-artesanato,
culinária e música regional – Dia 4
(domingo), das 14h às 17h. Entrada
franca. Avenida Olivo Gomes, 100,
Santana (Museu do Folclore/Parque
da Cidade). Tel.: 3924-7302 / 7354.

MÚSICA: ‘Carmina Burana’, c/ Coro
Jovem da FCCR – Dias 2 (sexta) e
3/7 (sábado), às 20h30. Gratuito
(retirada de convites 1 h de
antecedência). Avenida Ademar de
Barros, 999, Vila Adyanna (SESC).
Tel.: 3904-2000.

PASSEIO: Ecológico, gastronômico
e musical na Fazenda Guirra/
Fazenda dos Cogumelos, em São
Francisco Xavier – Apresentação
musical Beto Jaguary –  Dia 31/7
(sábado), saída às 7h30, no
estacionamento do Parque Santos
Dumont. Informações e reservas no
site www.fazendaguirra.com /
turismo@fazendaguirra.com . Tel.:
3322-4379 / 4380.

EXPOSIÇÃO FOTO-
GRÁFICA: ‘São
José de ontem e
hoje’ - a partir da
década de 20 – De
28/6 a 5/11, das 8h
às 17h (segunda a
sexta). Entrada fran-
ca. Praça Afonso
Pena, 29, Centro
(Espaço Mário Co-
vas). Tel.: 3924-
7353.
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Casa do Idoso
faz cadastro
para programa
de turismo

intercâmbio entre este segmento da popula-
ção do Estado de São Paulo e outras loca-
lidades.

O Guia de Serviços de Turismo para a
Terceira Idade oferece variedade de produ-
tos e serviços para viagens, como rede
hoteleira, agências de viagem, dicas de
passeio, lazer e telefones de utilidade públi-
ca. Com ele, fica mais fácil e rápido encon-
trar informações que o idoso precisa no dia
a dia.

COMO SE CADASTRAR - Para se
cadastrar, basta o idoso preencher uma

ficha de inscrição que
consta nome, RG,
endereço, telefone e
tipo sanguíneo. A re-
tirada das carteirinhas
será na própria Casa
do Idoso.

Rua Euclides Miragaia,
508 Centro
tel. 3909-8600.

Ì! SERVIÇO


