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$a0José dos Campos

huveiro
letrico

devil&o dacontadeluz.

Lider namaioriadas
residéncias, ele acaba sendo o
mais econdmico para o bolso do
consumidor. Isto, emrelacdo as
demais opgdes, no que se refere
a0 custo do banho e ndo ao
valor de aquisicdo das opgdes
de chuveiro (elétrico, agasou
energiasolar).

E o que diz recente pesqui-
sado Centro Internacional de
Referénciaem Reuso de Agua
(Cirra), daEscolaPolitécnicada
Universidade de Sao Paulo
(USP), querevelaqueum
banho de oito minutos com o
chuveiro aguecido por eletrici-
dade custaR$ 0,22. Defato, 0
elétrico gastamaisenergia,
porém consome menos agua
gque o solar eo agas.

Como no chuveiro elétrico
aaguaficamais quente
conforme areducéo do fluxo, a
guantidade consumida é

ldec

0 chuveiro déricotemfama

Mesmo com a pesquisa, € bom
economizar no consumo. E o que
orienta 0 gerente de informacéo do
Instituto de Defesa do Consumidor
(Idec), Carlos Thadeu de Oliveira.
“Na hora do banho, deixe sempre 0
chuveiro na temperatura mais
eficiente: no verdo, por exemplo, ndo
é necessario deixar na temperatura
méaxima, pois isso é desperdicio de
energia e dinheiro.”

menoar.

De acordo com o levanta
mento, os voluntérios da
pesquisa que tomaram banho
em chuveiros el étricos gastaram
em médiaqueatro litros de &gua
por minuto, bem menosdo que
nos sistemas de aquecedor
€létrico central, o chamado
boiler (8,4 litros), aenergiasolar
(8,7litros) eagés(9,1litros).

Com isso, 0 banho médio
de oito minutos custou R$
0,22 no chuveiro el étrico, R$
0,35 no sistemasolar, R$0,58
no aguecimento agas e R$
0,78 no boiler. Osvoluntérios
nado sabiam que tipo de
unidade estavam usando.

Segundo a empresa de
energiael étricaEletropaulo, o
chuveiro elétrico representa
30% da conta dos consumi-
dores da Grande S&o Paulo,
empatado com as geladeiras,
e seguido pelas lampadas,
com 15%.

consumeo

Na compra do chuveiro, procure
os selos do Inmetro e Procel, que
classifica o chuveiro segundo a
poténcia e eficiéncia energética. Outro
cuidado que o consumidor deve
tomar é na instalagdo do aparelho.
Verifique a pressdo da agua e
reserve um circuito exclusivo para
ele, com disjuntor ou fusivel e fiagdo
adequada, além de aterramento de
verdade.

P=A
Chuveiro elétrico
Agua: R$ 0,13

Energia elétrica: R$ 0,09
Consumo de agua: 4 litros
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Solar
Agua: R$ 0,31
Energia elétrica: R$ 0,04
Consumo de agua: 8,7 litros

Gas
Agua: R$ 0,28
Gas: R$ 0,30
Consumo de agua: 9,1 litros

Boller elétrico
Agua: R$ 0,25
Energia elétrica: R$ 0,53
Consumo de agua: 8,4 litros

Banho de
oito minutos

Chuvei

RS

Solar:

R$

Gas:

R$

Boiler:

RS

ro elétrico:

26,4
a2

69,60
93,60

Fonte: USP

* Os valores se referem a custos em S&o Paulo com a Eletropaulo,
Sabesp e Ultragaz (botijdo), exceto impostos

Saibacomo dar destinacao corretaao 6leo de cozinha. Consumo responsavel: Pagina 3




() S30 José tem maior
de

30 José dos Campos encer-

rouomésdemaiocomasber- .

tura de 1.196 postos de tra-
balho, o melhor desempenho de
2010, segundo baanco divulga
donasegundafera(21), emBra
silia, pelo Cadastro Gerd deEm-
pregadose Desempregados (Car

ged), doMinistério do Trebalho =

eEmprego.

No més passado, o Caged
registrou8.715 admissdese 7.519
demissdes. A geracdo deempre-
gos foi puxada pelos setores de
servicos, com saldo de 769 va-
gas, comércio (266 vages) ein-
digtria (109 veges).

Comodesempenhodemaio,
0 sddo do emprego acumulado
no ano éde4.515 vagas (40.175
admissdes ante 35.660 dediga
mentos). As empresas prestado-
ras de servico foram o principal
destaque do periodo, com saldo
de2.940vagas. Em seguidavem
aindlstria, com 895 vagas, € 0
comércio (531 vagas).

De acordo com o érgéo do
Ministério do Trabaho, a gera-
¢80 de empregos no municipio
significou um acréscimo de
0,70% no estoquedetraba hado-
resformais(com carteiraassna-
da) em maio ede 2,69% no acu-
mulado do ano.

cadastrar, basta acessar o portal ou ir
ao Posto de Atendimento ao
Trabalhador (PAT) portando RG, CPF
e carteira de trabalho. O Emprega Sao
Paulo é um sistema online e gratuito
de intermediacdo de mao de obra
coordenado pelo Governo do Estado.
Consulta de vagas por municipios
http://www.emprego.sp.gov.br/
downloads/outros/emprega/
total_estado09062010.pdf
Emprega S&o Paulo tem vagas
para candidatos com ensino

fundamental A e
O Emprega Sé&o Paulo tem mais INFORMAGOES
de 7 mil vagas de emprego em todo o PAT

estado para pessoas que cursaram até

- Rua Pedro Ernesto 111,
0 ensino fundamental. Para se

Vila Sanches

abre
para

A Universidade Federal de S&o
Paulo (Unifesp) esta com inscrigdes
abertas até 16 de julho para o pro-
cesso seletivo do curso de especia-
lizagdo em gestdo em salde, na

modalidade a distancia. O curso ofe-
rece 50 vagas para o polo de apoio A SERVICO
presencial do Centro de Educagdo

Empreendedora (Cedemp), mantido
pela Prefeitura de Sao José dos Cam-
pos.

0O curso é destinado a profissio-
nais com curso superior que exer-
cem atividades em ¢rgdos publicos
ou no terceiro setor ou ainda que

em saide

Com 420 horas de carga horaria, o
programa inclui 13 disciplinas.

analise de curriculo.

http://procdados.epm.br/dpd/proex/
index.htm

No menu lateral, selecione em
“Relacdo de Cursos — Inscreva-se”
o item “Especializacéo” e localize o

para
graduados em

Termina no préximo dia 23 o prazo de
inscricdes para 0 processo seletivo do curso de
especializacdo Diagndsticos Primarios em
Oftalmologia, na modalidade a distancia, da
Universidade Federal de Sdo Paulo (Unifesp).

O curso é dirigido a graduados em
medicina e oferece 50 vagas no Polo de Apoio
Presencial mantido pelo Centro de Educagdo
Empreendedora (Cedemp), mantido pela
Prefeitura de Sdo José dos Campos.

O programa tem como um dos objetivos
capacitar médicos ndo oftalmologistas para
reconhecer sinais e sintomas relacionados a
manifesta¢fes oculares. As inscri¢des séo
gratuitas.

A selecdo sera feita por meio de

INSCRICOES

02 o curso na lista apresentada
tenham aspiragdes ao exercicio de =
fungio publica. As aulas terfo inicio INFORMAGOES A INSCRICOES
em 30 de agosto, com previsio de  Cedemp

encerramento em novembro de 2011.

il

Telefone: 3931-7546 ou 3931-5566

www.oftalmo.epm.br
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CURSOS DE FERIAS: Braille — técni-
cas de leitura e escrita, c/ professor
Luiz Gonzaga—De 5a19, das 9h as 12h
e das 13h30 as 16h30. Gratuito. Para
professores e estudantes. Rua XV de
Novembro, 99, Centro. Tel.: 3921-6330.

DIVERSOS: Sabonete —Dias 7 e 14 (quar-
ta), as 14h. Rua Floriano Peixoto, 175,
Centro. Tel.: 3913-6848 / 3206-7741.

DIVERSOS: Corte costura (basico,
montagem e modelagem), Maquiagem
(basico, dia-a-dia, avan¢ado) — Ins-
cricdes abertas. Rua José Bento de
Moura, 133, Bosque dos Eucaliptos. Tel.:
3936-1318.

DIVERSOS: Acessorios (bolsas), corte
e costura (iniciagdo), cultivo de fruti-
feras, decoracdo em bambu, décou-
page, estamparia em tecido, horta
ecoloégica, minifontes, mosaico, 6leo
sobre tela, patchwork, scrapbooking
e outros — Inscricdes abertas. Avenida
Cidade Jardim, 4.389, Bosque dos Eu-
caliptos (SESI). Tel.: 3936-2611.

MERCADO DE TRABALHO: Formacao
de cuidadores de pessoas idosas
profissional (recreacéo e lazer) — Ins-
cricdes até dia 23 (sexta), das 13h as
17h. Inicio dia 3/8 (ter¢a). Duragéo 3
meses. Rua Mar del Plata 906, Jardim
Paraiso. Tel.: 9119-9363.

MERCADO DE TRABALHO: Cursos a
distancia (virtuais) - Aprenda a pro-
duzir cogumelo shiitake — Dias 7
(quarta) e 8 (quinta). Champignon de
Paris (cogumelo Agaricus bisporus) —
Dias 12, 13 e 14. Facilitador Carlos Abe.
Como tratar madeira para sitio pelo
método ecoldgico (estufa CCB) - Infor-
macgdes e inscrigdes no site:
www.carlosabe.com . Tel.: (12) 3911-5810
/8141-3890.

SAUDE: Cuidadores de idosos e babas
—Dias 8, 15, 22 e 29 (quinta). Inscri¢bes
de segunda a sexta, das 9h as 11h.
Gratuito. Praga Monsenhor Ascéanio Bran-
dao, 1, Sao Dimas. Tel.: 3904-1118.

CORREGAO

O telefone correto da sede centro da Se-
cretaria de Desenvolvimento Social cons-
tante na matéria “Bolsa Auxilio da opor-
tunidade para desempregados” (edicao
770) é 3909-1050

VIDA
SIM,
DROGAS
NAO!
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com defeito tem de ser

trocado na hora

aumento do nimero derecla

magdes que chegam aos Or-

géos de defesa do consumi-
dor arespeito de telefones celu-
lares levou os 6rgéos do Siste-
ma Naciona de Defesado Con-
sumidor (SNDC) afirmarem, no
ultimo dia 18 de junho, o enten-
dimento de que esses aparelhos
detelefoniamével sdo produtos
essenciais.

O Ministério da Justicapre-
cisou explicar o 6bvio. Se al-
guém compra um aparelho com
defeito, a responsabilidade néo
pode ser transferida. O proble-
ma é de quem vendeu e ndo do
consumidor.

As empresas que ndo cum-
prirem o novo entendimento do
Sistema Nacional de Defesa do
Consumidor estardo sujeitas a
multasde até R$ 3 milhdese me-
didasjudiciais.

Os consumidores podem

passar aexigir deformaimediata
0 00 00000OCGOGEOGEOGINOSNOSNOIO

Especialista em metrologia e
qualidade do Instituto de Pesos e
Medidas (Ipem), Luciane Hofmeister
avalia lote de produtos automotivos
retirados do comércio para avaliagdo de
quantidades. A iniciativa faz parte da
Operacao Outro Negro e visa intensificar
a fiscalizacéo quantitativa das
embalagens de dleos lubrificantes para
motores automotivos, que sao
considerados produtos pré-medidos
(pesados ou medidos sem a presenga
do consumidor). A fiscalizacdo ocorreu
simultaneamente em outras cidades de
Séo Paulo. Os resultados das blitze
ainda n&o foram anunciados.

Fonte:
www.tudogostoso.com.br

Que tal publicar
sua receita no

?

Envie para o e-mail
agendajc@sjc.sp.gov.br

a substituicdo do produto, a
restituicdo do valor pago ou
0 abatimento do preco num
outro aparelho. A novainter-
pretacdo do Cédigo de Defe-
sado Consumidor faz partede
nota técnica elaborada pelo
Departamento de Protecéo e
Defesa do Consumidor
(DPDC), do Governo Federal.

Segundo o Cadastro Na-
cional de Reclamagdes Fun-
damentadas de 2009, o princi-
pal problemaenfrentado pelo
consumidor € a garantia de
produtos, que alcanca 37,46%
das reclamac0es referentes a
aparelhos celulares.

Emgera, osvargistas, for-
necedores imediatos do pro-
duto, ndo assumem a respon-
sabilidade sobre os defeitos
apresentados pel os aparel hos,
0 que obriga os consumidores
aprocurar os fabricantes para
a solucéo do problema.

!
/;: natureza agradece!

Em contato com a agua, o 6leo forma uma pelicula poluente,
que contamina e leva anos para ser removida. Para retirar o
produto e desentupir os encanamentos, sdo empregados
produtos quimicos altamente toxicos, o que acaba criando
uma cadeia perniciosa. Fora da rede de esgoto, a presenga de
6leo nos rios cria uma barreira que dificulta a entradade luze a
oxigenagao da agua, que causa a morte de micro-organismos
e peixes, além de contribuir para a ocorréncia de enchentes. O
acumulo de oleos e gorduras nos encanamentos pode causar
entupimento, refluxo de esgoto e até rompimento nas redes de
coleta. Um litro de dleo contamina cerca de 1 milhdo de litros
de agua. Isso equivale ao consumo de uma pessoa no periodo

! ' Consumo Responséavel Y&

océ acaba de fritar um hamburguer e ndo tem o
que fazer com o 6leo que sobrou nafrigideira? O
melhor, neste caso, é coloca-lo dentro de uma
garrafa plastica e depois encaminha-lo para a

coleta. Nem pense em jogar no ralo da pia. A

de 14 anos.

Lugar de

oleo de

nao e noralo

FAZER

*N3o jogue o dleo no lixo

LOCAIS DE COLETA

Para saber os locais ligue 156
*0ONG Eco Solidario

MAIS INFORMAGOES
Urbam
www.urbam.com.br

Eco Solidario
www.ecosolidario.org.br

O QUE O CONSUMIDOR POD

Ingredientes

1 e ¥kg de peixe em postas
(mais ou menos 12 postas) de
garoupa, corvina, linguado ou
tainha — sugere-se peixe de
carne firme, limpas e sem
escamas « 6 a 8 bananas bem

verdes (nanica ou séo-tome)

3 dentes de alho « 3 tomates
picadinhos « 1 cebola grande
cortada em rodelas « sal

coentro mitdo e pimenta de
cheiro a gosto « salsinha e
cebolinha picadas @ 6leo

farinha de mandioca

Modo de fazer

Descasque as bananas em agua
corrente para que nao fiquem

cozinha

« Utilize garrafas pet para armazenar o dleo a ser descartado

* N&o jogue o 6leo em pias, ralos ou rios

*PEVs (pontos de entrega voluntéria, da Prefeitura)

/

pretas. Reserve. Na panela grande,
coloque o dleo e frite a cebola e o
tomate. Coloque as bananas
inteiras e um pouco de agua. Deixe
cozinhar até que fiquem quase
moles. Adicione as postas e
aumente a agua, se necessario.
Junte a pimenta-de-cheiro, o sal, o
coentro e o cheiro-verde. Se
necessario, acrescente agua.
Tampe a panela e deixe cozinhar
por cerca de 10 a 15 minutos, até
que o peixe fique cozido. Verifique
novamente o sal. A parte, faca o
pirdo com duas ou trés bananas
cozidas e amassadas e um pouco
do caldo do peixe. Acrescente aos
poucos a farinha de mandioca.
Cozinhe até que obter uma massa
uniforme, sempre mexendo. Sirva o
peixe e o pirdo com arroz branco.

Rendimento: 5 porcdes



guarda a forca e a histona do

que no antigo prédio da

CémaraMunicipal —atu-
almente Espaco Mario Covas
—existeum local que contaa
histéria do esporte joseense.
No Museu de Esportes estéo
expostos troféus e medal has
conquistados por atletas jo-
seenses desde o inicio do sé-
culo 20. Um dos destaques da
colecdo é uma fotografia de
1914 queregistraum jogo de
futebol entreaAssociagéo Es-
portiva S&o José e aAssocia-
¢ao Atlética Cacapavense.
Os visitantes também podem
conhecer os uniformes e ob-
jetos usados nas competi-
¢bes, como a primeira bola
gue rolou nainauguracéo do
Estadio Martins Pereira, em
15 demarco de 1970. O acer-
vo guarda também as hist6-

Muita gente ndo imagina

ricasimagens da conquistado
Campeonato Paulista da Se-
gunda Divisdo em 1980 pelo
Séo José.

Mantido pelaPrefeitura, o mu-
seu € aberto ao publico e tem
entrada gratuita. Que tal vocé
convidar seus amigos e visitar
0 local para saber um pouco
mais sobre os atletas que re-
presentaram acidade em com-
peticdes nacionais einternaci-
onais? Todo material exposto
pode ser utilizado para pesqui-
sas e trabalhos escolares. Nes-
te caso é necessdrio agendar a
visitacom antecedéncia.
Atualmente, existem duas expo-
sicBes no museu. Uma retrata
as mulheres no esporte e a ou-
tra é sobre o tricampeonato
paulista da equipe masculina
de basquete de Sdo José dos
Campos (1980, 1981 e 2010).

tem atividades até dia

Criancas, adolescentes, idosos
e pessoas com deficiéncia podem
participar das diversas atividades
de lazer gratuitas que serdo
desenvolvidas na Col6nia de
Férias, que esta sendo realizada
pela Prefeitura de Sdo José dos
Campos, até o dia 16 de julho.
O objetivo do programa € levar
diversdo e alegria as pessoas que
estdo sem alternativa de lazer no
periodo de férias. A programacéo é
composta por atividades ludicas,
coordenadas por uma equipe de

BAILE: Em ritmos de forr6 — Dia 17 (sé&-
bado), as 21h. Ingressos no local. Ave-
nida Ademar de Barros, 1.562, Jd. Ma-
ringa. Tel.: 3941-6060.

professores e monitores.

Para participar é s6 fazer a
inscricdo no dia e local da ativida-
de. Podem participar criangas de 6
a 14 anos, pessoas com deficiéncia
e idosos. As atividades serdo
realizadas nos locais de pratica
esportiva e de lazer da cidade. E
para atender aos bairros mais
afastados e os asilos de S&o José
dos Campos, foram programadas
equipes itinerantes, que percorrerdo
esses locais para ndo deixar
ninguém parado.

plasticos brasileiros — Até dia 15 (quin-
ta), das 8h as 21h (terca a sexta) e das
8h as 18h (s&bado). Entrada franca.
Avenida Lénin, 200, Dom Pedro | (Espa-
¢o Cultural Flavio Craveiro). Tel.: 3966-
1136.

BAZAR BENEFICENTE:
Tudo por R$ 1,00 —
Dia 7 (quarta), das 8h
as 11h. Entrada fran-
ca. Praca Monsenhor
Ascanio, 1, Jd Sao Di-
mas (Obra Assistenci-
al Sdo Dimas). Tel.:
3904-1118.

LAZER: 12 Col6nia Uni-
vap de Férias — De
12 a 17, das 12h30 as
17h30. Para criangas
de 6 a 12 anos. Inscri-

CULTURA POPULAR: 9°Revelando Sao

EXPOSIGCAO
ARTES VISU-
AIS: ‘Sobre pe-
les e flores’,
obras de Akira,
Karlla, Susy,
Laura e Cleide
Vieira — Até dia
1/8, das 13h as
21h30 (terca a
sexta), e das 10h
as 18h30 (saba-
do, domingo e
feriado). Gratui-
to. Livre. Aveni-
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Acervo fica no antigo
prédio da Camara
Municipal

SERVICO

Agendamento: 3921-4112

Visitas: segunda a sexta-feira, das 8h as 17h, e sabados, das 8h as 14h

Endereco: Praca Afonso Pena 29, no centro (Espaco Mario Covas)
Internet: www.museudeesportes.sjc.sp.gov.br

LOCAIS

Criangas de 6 a 14 anos
Das 13h30 as 17h30

Centro Poliesportivo José Adailson
Vieira Pinto: Avenida Alto do Rio Doce
801, Altos de Santana | Fundhas
Campo dos Alemédes: Rua Mario
Antonio da Fonseca 420, Campo dos
Alem@es | Emef Possidonio José de
Freitas: Rua Felicio J. Nasser 935, Galo
Branco | Centro Poliesportivo Jardim
Cerejeiras: Rua 23 de Dezembro 400,
Jardim Cerejeiras | Emef Prof2,
Therezinha do Menino Jesus: Rua
Francisco Carlos Barbosa 200,

Dom Pedro | Emef Prof® Geraldo de
Almeida: Rua Camomila 100, Pousada
do Vale | Centro Comunitario Jodo
Cordeiro dos Santos: Avenida Eliane
Maria Barbiere Soares 180, Jardim

Morumbi | Emef Prof®. Rosa Tomita:
Rua Ayrton Senna da Silva 90, Jardim
Séo José Il | Ginasio de Esportes
Parque Industrial: Rua Icatu 951,
Parque Industrial | Quadra de Esportes
Alcides Teixeira: Praca Hércules, Jardim
da Granja | NEI S&o Francisco Xavier:
Rua 13 de Maio s/n, Sdo Francisco
Xavier | Centro Poliesportivo Sao
Judas Tadeu: Rua S&o Jeronimo s/n,
S&0 Judas Tadeu | Proca: Rua Helsinque
114, Vila Letonia | Emef Prof°. Hélio
Augusto de Souza: Praga dos Musicos
s/n, Vila Tesouro

Criangas de 6 a 14 anos
Até dia 16, das 13h30 as 17h30

Fundhas: Rua Antonio Saes 485, Centro
| Fundhas: Rua Alziro Lebrdo s/n, Alto
da Ponte | CTA / Clube dos Subofici-
ais e Sargentos

Bicicletae Guarda-
chuva, de Priscila
Zambotto - Até dia
9 (sexta), das 9h as
17h. Entrada franca.
Avenida Cidade Jar-
dim, 4.389, Bosque
dos  Eucaliptos
(SESI). Tel.: 3936-
2611.

EXPOSICAO FOTO-
GRAFICA: ‘Frestas

segunda a sexta.
Pragca  Afonso
Pena, 29, Centro
(Espago Mario Co-
vas). Tel.: 3924-
7353.

EXPOSIGAO
PERMANENTE:
‘Patriménio Ima-
terial — Folclore
eidentidade regi-
onal’— Detercaa

e arestas da cida-
de’, de fotégrafos
do Fotoclube Ca-
mera & Luz — Até
dia 24, das 9has
18h, de segunda a
sexta e das 9h s
13h, aos sabados.
Entrada franca.

PASSEIO: Ecolégico, gastronémico e
musical na Fazenda Guirra/Fazenda
dos Cogumelos, em Sdo Francisco
Xavier — Apresentacdo musical Beto
Jaguary — Dia 31 (sabado), saida as
7h30, no estacionamento do Parque
Santos Dumont. Informacdes e reser-
vas no site www.fazendaguirra.com /
turismo@fazendaguirra.com . Tel.: 3322-

sexta, das 8h as
12h e das 13h as
17h., sdbado e do-
mingo, das 14h as
17h. Entrada fran-
ca. Avenida Olivo
Gomes, 100, Par-
que da Cidade
(Museu do Folclo-

¢Oes abertas. E-mail:

i ias@univap.br.
Tel.: 3947-1246/1008.
EXPOSICAOARTES VI-
SUAIS: 26°Exposigéo
Itinerante Agua —
Obras de 19 artistas

Paulo Vale do Paraiba — Artesanato,
culinéria, danca, musica e outros —
De 7 a 11. Entrada franca. Programacgao
completa no site: www.fccr.org.br . Av.
Olivo Gomes, 100, Santana/Parque da
Cidade. Tel.L 3924-7300.

da Ademar de
Barros, 999, Vila
Adyanna
(SESC). Tel.:
3904-2000.

EXPOSICAO
FOTOGRAFICA:

Praga Padre Joéo, 4379/ 4380.

re). Tel.: 3924-

34, Centro (Espago
das Artes Helena Calil). Tel.: 3921-
7206. i

EXPOSICAO FOTOGRAFICA: ‘Séo José
de ontem e hoje — décadas de 20 a 70
e atuais — Até 5/11, das 8h as 17h, de

7302/7306.

TEATRO: A alma boa de Setsuan — Dias
8 (quinta) e dia 9 (sexta), as 20h. Gratui-
to. 12 anos. Avenida Cidade Jardim,
4.389, Bosque dos Eucaliptos (Teatro
SESI). Tel.: 3936-2611.




