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Aparelho homologado pelo Contran indicara excessos no uso da pelicula em automaveis

I 4
E comum encontrar nos car-

ros a pelicula escurecida

nos vidros, mais conheci-
dapor “insulfilm”. Estenome é
derivado deumamarcadefilme
para vidros automotivos e ar-
quiteténicos.

Segja para aumentar a segu-
rancaou “embelezar” oveiculo,
apelicula escurecedora passara
aser melhor fiscalizada a partir
de agora pelo Conselho Nacio-
na de Trénsito (Contran). De

O medidor vai verificar o indice
de transmissao luminosa

A aplicacéo do filme automotivo tem
de seguir normas ja estabelecidas

acordo com aResolucgéo 254 do
conselho, é permitido o uso do
acessorio no automoével desde
gue deixe passar as seguintes
quantidadesminimasdeluz: 75%
no para-brisa, 70% nos laterais
dianteiros e 28% nosvidrostra
Seiros.

Mas como medir estas por-
centagens? Ai que esta a novi-
dade.

Em 30 de junho o Contran
homol ogou o medidor Translux

I1, quevai gjudar ospoliciaisha
fiscalizag8o. O aparelho permi-
te que a verificagdo do indice
de transmissdo luminosa sgja
feitadiretamente onde osvidros
estdo instalados.

A resolucdo que regulamen-
ta o uso de pelicula de controle
solar em automévels é de outu-
bro de 2007. Mas até agora ne-
nhum aparelho havia sido intei-
ramente gprovado pelo Inmetroe
Departamento Naciona de Tran-

indices minimos de luminosidade,
conforme a Resolucdo 254 do Contran

sito (Denatran) para a fiscaiza
¢80 das peliculas. Cada Detran
seréresponsavel pelacomprados
medidores.

A PoliciaMilitar éarespon-
savel pela fiscalizagdo. Caso o
veiculo estgaforadaregulamen-
tacdo, o motoristateraderetirar
a pelicula dos vidros se quiser
seguir viagem. Masamultaéine-
vitavel: R$ 127,69 a menos no
bolso e mais cinco pontos na
carteira

“Sempre usei pela privacidade, para
nao ficar t&o claro dentro do carro e,
l6gico, pela estética, porque daum
certo brilho no veiculo”

Walter Brick
analista de sistemas

“Deve atrapalhar as vendas, poisa
absoluta maioria dos clientes prefere
peliculas mais escuras e também
espelhadas, mesmo sendo alertados
por nés de que esses modelos nao
s8o permitidos pela lei”

Gileno Rebougas
comerciante do ramo

Punicao pela
irregularidade™

de multa

na carteira do motorista infrator

*Conforme legislacdo que
ja estava em vigor

Pense Rosa incentiva prevencao ao cancer de mama. Pagina 3



‘Como ndo queimar _
o filme com o chefe em @

uem iriaimaginar que paa

vras como “seguidores’ e

“@fulano” seriam usadas
no &mbito profissona. Sim, o
Twitter tem despertado cadavez
mais nosinternautas o desgjo de
Ssecomunicar como mundotodo,
ultrapassando qualquer tipo de
fronteira. O saldo dessa aventu-
ra maisde105 milhdesdeusudri-
osglobais, segundoinformacBes
dos proprioscriadoresdarede so-
cid, osnorte-americanosBiz Sto-
neeEvanWilliams.

Por forcade status, o niimero
de“tuitadas’ criativas, utilizadas
comoformadeatrair perfis, cres-
ce deformaexacerbadanarede.
Desde piadas até informagdes
prestativas sdo publicadas na
pagina. Mas muita criatividade
podetrazer problemasparaadguns
UsSU&rios, principalmenteaqueles
funcionérios chegados a uma
“comunicacdo desenfreada’.

O segredo para 0 bom uso
domicroblog peosprofissonais
éadotar umaposiuraéticaeade-
quada aos padrfes da empresa.

Para especidistas da Funda
¢80 Getulio Vargas, quem seguir
as dicas abaixo pode ser poupa-
do de sofrer muitador de cabeca
como amigo virtud e, pior, pela
perdado préprio emprego.

para

recebe inscrigcoes

até dia

O Ministério Pablico do
Estado de S&o Paulo esta
com inscricfes abertas até
esta sexta-feira (20) para o
concurso de analista de
promotoria 1 (assistente
juridico).

Sé&o 300 vagas, das
quais 155 destinadas aos
6rgdos e unidades
administrativas da capital e
Grande S&o Paulo e 145 ao
litoral e interior. Dez por
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cento das vagas sao
reservadas as pessoas
com deficiéncia. Os
vencimentos iniciais sdo de
R$ 3.747,10. Os candida-
tos devem ter bacharelado
em direito. A taxa de
inscricdo é de R$ 70.

A INFORMAGOES

www.vunesp.com.br
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Fonte: Infomoney

1 Ambiente publico - Se vocé tem autorizagdo para usar o Twitter no
ambiente da empresa, saiba que ele é uma ferramenta veloz e tem largo
alcance. Por isso, pense bem antes de postar uma mensagem. O que se ‘tuita”
ganha grande visibilidade e a repercussdo é sempre amplificada. Lembre-se
que vocé estara exposto tanto a admiragdo como a criticas.

2 Assuntos polémicos - No Twitter, sdo normais as discussGes de ideias. E
sempre bom, no entanto, tomar cuidado com comentarios sobre temas polémi-
cos, como religido e politica. Cuidado com as animosidades desnecessarias.

3 Fofocas desnecessérias - A fofoca nunca é recomendada, muito menos em
local de trabalho. Um fofoqueiro dificilmente serd promovido por ndo ser bem
visto pelos demais. N&o fale de ninguém. Nenhum profissional ganha pontos ao
ficar depreciando uma pessoa. Vocé acaba sendo visto como aquele que vive
falando mal dos outros e prejudica a propria imagem.

4 InformagBes da empresa - Fique atento. As vezes, uma informac&o sim-
ples, mas passada inadvertidamente para alguém, pode chegar na empresa
concorrente a sua, gerando prejuizos, sobretudo a vocé.

5 Suas atividades - Evite escrever informagfes precisas sobre 0 que esta
fazendo. Dependendo da profisséo, isso pode gerar problemas. Profissionais
que trabalham em casa, por exemplo, perdem a credibilidade se disserem que
dormiram até mais tarde ou foram passear.

6 Excesso de exposi¢éo - Tenha cuidado ao exibir fotos na internet. Nem todas
as imagens da Ultima festa na empresa devem ter link em seu Twitter. Afinal,
alguém (um futuro empregador, por exemplo) pode ver e ndo gostar. Além
disso, as pessoas que estdo na foto também podem ndo querer aparecer na
web.

7 O proprio emprego - Néo se deve falar mal da empresa na internet em
hipGtese alguma, atitude que acarreta perda de respeito e confianga das pessoas
com quem se esta interagindo.

regras para

A Receita Federal publicou no Dirio
Oficial do dia 3 a Instrugdo Normativa 1.059,
que facilita a entrada de objetos de uso
pessoal nas alfandegas, além de acabar
com a obrigatoriedade do preenchimento da
declaracéo de saida temporaria de bens
importados do pais. A medida entra em vigor
a partir de outubro e visa diminuir as filas em
aeroportos e fronteiras.

serdo mais contabilizados na cota-limite do
viajante para ndo precisar pagar impostos,
equivalente a 500 dolares (por via aérea) ou
300 délares (por via terrestre).

O beneficio vale apenas para uma
unidade de cada produto.

© DiReToRA DE CoMUNICAGAO: ANDREA MARTINS ® CHEFE DA DivisAo DE IMPRENSA: Jost EusTAquio DE FREITAS
¢ EpiTor: ANTONIO BiBIANO DOS SANTOS @ TexTos: ALBERTO Luiz DE ANDRADE (ESTAGIARIO), ANTONIO BIBIANO DOS SANTOS,
AURELIO MOREIRA, CRISTIANE ROCHA, JULINA ANDRADE (ESTAGIARIA), LiDIA BERNARDES, PRISCILA SALONI (ESTAGIARIA) E
RobriGo VIEIRA @ Fotos: ApeNIR BriTTo, ANTONIO BAsILIO, FERNANDO MoURA E RONNY SANTOS
® DiagrAMAGAO: CARLOS EDUARDO TORRES @ ILUSTRAGAO: CARLOS EDUARDO TORRES

© CoNsULTORIA JURIDICA: PROCON @ IMPRESSAO: GRAFICA MUNICIPAL ® TIRAGEM: 45 MIL EXEMPLARES
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o TeLeroNE: (12) 3947-8072 o Fax: 3947-8039 e E-maiL: jconsumidor@sjc.sp.gov.br
® Procon: Rua ViLaga 681, CenTro, SA0 Jost pos CAmPos © TELEFONE: 151
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ESCOLA DA FAMILIA: Bordados, dan-
cade saldo e derua, linguas — gre-
go, espanhol e inglés e outros —
Finais de semana, das 8h as 16h.
Inscricdes abertas. Gratuito. Praca
Afonso Pena, 50, Centro (EE Olimpio
Catéo). Tel.: 3921-5604 / 3913-0342.

ESCOLA DA FAMILIA: Alfabetizag&o,
automaquiagem, decoragéao de fes-
ta, maquiagem de animacgéo, pre-
paratérios, roupa p/ animal, unhas
artisticas e outros — Sabado e do-
mingo. Gratuito. Rua Maranduba, s/n,
Jd. Satélite (EE Joaquim Andrade
Meirelles). Tel.: 8858-5959 (Marcia).

ESCOLA DA FAMILIA: Auto CAD, in-
formatica (basica), MS-Project 2007,
preparatério p/ Embraer, artesana-
to, violdo, alfabetizagdo, desenho
artistico, recreagdo e outros — Fi-
nais de semana. Gratuito. Avenida
Olivo Gomes, 329, Santana (E.E. Dr.
Rui Rodrigues Déria). Tel.: 9766-9403
(Viviane).

MERCADO DE TRABALHO: 52 Parti-
lha do Conhecimento 2010 — Pa-
lestra ‘Impermeabilizacéo de estru-
turas de concreto em saneamento’
— Dia 18 (quarta), as 18h30. Direcio-
nada aos profissionais da construcao
civil. Avenida Desembargador Fran-
cisco Murilo, 33, Centro (Auditério da
Céamara Municipal de SJC). Informa-
¢Oes: 3922-6678 (Aconvap).

MERCADO DE TRABALHO: Como in-
vestir em acdes — Dia 24 (terca), as
19h30. Palestra gratuita. Avenida 9
de julho, 211, Vila Adyanna (Sinco-
mércio). www.sindcomercio.com.br.
Tel.: 4009-7138.

OFICINA: Higiene e comportamento
pessoal — Dia 18 (quarta) e 20 (sex-
ta), as 14h. Gratuito, c/ retirada ante-
cipada de convites, 14 anos. Origa-

i — Dia 25 (quarta), as 19h30. Gra-
tuito, c/ retirada de senha antecipada.
Livre. Avenida Ademar de Barros, 999,
VilaAdyanna (SESC). Tel.: 3904-2000.

OFICINA: Dobradura p/ adulto — Dias
18, 25 e 1/9 (quarta), as 8h30 e 13h30.
Tsurus (p/ quem possui conheci-
mento em origami - dobradura) —
Dia 20 (sexta), as 8h30 e 13h30. Rua
XV de novembro, 99, Centro (Bibliote-
ca Publica). Tel.: 3921-6330 / 7682.

Computadores convencionais,
notebooks e filmadoras estdo fora da lista
de bens de uso pessoal. Devem ser
declarados e entram na cota ja existente.
Outros produtos serdo contabilizados e néo
poderdo exceder a quantidade de trés
unidades idénticas.

De acordo com a instrugdo, o turista que Roupa Sapato Relégio  Produto de
sai do Brasil apenas precisara levar a nota beleza e higiene  Camera fotografica
fiscal do produto. Além disso, os bens
trazidos na bagagem para uso pessoal n&o digital  Celular

A INFORMAGOES

www.receita.fazenda.gov.br

VIDA
SIM,
DROGAS
NAO!
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ovamente os consumidores sdo prejudicados por causa
dos atrasos e cancelamentos de voos. Desta vez a
protagonista é a Gol. Segundo a prépriacompanhia aérea,
de 31 dejulho adia2 de agosto foram agendadas mais
de2.300 viagens, sendo quemaisde 1.100 foram
atrasadas e 260 canceladas. No dia3 de
agosto, aempresa informou que os
problemas do fim de semanaforam
gerados apds um erro na
atualizac&o deum software
para o plangjamento de
escala dos tripulantes.
A l’
A Lei Federal 7.565/86 (Codigo Bra-
sileiro de Aeronautica) determina que
quando o transporte tiver interrupgao

ou atraso em aeroporto de escala por

€ 0 aumento
periodo superior a quatro horas o pas-

o de passageiros
o nos aeroportos
sageiro podera optar por ter o bilhete

no (ltimo ano.
de volta ou a imediata devolugdo do
valor pago e de todas as despesas

Levando-se em conta a proximidade
da Copa de 2014 e Olimpiada de 2016, a
tendéncia € este indice subir ainda mais.
Por isso é preciso ficar muito mais atento
aos direitos do consumidor na hora de
comprar a passagem aérea.

incentiva a prevencao
ao cancer de mama

Com o objetivo de intensificar as informa-
¢des que orientam na prevencdo ao cancer de
mama, foi langada no dia 5 a campanha Pense
Rosa para toda a regido.

O melhor exame para detectar o nédulo em
fase inicial é a mamografia. Se o diagndstico é
feito no inicio da doenga, a chance de cura é de
95%. Para isso, basta procurar alguma das
unidades basicas de salde para a devida

orientagéo.

P A campanha no Vale do Paraiba,
Litoral Norte e Serra da Mantiqueira é
coordenada pela ONG Orienta Vida.
Em Séo José dos Campos, a
coordenagdo é do Fundo Social de
fl Solidariedade em parceria com a
Prefeitura.

Ingredientes

2 ovos o % xicara de leite ou
agua o 2 xicaras de trigo
2 colheres (sopa) de acgucar
1 pitada de sal « 2 colheres (cha)
[ ) de fermento em p6 « Banana e goi-
abada em pedacos pequenos
Agucar e canela para polvilhar

Modo de fazer

Fonte:
www.tudogostoso.com.br Misture os ovos, o aclcar, leite,

sal e trigo peneirado. Quando a

PUNIGAD

De acordo com a Agéncia
Nacional de Aviacdo Civil (Anac),
em decorréncia dos recentes
transtornos em todo o pais, a Gol
serd multada em R$ 2 milhdes. A
empresa também estara proibida
de fazer novos voos charter
(fretamentos) até que a situagdo
se normalize.

decorrentes, como transporte de qualquer
espécie, alimentacdo e hospedagem  Se
0 atraso for até uma hora, a empresa fica
obrigada a oferecer facilidade de comuni-
cacdo, como ligacdo telefonica e acesso
ainternet A partir de duas horas, é pre-
ciso ter alimentacdo adequada para 0s
passageiros  Apos quatro horas, exige-
se acomodagdo em local adequado e,
quando necessario, servico de hospeda-
gem O passageiro pode registrar recla-
magao nos juizados especiais de Congo-
nhas (Sao Paulo), Cumbica (Guarulhos),

Os donos de cées e gatos que
querem castrar 0s animais e ainda ndo se
inscreveram no programa permanente da
Prefeitura podem procurar o Centro de
Controle de Zoonoses para fazer 0
cadastramento. Até agora ja foi realizada
a esterilizacdo de 351 animais no
municipio.

Criado em outubro, 0 programa tem
2.665 animais inscritos para ser
castrados. O objetivo é atingir 3.600
castracfes por ano. Além de atender a
legislacdo e os programas de controle de
zoonoses, a medida evita a transmiss&o
de doencas e os males decorrentes do
abandono animal.

As cirurgias sdo feitas por meio de

massa tiver consisténcia
adequada, misture os pedagos
de banana e goiabada. Com duas
colheres (sopa), pegue a massa
envolvendo um pedaco de
goiabada ou um de banana e
despeje cuidadosamente na
panela ja com o éleo na
temperatura média (nem muito
quente nem muito frio, para néo
ficar cru por dentro nem
encharcado). Coloque para
escorrer em vasilha com papel
toalha. Polvilhe com a mistura de
agucar e canela.

de animais prosse

Santos Dumont e Tom Jobim (Rio de Ja-
neiro) e Juscelino Kubitschek (Brasilia) ou
nos guichés da Anac dos mesmos aero-
portos e dos de Curitiba, Belo Horizonte,
Fortaleza, Porto Alegre, Salvador e Recife

www.anac.gov.br/faleanac
0800-725-4445
Procon

Telefone 151

agendamento, via correspondéncia pelo
correio, para que 0s proprietarios dos
animais comparegam em duas clinicas
habilitadas para a esterilizagéo, que é
gratuita.

Com o controle populacional, sdo
evitados também atropelamentos e
acidentes de transito, agressoes as
pessoas, crueldade contra 0s proprios
cées e gatos, incomodos causados por
fezes, pulgas e carrapatos, além das
zoonoses — doengas transmitidas pelos
animais ao homem.

A INFORMAGOES

3934-4923 | 3931-2292

Rendimento: 40 unidades
Tempo médio de preparo: 1h

Que tal
publicar
sua receita

no
?

Envie para o e-mail
agendajc@sjc.sp.gov.br
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Dom Pedro
expoe painéis sobre a Copa | A=

Craveiro, no Dom Pedro
19, recebe até 2 de setem-
bro a exposi¢éo dos painéis
pintados durante a mostra
“A Copa Pintou Aqui”, rea-

0 Espago Cultural Flavio

2,2 metros feitos pelos moni-
toresdo programa Grafite Le-

gal, que é coordenado pela

Prefeitura de Sao José dos
Campos. Ospainéisforamgra-
fitados em frente e verso com

e SEMANA DE 15 A 21 DE AGOSTO DE 2010

O programa Grafite Legal atende as demandas dos artistas de rua
de S&o José dos Campos e a0 mesmo tempo representa uma
forma dar ateng@o & juventude e fomentar manifestacdes da cultu-
ra urbana. Essa é a sexta exposi¢do do programa, lancado em

junho de 2009.

A INFORMACOES

Espaco Cultural Flavio Craveiro

Avenida Lénin 200, Dom Pedro 1°.
Funciona de terga a sexta-feira, das 8h as 21h, e

lizada no Center Vale Shop-
ping no decorrer do mundial
de futebol da Africado Sul.
A entrada é gratuita.

desenhos que representam
cadagrupo do mundial, todos
0sjogos do Brasil, as semifi-
nais e a vitéria espanhola na

S8o 16 telas de 1,6 por

de hoa qualidade no

Nesta sexta (20), o musico Carlos Carega apresenta o
espetaculo A Espera de Tom, em homenagem ao cantor, com-
positor e ator Tom Waits. O show é gratuito e ser& as 20h30, no
Sesc. Ha alguns anos Carega comegou a verter as canges de
Waits para o portugués, ao lado dos mdsicos Mario Manga
(quitarra, violoncelo e vocal), Paulo Braga (piano), Sylvio Ma-
zzucca Junior (baixo) e Guello (percusséo).

E neste sabado (21), as 18h, também no Sesc, a cantora e
compositora paulistana Tatiana Parra langa o CD, com entrada
gratuita. Ela interpretara obras de musicos que estéo despontan-
do na cena brasileira — como Pedro Viafora, Pedro Altério e Dani
Black - e classicos de Milton Nascimento e Noel Rosa.

INFORMAGOES

Avenida Ademar de Barros
999, Séo Dimas
3904-2000
WWw.sescsp.org.br

S0t

DANGCA: Festival de Flamenco — Dia
26 (quinta), as 20h. Rua Rubiao Jani-
or, 34, 3° piso, Centro (Teatro Munici-
pal). Tel.: 3924-7300.

EXPOSICAO: Matryoskhas Brasilei-
ras (bonecas), de Tania Gerassev
— Até dia 30. Entrada franca. Rua
Lénin, 200, D. Pedro | (Espago Cul-
tural Flavio Craveiro). Tel.: 3966-1136
/3903-2298.

FOLCLORE: Acao educativa de ati-
vidades folcldéricas paraalunos do
ensino fundamental e médio — De
17/8 a 3/9. Gratuito. Exclusivo para

final.

at

escolas e agendamento prévio. Ave-
nida Olivo Gomes, 100, Santana/Par-
que da Cidade (Museu do Folclore).
Tel.: 3924-7306 / 7302.

LAZER: Pedalavalle - Passeios de
bike com circuitos semanais — As
guartas-feiras, as 20h. Saida na Ave-
nida Ademar de Barros (estacionamen-
to do Parque Santos Dumont). Gratui-
to. Obrigatério uso de capacete. In-
formacdes: www.pedalavalle.com.br.

LAZER CULTURAL: Domingo no
Parque — Maravilhosas histérias
para Albak — Dia 22. Banda de San-
tana — Dia 29. Horério: 11 h. Rua
Prudente Meireles de Moraes, 100,
Vila Adyanna (Parque Santos Du-

sabado, das 8h as 18h

OvOvVOTINAId

oyovaInAId

Carlos Careqa

mont). Chorinho, ¢/ Clube de
Choro Pixinguinha — Dias 22 e 29,
as 11h. Rua Prudente Meireles de
Moraes, 302, Vila Adyanna (Parque
Vicentina Aranha). Informacgées:
3924-7315 (FCCR).

LITERATURA: Ciranda de Poesia,
c/ Célio Turino — Dia 24 (terca),
as 19h. Avenida Ademar de Bar-
ros, 999, Vila Adyanna (SESC).
Tel.: 3904-2000.

MULTIMIDIA: De um lugar para o
outro (circo, danca, teatro e vi-
deo) — Dia 21 (sabado), as 20h. Gra-
tuito, c/ retirada de convites anteci-
pados. Livre. Avenida Ademar de
Barros, 999, Vila Adyanna (SESC).

da
tém diversas

Até dezembro, os nove
espagos culturais da Fundacéo
Cultural Cassiano Ricardo védo
oferecer gratuitamente oficinas,
workshops e palestras. Estédo
previstas atividades relacionadas a
criagdo de histdrias, reconstrugdo
de memorias e causos, reaproveita-
mento de materiais, aprimoramento
em musica (guitarra e harmonia) e
artes plasticas (grafite e xilogravu-
ra), entre outras. A inscricdo deve
ser feita nos proprios espagos
culturais.

A LOCAIS E HORARIOS

www.fccr.org.br

Tel.: 3904-2000.

MUSICA: Orquestra Sinfénica de SJC
— Dia 18 (quarta), as 20h. Ingressos
antecipados. Rua Rubi&o Junior, 84,
3° piso, Centro (Teatro Municipal).
Tel.: 3942-1144.

MUSICA: Tutuca Tiso (baixista) — Dia
21 (sé&bado), as 21h30. Largo Sé&o
Sebastido, 105, S&o Francisco Xavi-
er. Tel.: 3926-1406.

TEATRO: Infantil - Meu trabalho de
Aimirim — Dia 22 (domingo), as 15h.
O macaco juiz — Dia 29 (domingo),
as 15h. De 7 a 12 anos. Ingressos
antecipados. Avenida Ademar de
Barros, 999, Vila Adyanna (SESC).
Tel.: 3904-2000.




