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Consumidor pode se beneficiar desta concorréncia entre as empresas

gaatrabaho ou lazer, ge-

ralmente vigar pode ser

uma atividade prazerosa,
foradarotina. Porém, paraque
isto ndo se torne um grande
transtorno para 0 passageiro,
saber escolher omeiodetrans-
porte com o melhor custo-be-
neficio deve ser umadas preo-
cupacles antes do embarque.

Com tarifas promocionais
paracomprade passagenscom
antecedéncia, as companhias
aéreas chegam a of erecer pre-
cos semelhantes aos das em-
presasde Gnibusparaum mes-
mo trecho.

Isso, no entanto, n&o tem
garantido um embarque tran-
quilo ultimamente. Com o au-
mento Sgnificativo depassagei-
ros nos terminais, s aeropor-
tos quase sempre ficam lota
dos em finais de semana e fe-
riados. A consequéncia sio 0s
atrasos nos voos.

Do outro lado, as empresas de
Onibus investem nas facilidades ao
usudrio para tentar recupera-los, ja
que muitas pessoas passaram a optar
pelos avides.

As passagens rodoviarias podem
também ser compradas por telefone
ou pelainternet e ser parceladas no
cartdo de crédito. Outro ponto a favor
das empresas de dnibus é o
atendimento vip em salas exclusivas
de espera em terminais rodoviarios.

Segundo o presidente da
Associacdo Brasileira das Empresas
de Transporte Terrestre de Passagei-
ros (Abrati), Renan Chieppe, as
empresas de dnibus estdo investindo
significativamente na modernizagao
dos servigos, renovagdo da frota, no
treinamento de empregados, além de
priorizar o conforto dos passageiros e
a pontualidade.

Para analisar qual dos dois mei-
os de transporte é 0 mais vantajoso, é
preciso considerar cada situacéo dis-
tinta. Se a viagem for a passeio, veri-
fique primeiro a distancia até o local
de destino.

Caso o deslocamento dure mais
de oito horas por rodovia, é conveni-

Se a distancia for pequena, 0 meio
mais indicado seria o dnibus. Outro
fator é que, fora de promogdes ou de
tarifas com desconto, as passagens
aéreas podem custar até cinco ou seis
vezes mais que as rodoviarias. Anali-

Fontes: sites das companhias
aéreas TAM e Gol e site
www.passagemrapida.com.br
(passagens rodoviarias)

Pesquisa feita no dia 23 de agosto

se todas as possibilidades. Veja abai-
X0 alguns exemplos comparativos.

4 hora e 20 minutos

Menor | Médio
R$ 129 | R$ 519

ente op_tar,pelo transporte aéreo, por 1 hora e 40 minytog PORTOAUEGRE
ser mais rapido e menos cansati- i
vo. Porém considere também o Menor | Medio
) R$ 119 | R$ 491
tempo que sera gasto no per- E 18 horas
curso até o aeroporto e na R$ 158"
apresentacdo no balcéo 2655 mi
da empresa com no e —_ulos ERACMA
minino duas horas de Menor | Médio
antecedéncia. R$ 129 | R$ 369 17 horas
RS 147,37*
HORIZONTE
4 nora € S minytoe
Menor | Médio 9 horas
RS 149 | R$ 640 R$ 77*
1 horg
CGIER
Menor | Medio
R$ 149 | R$ 526
7 horas
RS 62*
RIOIDEJANEIRG,
7 horas
R$ 64,50
AVIAO
Embarque no Com a obra de modernizagéo concluida no més
aeroporto passado, o terminal rodoviario intermunicipal de
de Guarulhos Sé&o José dos Campos oferece mais conforto e
seguranga aos passageiros. Inaugurado em
1976, o local, conhecido como Rodoviéria Nova,
recebe cerca de 6 mil pessoas por dia.
ONIBUS
Saida de Sdo Paulo
*Valor convencional

Vai comecar o 25° Festivale. Confira a programacao. Pagina 4
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lunos do quinto ano da
A Escola Municipal Pal-

myraSant’ Anna, naVila
Industrial, assumiram o de-
safio de provar que solidari-
edade também pode ser re-
sultado de uma postura em-
preendedora. Como parte
do projeto Pedagogia Em-
preendedora dos Sonhos,
eles partiram de um objeti-
vo coletivo e decidiram ar-
recadar donativos parauma
entidade de S&o José dos
Campos.

Eles estabel eceram me-
tas, plangjaram, organiza-
ram e agora aguardam —
ansiosos—afinalizacdo dos
trabalhos. Na semana pas-
sada, os 111 estudantes en-
volvidos no projeto entrega-
ram caixas de leite e mais
de 500 itens de higiene,
como sabonete e fralda ge-

* SEMANA DE 29 DE AGOSTO A 4 DE SETEMBRO DE 2010

dao licao de

A acdo solidaria é parte do projeto Pedagogia Empreendedora dos Sonhos

ridtrica, ao Asilo Santo An-
tonio, no centro.

Durante a entrega houve
a apresentacao do coral for-
mado pelos préprios alunos.

“Elesficam emocionados
durante os ensai 0s e pensam
no bem que faréo ao proxi-
mo”, lembrou a orientadora

pedagégica da escola, Ma-
ria Fatima de Souza.

Para o estudante José
Roberto dos Santos Neto, de
10 anos, o contato com as

pessoas que vivem no asilo
€ de grandes e fortes emo-
¢oes. “E muito bom saber
gue podemos gjudar as pes-
soas’, disse.

INNSCRIQCES PARA FIOCRUZ
VAO ATE DIA 17

A Fundagdo Oswaldo Cruz (Fiocruz)
abriu concurso para 850 vagas, de
nivel médio, técnico e superior. O
salario inicial é de R$ 1.678,200 —
conforme o cargo, pode chegar a R$
12.535,22 com a gratificacdo de de-
sempenho ou retribuicdo por titula-
¢do. As inscricbes vdo até 17 de
setembro.

INSCRIGOES
www.fiocruz.br
www.concurso.fgv.com.br

TIM ABRE INSCR\C@ES
PARA ESTAGIARIOS

Jovens recém-formados e universi-
tarios podem se inscrever nos pro-
cessos seletivos da TIM. O prazo
termina no dia 24 deste més (para o
programa de trainees) e 29 de outu-

bro (estagiarios). Os selecionados tra-
balhardo nas operacbes da empresa no
Rio de Janeiro, em S&o Paulo, Santo
André, Curitiba, Recife e Brasilia. Mas
as posicdes estdo abertas para candi-
datos de todo o pais.

INSCRICOES
www.tim.com.br

MINISTERIO DO TURISMO
TEM 112 VAGAS

Continua até o dia 29 o prazo de ins-
cricdo do concurso do Ministério do
Turismo, que oferece 112 vagas. As
oportunidades sdo para cargos de ni-
vel médio e superior. O salério varia
de R$ 2,1 mil a R$ 4,8 mil.

A maioria das ofertas (99 vagas) é
para a funcdo de agente administrati-
vo (nivel médio). Para os postos que
exigem curso superior, as vagas sdo
para administrador (7), contador (4) e
engenheiro (2).

INSCRICOES
www.universa.org.br

SAO BERNARDO LANCA
EDITAL PARA GUARDA CIVIL
E EDUCACAO

A Prefeitura de S8o Bernardo do Cam-
po, na regido do ABC Paulista, langou
dois editais de concursos pblicos. Um
destinado a selegdo de 100 vagas para
a guarda civil municipal, sendo 50 para
mulheres e 50 para homens. O outro
traz 1.106 ofertas na érea da educacéo
para os cargos de inspetor de alunos,
auxiliar em educacdo, oficial de escola
e professor (educacédo bésica, ensino
fundamental, infantil, supletivo, portu-
gués, matematica, ciéncias, geogra-
fia, historia, artes, inglés e educacéo
fisica). As inscricdes estdo abertas e
serdo encerradas no dia 14 deste més.

INSCRICOES
www.vunesp.com.br
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DIVERSOS: Corte e costura
(iniciagdo), moda intima,
feminina, sustentavel, pa-
tchwork, acessoérios, desenho
artistico, pintura country,
pintura decorativa, mosaico,
scrapbooking, 6leo sobre tela,
découpage, estamparia em
tecido, jardinagem em vaso,
jardim vertical, bonsai, minifon-
tes e outros — Inscrigbes abertas.
Avenida Cidade Jardim, 4.389,
Bosque dos Eucaliptos (SESI). Tel.:
3936-2611.

DIVERSOS: Corte costura (basico,
montagem e modelagem),
Maquiagem (basico, dia-a-dia,
avancgado) — Inscrigfes abertas.
Rua José Bento de Moura, 133,
Bosque dos Eucaliptos. Tel.: 3936-
1318.

ESCOLA DA FAMILIA: Alfabetizacéo,
decoracéo de festa, escrevedor
de cartas, killing, maquiagem de
animacdo,mosaico, padaria ligth,
ponto cruz, reciclagem de
roupas, tapegaria, vagonite,
unhas artisticas e outros —
Sébado e domingo. Gratuito. Rua
Maranduba, s/n, Satélite (EE
Joaquim Andrade Meirelles). Tel.:
8858-5959 (Marcia).

ESCOLA DA FAMILIA: Auto CAD,
informéatica (basica), MS-Project
2007, preparatério p/ Embraer,
inglés (basico), artesanato,
violdo, alfabetizac&o, desenho
artistico, recreacdo e outros —
Finais de semana. Gratuito.
Avenida Olivo Gomes, 329,
Santana (EE Rui Rodrigues Déria).
Tel.: 9766-9403 (Viviane).

MERCADO DE TRABALHO: Palestra
educativa sobre acompanhante
de idosos, baba, diarista e
empregada doméstica — Dias 9
(quinta), 16, 23 e 30, as 9h.
Gratuita. Praca Monsenhor Ascéanio
Brandéo, 01, S&do Dimas (Catedral
Sao Dimas). Tel.: 3928-3911.

MERCADO DE TRABALHO: Palestra
‘Orientacdo sobre os direitos do
trabalhador’, ¢/ Rafael Spadoto —
Dia 14 (terca), as 9h. Inscri¢gdes no
CAC, de segunda a sexta, das 8h
as 16h30. Gratuito. Avenida
Desembargador Francisco Murilo
Pinto, 33, Centro (Camara
Municipal). Tel.: 3925-6545 / 0800-
7702515.

MERCADO DE TRABALHO: Palestra
‘Assédio moral — um problema
de saude publica que tem origem
no ambiente do trabalho’, ¢/ Ana
Fraiman — Dia 15/9 (quarta), as
19h30. Inscri¢des e informacdes:
www.inpg.edu.br. Gratuita. Rodovia
Presidente Dutra, km 154,7 (Prédio
da Kodak/INPG). Tel.: 3913-5856 /
3932-1070.

OFICINA: Modelando histérias,
tecendo memoérias — rodas de
histérias, construcédo de figuras
em argila, cabacga e folhas de
taboa — Dias 4, 11, 18, 25, todos
os sabados até 18/12, das 13h as
17h. A partir de 14 anos. Rua
Ambrésio Molina, 184, Eugénio de
Melo (Espaco Cultural Rancho do
Tropeiro). Tel.: 3905-1855.

VIDA
SIM,
DROGAS
NAO!




* SEMANA DE 29 DE AGOSTO A 4 DE SETEMBRO DE 2010 *3

ikl ajuda a preservar
e

reservar 0 meio ambiente e melhorar a qualidade de

vida em nossa cidade. Esses sd0 0s principais objeti-

vos do programa Nossa Praca, da Prefeitura de Sao
José dos Campos, que incentivaa adocéo de areas verdes
emtodo o municipio.

Moradores, entidades
€ empresas — em parce-
riacom a Prefeitura— po-
dem assumir a manuten-
¢ao de pragas, jardinsde
rotatorias e canteiros do
sistemaviério do munici-
pio. Assm, apopulacdo di-
vide com o poder publico
aresponsabilidade de proteger a natureza.

Cabe ao adotante manter as &reas em perfeitas condi-
¢oes de uso para a comunidade. Em contrapartida, é per-
mitida a colocacdo de placas de divulgacdo da parceria.

“Todos deviam adotar alguma
area verde pra cuidar e ajudar
a preservar 0 meio ambiente.
Além disso, contribuimos para
deixar a cidade mais bonita ”

Dirlene de Oliveira
moradora que adotou area verde
na Vila Ady Ana

Bairros Pracgas . ‘ B ‘f > P Pk
Vila'Ady Ana=—=Elza Rahal, MelinJones @ " * . g ateat T 0L gl ‘{.ﬁ»i
Praga do Sol ot DI P AR ,-f:; o
e X R 3 T e AR 1
areas verdes pracas Séo Dimas Monsenhor Ascénio Brand&o A NFORMACOES
ja sdo adotadas aguardam ,
atualmente adocio SEUIENE [EliE el 3945-9541
Satélite e WWWw.Sjc.sp.gov.br/ssm/nossa_praca.asp

aav.eng@sjc.sp.gov.br

Veja como enfrentar os dias
secos desta época do ano

Abaixaumidadedoarea
reducdo das temperaturas séo fatores
que podem causar gripes e agravar 0s
sintomas de doencas relacionadas as
vias respiratorias (rinite, sinusite,
inflamacéo da garganta). Confira ao

S —

permanece suspensa

Mantenha as janelas abertas nos
onibus, em casa e no local de trabalho

Conforme recomendacéo do
Governo do Estado, a Prefeitura de Sao
José dos Campos suspendeu no dia 20,
de forma preventiva e temporéria, a
campanha de vacinacdo antirrabica em
cées e gatos.

A suspensdo da campanha foi feita
para que o0s casos ocorridos em Sdo

Fonte: .
www.receitasmaisvoce.globo.com

Paulo e Guarulhos fossem
investigados pelo 6rgdo estadual.

Na cidade, ndo houve registro de
morte ou reacéo adversa decorrente
da aplicacéo da vacina nos animais.

A data de retomada da vacinacdo

na cidade sera divulgada brevemente.

INGREDIENTES

1 cebola picada « 5 dentes
de alho amassados « % xicara
de azeite @ 1 quilo de tomate
picado em pedacos grandes

¥ lata de molho de tomate
pronto « Ervas a gosto
(manjericado, sélvia, salsinha,
cebolinha, alecrim) « 2
colheres (sopa) de extrato de
tomate « 1 pitada de acucar
Pimenta calabresa ou dedo-de-
moga a gosto « 2 tabletes de
caldo de legumes (carne ou
galinha) dissolvidos em 1 copo
de Agua quente » ¥ de xicara
de ervilhas frescas para o

lado algumas dicas preventivas.

Em caso de gravidade, os casos
podem ser encaminhados para o
Hospital Municipal ou Clinicas Sul.
Os pacientes também podem recorrer
as unidades de pronto atendimento do
Alto da Ponte, Campo dos Alemaes,
Novo Horizonte, Eugénio de Melo e
Séo Francisco Xavier.

molho passadas em agua
fervente © 6 ovos « Ervilhas

frescas para decorar
MODO DE FAZER

Doure na panela o alho e a
cebola no azeite. Junte os
tomates, o molho pronto, as
ervas, 0 extrato de tomate, a
pitada de agucar, a pimenta e
os tabletes dissolvidos em
agua. Adicione as ervilhas e
deixe por mais 5 minutos. No
refratario redondo, coloque o
molho, espalhe com cuidado os
ovos inteiros (crus) em volta da
férma. Contorne com as
ervilhas. Leve ao forno médio
por 10 minutos ou até que

Evite aglomeragdes em locais muito
fechados

Agasalhe bem as criangas quando
estiver frio

Se o calor for forte, evite atividades
ao ar livre entre as 10h e 16h

Use protetor solar quando sair de
casa

Sempre beba bastante dgua

estejam cozidos. Sirva de
preferéncia com arroz branco.

Tempo de preparo: 40 minutos
Rendimento: 6 porgdes

Que tal publicar
sua receita
no

Envie para o e-mail
agendajc@sjc.sp.gov.br
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omemorando 25 anos,
c o Festival Nacional de

Teatro do Vale do Pa-
raiba (Festivale), promovi-
do pela Fundacéo Cassia-
no Ricardo, serarealizado
em Sao José dos Campos
de 2 a 12 de setembro.

A abertura da progra-
magdo serd na quinta-fei-
ra (2), com a peca Um
Navio no Espago ou Ana
Cristina Cesar. Dirigida
pelo veterano Paulo José e
tendo no elenco aatrizAna
Kutner (filhado diretor), a
obra retrata a vida da poe-
tisa carioca Ana Cristina
César.

Também participam do
Festivale outros dois gran-

Escolinhas de
basquete abrem
inscrigdes

Estdo abertas asinscricdes para es-
colinhas de basquete oferecidas gratuita-
mente pela Prefeitura. Ao todo s&o 414
vagas, em 14 unidades esportivas da ci-
dade. Também estéo sendo formadas no-
vas turmas nos Centros Esportivos do
Jardim da Granja e Palmeiras de S&o
José.

Para participar, € necessario compa-
recer aunidade mais perto de casa e pre-
encherumaficha cadastral.

A INFORMACOES

3909-1000
RELACAO DAS UNIDADES
www.sjc.sp.gov.br/sel
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no 25° Festivale

des nomes do teatro brasi-
leiro: o diretor Antunes Fi-
Iho—com o musical Lamar-
tine Babo, sobre a vida do
compositor — e a atriz Lu-
célia Santos, que encerra o
evento com a pega As Tra-
¢as da Paixao.

Ofestival terdaindagru-
pos de outras cidades, que
formar&o uma grande mos-
tradaatual producéo teatral
do pais. Além dos 34 espe-
taculos, havera palestras,
encontros, exposi¢coes e uma
oficina de teatro de som-
bras. As apresentacfes se-
réo em teatros, espagos cul-
turais e pragas da cidade.

Os ingressos séo gra-
tuitos e poderéo ser retira-

L .::::"-JI LB 12 \ ’ = g

A peca Um Navio no Espago ou Ana Cristina Cesar vai abrir o festival de teatro

dosno local apartir deuma

horaantesdo inicio de cada
apresentacdo. As vagas

3924-7334
PROGRAMAGAO COMPLETA

sdo limitadas.

Trés regides da cidade foram beneficiadas com a instalacdo de seis academias de
ginastica ao ar livre. A mais recente foi entregue para a comunidade da regido norte
e fica no Centro Comunitario do Alto da Ponte. O objetivo é oferecer opgdes para a
prética de atividades fisicas para idosos, pessoas com deficiéncia ou moradores que
querem ganhar qualidade de vida.

BAZAR: Da Solidariedade
- Dia 4 (sébado), das 14h

9h as 18

das Artes Helena Calil). Tel.: 3921-7206.

EXPOSIGAO: ‘Daqui a 100 anos’, do artista plastico

José Fagundes Altenfelder Silva — Até dia 18, das
(segunda a sexta) e das 9h as 13h (saba-
do). Gratuito. Praca Padre Jodo, 34, Centro (Espaco

as 21h. Entrada franca.
Praca Monsenhor Ascéanio
Brandao, 1, Sado Dimas
(Catedral Sdo Dimas).
Tel.: 3928-3911.
EXPOSICAO FOTOGRAFI-
CA: 'S&o José de ontem
e hoje — décadas de 20
a 70 e atuais — Até 5/11,
das 8h as 17h, de
segunda a sexta. Praga
Afonso Pena, 29, Centro

(Espaco Mario Covas).
Tel.: 3924-7353.
EXPOSIQAO PERMANEN-
TE: ‘Patrimonio
Imaterial — Folclore e
identidade regional’ —

De terga a sexta, das 8h
as 12h e das 13h as 17h,

sabado e domingo, das 14h as 17h.
Entrada franca. Avenida Olivo
Gomes, 100, Parque da Cidade
(Museu do Folclore). Tel.: 3924-
7302/7306.

LAZER CULTURAL: Domingo no
Parque — atrag8es culturais
diversas — Aos domingos, as 11
horas. Parque Santos Dumont, Rua
Prudente Meireles de Moraes, 100,
Vila Ady Ana e Parque Vicentina
Aranha, Rua Prudente Meireles de
Moraes, 302, Vila Ady Ana.
Gratuito. Informagdes: 3924-7315
(FCCR).

MUSICA REGIONAL: Roda de viola,
c/ Zé da Viola e convidados —
Dia 31 (ter¢a), as 20h. Gratuito.
Rua Cristoévéo de Alencar, 297, Vila
Tesouro (Espaco Cultural Chico
Triste). Tel.: 3929-7559.

MUSICA: 7° Encontro Cordas na

www.fccr.org.br

Desfile de

7 de
setembro

Como ocorre tradicionalmen-
te, o desfile civico-militar de
7 de setembro seré na Rua
15 de Novembro, a partir
das 9h, depois do has- £
teamento das bandei- §
ras, que sera realizado
as 8h na Orla do Ba-
nhado.

Além das corporagdes
militares e civis, vdo desfi-
lar escolas municipais e
estaduais e entidades.

A expectativa é J§
de que 5 mil pesso-
as participem da
comemoragao.

Mantiqueira — Ricardo Vignini,
Indio Cachoeira (viola caipira) -
Dia 4 (sdbado). André Cristovam,
Edu Gomes (blues) — Dia 5
(domingo). Marcos Davi (violdo),
Quarteto Viola Arranjada (viola
caipira) — Dia 11 (sadbado).
Gustavo Carvalho (contrabaixo),
Omar Fontes Jr. (piano e viol&do)
— Dia 18 (sabado). Mente Clara
Quinteto, Tridlogo (piano, baixo
e bateria) — Dia 25 (sabado).
Sempre as 21h. Largo Séo
Sebastido, 105, Sdo Francisco
Xavier. Tel.: 3926-1406.

PALESTRA: ‘Das cavernas ao
c6digo binario’ (manifestagdes
da arte urbana), ¢/ Ana da Cunha
— Dia 9 (quinta), as 19h. Gratuito.
Avenida Ouro Fino, 2.520, Bosque
dos Eucaliptos (Espago Cultural
Tim Lopes). Tel.: 3917-1612.




