PREFEITURA DA CIDADE

$a0José dos Campos

Programas de treinamento procuram talentos e
oferecem oportunidades para recém-formados

L

do
penultimo ou Ultimo ano de
faculdade — ou até de turmas
anteriores — tém no acesso
ao estagio a chance de atuar
no meio profissional. Mas o
gue muitos nao sabem é que
existe outra modalidade de
primeiro emprego, que
também oferece muitas
vagas em grandes
empresas.

Estamos falando do trainee.
Nao se trata de estagio, e
sim de um programa voltado
para profissionais recém-
formados. Os trainees
recebem salério e beneficios
muito superiores aos dos
estagiarios.

A palavra vem do
inglés e significa

Ser escolhido por um
desses programas é um
desafio de alta competicao
entre os candidatos.

Empresas nacionais e
multinacionais investem
recursos nesses
profissionais recém-
formados. Nao é de se
estranhar que muitos desses
jovens tém ocupado vagas
de geréncia e até de diretoria
em grandes companhias. O
salario, em média, esta na
faixa de R$ 3 mil a R$ 5 mil.
Os beneficios oferecidos e o
investimento em cursos e
viagens sao fortes atrativos
para guem ingressa no
mercado profissional como
trainee.

Para ser selecionado como
trainee, o recém-formado
ja precisa estar capacita-
do, com diferenciais para
poder entrar na disputa
pela vaga.

Bruna Dias, gerente de ori-
entacao de carreira da
Companhia de Talentos,
especializada em recruta-
mento e selecao, explica
que para se candidatar a
uma vaga de trainee € ne-
Cessario ter mais requisi-
tos além da formacéo su-
perior. " Sao valorizadas as
atividades paralelas ao cur
so de graduacgao, como ter
participado de empresas
juniores’, destaca a consul-
tora. Ela ressalta que focar
no inglés é muito importan-
te, pois o idioma costuma
ser um pré-requisito.

Conforme a empresa, o jo-
vem profissional passa por
treinamento complexo as-
sim que é contratado. Ha
programas em que os trai-
nees sao alocados em

uma area especifica. Em
outros casos, funcionam os
esquemas de job rotation,
em que eles passam por
diversos setores para que
tenham uma visao mais
ampla e completa da orga-
nizagao.

A gerente de recursos hu-
manos da empresa Vagas,
AlessandraTomelin, lembra
gue O programa procura
atrair os melhores talentos.
“O objetivo é despertar o
interesse de jovens recém-
formados em ingressar na
empresa e criar um plano
de desenvolvimento de po-
tenciais lideres, a fim de
gue estes, no curto e mé-
dio prazos, possam assu-
mir posicdes-chave na or
ganizagao.”

A INFORMAGOES

Companhia de Talentos
(11) 5112-3294

www.ciadetalentos.com.br

Vagas
www.vagas.com.br
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ejconsumidor@sjc.sp.gov.br
ewww.sjc.sp.gov.br

Nestlé
www.nestle.com.br
Embraer
www.embraer.com.br
Johnson & Johnson
www.jnjbrasil.com.br
Petrobras
www.petrobras.com.br
Vale

www.vale.com

AmBev
www.traineeambev.com.br
Bosch
www.bosch.com.br

Citi

www.citi.com.br

GE

www.ge.com.br.
International Paper
www.internationalpaper.com.br
Vivo

WWW.Vivo.com.br
Votorantim Industrial
www.votorantim.com.br
Eaton
www.grupofoco.com.br
Gerdau
www.traineesgerdau.com.br
Grupo Abril
www.abril.com.br
Riachuelo
www.riachuelo.com.br
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Crescem
de

que buscam
oportunidade de emprego
devem ficar atentos.
Segundo especialistas, o
mercado de trabalho esta
aquecido e deve manter
um bom ritmo de
contratacao até o

fim do ano.

De acordo com a
Asserttem (Associacdo
Brasileira das Empresas de
Servicos Terceirizaveis e de
Trabalho Temporario), as
indUstrias ja comecaram a
contratar neste més para
atender ademanda

de Natal.

Em setembro e outubro, o
comércio também busca
profissionais, como
vendedores, atendentes,
caixas e profissionais de
telemarketing, para atuacao
no final do ano.

Em novembro, as
oportunidades sao para
atuar no setor de lazer. No
Ultimo més do ano, as
industrias de chocolates e
embalagens solicitam

Wikt

profissionais ja para a
P&scoa. Em muitos casos,
o trabalho temporario abre
portas para a efetivagéo
no emprego.

O PAT de Sao José dos
Campos informa que as
empresas buscam
profissionais com ensino
médio completo,
flexibilidade de horario,
facilidade de
relacionamento, espirito de
equipe e preferencialmente
que residam préximo ao
local de trabalho.

No caso das vagas para a
indUstria, a procura, em
geral, é por profissionais
qualificados, que tenham
formacéao técnica

e experiéncia [
na atividade.
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No setor de servicos, as
exigéncias costumam ser
menores, mas é
essencial a facilidade de

comunicagao e de iniciativa.

A INFORMACOES

PAT

Rua Pedro Ernesto, 111
Vila Sanches
3941-2043

Emprega S&o Paulo
empregasaopaulo.sp.gov.br

Fif

CONCURSO

864 vagas: 573 disponiveis e
291 para cadastro de reserva
Alguns cargos: guarda civil
(120), professor (100), médico
(37) » Saléario: de R$ 669,24
(para ensino fundamental) a R$
4.429,55 (cargos de nivel supe-
rior) » Inscrigéo: até o dia 30 no

site www.consesp.com.br
Taxa: de R$ 9,23 a R$ 20,36

WWWw.jacarei.sp.gov.br

ESTAGIO

233 vagas: para capital, regido
metropolitana e interior (6 para

Séo José dos Campos) « Curso:
direito » Valor da bolsa: R$ 671,61

Carga horéria: 20 horas sema-
nais » Inscrigdo: até o dia 14 (feita
pessoalmente pelo candidato ou
procurador habilitado na sede das
defensorias publicas regionais ou
nas respectivas unidades)

www.defensoria.sp.gov.br
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© DiReToRA DE CoMUNICAGAO: ANDREA MARTINS ® CHEFE DA DivisAo DE IMPRENSA: Jost EusTAquio DE FREITAS
¢ EpiTor: ANTONIO BiBIANO DOS SANTOS @ TexTos: ALBERTO Luiz DE ANDRADE (ESTAGIARIO), ANTONIO BIBIANO DOS SANTOS,
BEeATRIZ LARA, DANIELA GURGEL, JostE EusTAquio DE FREITAS, LiDIA BERNARDES E PRiIsCILA SALONI (ESTAGIARIA) @ FoTos:
ADENIR BriTTo, ANTONIO BASILIO, FERNANDO MOURA E RONNY SANTOS
© DiaGrAMAGAO: CARLOS EDUARDO TORRES

© CoNsULTORIA JURIDICA: PROCON @ IMPRESSAO: GRAFICA MUNICIPAL ® TIRAGEM: 45 MIL EXEMPLARES

PARA FALAR COM O JORNAL DO CONSUMIDOR e Paco Municipal: Rua Jost pe ALencar, 123, Centro, CEP 12209-530

o TeLeroNE: (12) 3947-8072 o Fax: 3947-8039 e E-maiL: jconsumidor@sjc.sp.gov.br
® Procon: Rua ViLaga 681, CenTro, SA0 Jost pos CAmPos © TELEFONE: 151
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ARTES VISUAIS: Fotografia de natu-
reza, c/ o fotégrafo Zig Koch — De
15 a 19. Inscri¢bes no local.Com sai-
da fotogréafica, 20 vagas, a partir 16
anos. Avenida Ademar de Barros, 999,
VilaAdyanna (SESC). Tel.: 3904-2000.

ARTESANATO PROFISSIONALIZANTE:
Pintura em tecido — Inscri¢cdes abertas.
Gratuito. Durag&o 60 horas. A partir
16 anos. Rua Parand, 111, Vila Maria
(Escola Flavio Berling Macedo). Tel.:
3909-1072/3909-1076

CULINARIA: Bolos decorados, culi-
néaria internacional e programa Ali-
mente-se bem - Inscri¢gbes abertas.
Avenida Cidade Jardim, 4.389, Bos-
que dos Eucaliptos (SESI). Tel.: 3936-
2611.

CULINARIA PROFISSIONALIZANTE:
Tortas doces e salgadas — Inscrigdes
por telefone ou na Praca Marechal
Eduardo Gomes, 50, Vila das Acéacias
(CTA). Gratuito, a partir de 16 anos.
Duragéo 60 horas, c/ término em 21/
10. Tel.: 3947-6398 (Sueli) / 3947-3148
(Sonia).

DIVERSOS: Corte costura (basico,
montagem e modelagem), Maquia-
gem (basico, dia-a-dia, avancado) —
Inscrigdes de 13 a 25. Rua José Bento
de Moura, 133, Bosque dos Eucalip-
tos. Tel.: 3936-1318.

MERCADO DE TRABALHO: Palestra
‘Orientacédo sobre os direitos do tra-
balhador’, ¢/ Rafael Spadoto — Dia
14 (terga), as 9h. Inscrigdes no CAC,
de segunda a sexta, das 8h as 16h30.
Gratuito. Avenida Desembargador
Francisco Murilo Pinto, 33, Centro (Ca-
mara Municipal de SJC). Tel.: 3925-
6545 /0800-7702515.

MERCADO DE TRABALHO: Palestra‘As-
sédio moral — um problema de sau-
de publica que tem origem no ambi-
ente do trabalho’, ¢/ Ana Fraiman —
Dia 15 (quarta), as 19h30. Inscri¢des e
informagdes: www.inpg.edu.br. Gratui-
ta. Rodovia Presidente Dutra, km 154,7
(Prédio da Kodak/INPG). Tel.: 3913-
5856 / 3932-1070.

MERCADO DE TRABALHO: Palestra
educativa sobre acompanhante de
idosos, baba, diarista e empregada
doméstica — Dias 16 (quinta), 23 e 30,
as 9h. Gratuita. Praca Monsenhor As-
canio Brandao, 01, S&o Dimas (Cate-
dral Sdo Dimas). Tel.: 3904-1111.

OFICINA: Modelando histérias, tecen-
do memorias — rodas de historias,
construgdo de figuras em argila, ca-
baca e folhas de taboa — Dias 18, 25,
todos os sabados até 18/12, das 13h
as 17h. A partir de 14 anos. Rua Am-
brésio Molina, 184, Eugénio de Melo
(Espaco Cultural Rancho do Tropeiro).
Tel.: 3905-1855.

SEMINARIO: Sociobiodiversidade —
identidade, conservacéo e desenvol-
vimento regional — De 23 (quinta) a
25 (sabado), as 14h. Ingressos anteci-
pados. Avenida Ademar de Barros, 999,
Vila Adyanna (SESC). Tel.: 3904-2000.

VIDA
SIM,
DROGAS
NAO!
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Uso
das
ja esta em

1°ao dia 3, a
Prefeitura de Sao José
dos Campos realizou
blitze educativas sobre a
importancia do uso das
cadeirinhas para crian-
cas dentro dos veiculos.
Os motoristas recebe-
ram orientacoes da
equipe de educacao para
o transito.

A Resolugédo 277 do
Conselho Nacional de
Transito (Contran),
publicada em junho de
2008, determina que as
criangas de até 7 anos e
meio sejam transporta-
das somente nos bancos
traseiros e utilizem os

Que tal publicar
sua receita

no
?

Envie para o e-mail
agendajc@sjc.sp.gov.br

Fonte: .
www.receitasmaisvoce.globo.com

0 equipamento tem a
funcao de garantir maior
seguranca as criancas

equipamentos de retencao
para cada faixa etéria
adequada.

Desde o dia 6, os agentes
de transito estéo fiscali-
zando o uso dos dispositi-
vos. Transportar criancas
sem a devida protecéo é
uma infragao prevista no
artigo 168 do Cdédigo de
Transito Brasileiro.

O motorista que for
flagrado nesta situagao
recebera multa no valor de
R$ 191,54, ficard com
sete pontos na carteira de
habilitagao e ainda teré o
velculo retido até que a
irregularidade seja sanada.

INGREDIENTES

1 xicara de leite em po6
desnatado « % xicara de agua
fervente « %2 xicara de adogante
em po (forno e fogdo) » 1 colher
(sopa) de margarina ligth

MODO DE FAZER

Bata todos os ingredientes no
liquidificador. Espere esfriar e
utilize na preparagdo de pudins e
brigadeiro.

Rendimento: 1 lata
Calorias: 132
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embalagem que

§ ' Consumo Responsavel
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garrafa pet (criada como uma alternativa as de
vidro) movimenta o mercado das industrias de
bebidas. Das centenas de toneladas dessa

é produzida anualmente no

pais, 49% é descartada na natureza e contamina

/ rios, corregos e terrenos baldios, além de piorar a situagéo dos
! lixdes. Além da preservagdo ambiental, a grande vantagem da

aquecedor de agua, moveis,
roupas, varal e vassouras.

téem mil e um

reciclagem de pet é o custo. Uma garrafa de polietileno recicla-
do custa cerca de 40% menos que a tradicional. A maneira
como é feito processo elimina qualquer possibilidade de
contaminagio ou queda na qualidade do produto final. Ideias
para reciclagem de garrafas pet nao faltam: enfeites de Natal,

tijolos, bicicletas, artesanato,

Garrafas pet

a utilidades

UMA VASSOURA DE PET

» Materiais necessarios: 18 g
vassoura | Tesoura | Estilete |
Pregos

o fundo da embalagem | 3.Facac

tirinhas de 0,5 centimetro de larg

O QUE O CONSUMIDOR PODE FAZER

antecipada no

Comecaram no dia 1° as ins-
cricdes para a matricula antecipa-
da de 2011 no ensino fundamen-
tal das redes municipal e estadu-
al. O prazo vai até o dia 30 para
criangas gue nao estejam matri-
culadas em creches e pré-esco-
las ou que estudam em escolas
particulares de educacao infantil.
Podem ser inscritas criangas nas-
cidas a partir de janeiro de 2004

garrafa, como mostra a figura | 4.A garrafa devera ficar com vérias

tesoura | 6.Faga 17 pegas sem e uma com o gargalo | 7.Encaixe
todas as pecas sem o gargalo sobre a peca com o gargalo | 8.Esta
formada a base da vassoura | 9.Corte a parte superior de outra
garrafa e encaixe por cima da base que vocé acabou de montar
[10.Encaixe com cuidado para ndo soltar as outras pegas | 11.Faga 2
furos | 12.Encaixe o arame para amarrar a vassoura | 13.Puxe o
arame até o outro lado e amarre as pontas bem firmemente com a
ajuda de um alicate | 14.Encaixe a vassoura em um cabo | 15.Bata
um prego para fixar | 16.Esté pronta a vassoura

arrafas pet de 2 litros | Cabo de
Furador | Arame | Martelo |

* Passo a passo: 1.Retire o rétulo da garrafa | 2.Corte com estilete

ortes até na parte arredondada da

ura | 5.Retire o gargalo com uma

Fonte: www.recicloteca.org.br

até 31 de marco de 2005. Os
pais ou responsaveis devem
procurar a escola de ensino fun-
damental mais proxima - mu-
nicipal ou estadual -, com a car
teira de identidade ou certidao
de nascimento da crianca.

Neste més também serao
feitas as inscricoes para cri-
ancas - a partir de 7 anos - e
jovens que estejam fora da
escola.

A INFORMAGOES

3901-2007
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Os bons

mMais uma vez a vocagao para
o turismo cultural e contemplativo, o
distrito de Séo Francisco Xavier, em
Sao José dos Campos, prossegue até
o dia 25, sempre apds as 22h, com o
7° Encontro Cordas na Mantiqueira.

¥ O evento é realizado desde 2004,
com enfoque para os instrumentos
de cordas caracteristicos de varias
partes do pais, com sotaques e
estilos que se misturam num encon-

e SEMANA DE 12 A 18 DE SETEMBRO DE 2010

de

Programacao
www.cordasnamantigueira.com.br

Local
Largo Sao Sebastido 105,
Sé&o Francisco Xavier (Photozofia)

A INFORMACOES

www.photozofia.com.br
3926-1406

para

Até sexta-feira (17), a Funda-
¢ao Cultural Cassiano Ricar
do esta com inscricoes aber
tas para o concurso cultural
Moda Sem Limites, voltado
para estilistas, estudantes de
moda e costureiras da cida-
de. A iniciativa € uma parce-
ria com a Prefeitura de Sao

ARTES VISUAIS: Exposigéo ‘Pinturas e
Encéusticas’, do artista plastico Ril-
do Carlos — Até dia 30 (quinta?], das 8h
as 21h (terca a sexta) e das 8h as 18h
(sébado). Entrada franca. Workshop
‘Experiéncias Pictéricas’, ¢/ Rildo
Carlos — Dia 25 ésébado), as 19h. Ins-
cricdes antecipadas, gratuito. Avenida
Lénin, 200, Dom Pedro | (Espaco Cultu-
ral Flavio Craveiro). Tel.: 3966-1136. *O
mesmo workshop seré realizado nos dias
15 (quarta) e 22 (quarta), as 16h, na
Avenida Ouro Fino, 2.520, Bosque dos
Eucaliptos (Espaco Cultural Tim Lopes).
Tel.: 3917-1612.

CAMINHADA BENEFICENTE: 22 Cami-
nhada Solidaria — Dia 19 (domingo),
as 9h. Avenida Heitor Villa Lobos, 934,
Vila Ema. Tel.: 3904-7000. Dia 25 (saba-
do), as 9h, Rua Marechal-do-ar Eduardo
Gomes, 50, CTA. Tel.: 3947-6040/6041.
Inscri¢éo 1 kg de arroz e de feijéo.

calor da plateia.

José dos Campos. Havera pre-
miacéo de R$ 300 a R$ 1.000,
além de maquinas de costura,
conforme a categoria inscrita.

Os candidatos devem criar
pecas comuns e adaptadas as
necessidades de pessoas com
deficiéncia. As criacdes de-
vem ter como tema o comple-
xo da Tecelagem Parahyba.

A INFORMAGOES

www.fcer.org.br
3924-7356

CINEMA E VIDEO: Mostra sobre con-
servacdo ambiental, econdmico e
social - ‘llha do Mel (PR)’ e ‘Panelei-
ras de Vitéria (ES) — Dia 23 (quinta).
‘Séo Luiz Paraitinga (SP) e ‘ltacaré
(BA)' — Dia 24 (sexta). As 19h30, gratui-
to, ¢/ retirada de convites 1 hora de
antecedéncia. 12 anos. Avenida Ade-
mar de Barros, 999, Vila Adyanna
(SESC). Tel.: 3904-2000.

DANGCA: Espetéaculo ‘Retratos’, da Aca-
demia Val Garcia — Dia 25 (sabado) e
26 (domingo), as 17h30 e 20h30. Ingres-
sos somente antecipados. Rua Rubigo
Junior, 84, 3° piso, Shopping Centro (Te-
atro Municipal). Tel.: 3941-6060.

EXPOSICAO: Lagos Compartilhados —
Até dia 30 (quinta), das 8h as 22h (terca
a sexta) e das 8h as 17h (sabado). En-
trada franca. Rua Milton Cruz, s/n°, Vila
Tesouro (Espaco Cultural Chico Triste).
Tel.: 3929-7559.

MUSICA: Orquestra Sinfonica de Sao
José dos Campos — Dia 15 (quarta),
as 20h30. Ingressos antecipados. Rua

tro musical de qualidade. Sdo musi-
)\ cos de sélida carreira, que transitam
\ com frequéncia por palcos do
mundo afora na divulgacao da
musicalidade brasileira.

i Com 0 mesmo formato das edicoes

anteriores, o festival tem dois shows

por noite e uma jam session, todos
no mesmo palco, deixando o
encontro ser “abastecido” pelo

Praca Cénego Antonio Manzi,

2 ot : —

na area central do distrito

elaborar

A Fundacao Cultural Cassia-
no Ricardo realiza de 23 a
25 deste més, das 9h as
18h, a Oficina de Elaboracao
de Projetos do Sistema
Estadual de Museus. A
atividade sera no Auditério
Elmano FerreiraVeloso, na
sede da instituicdo. Serdo
abertas 80 vagas.

Rubido Janior, 84, 3° piso, Shopping
Centro (Teatro Municipal). Tel.: 3942-
1144.

MUSICA: Adriano Grineberg, langamen-
to do cd ‘Key Blues’ — Dia 16 (quinta),
as 20h. Gratuito. Livre. Quarteto Blues
The Ville — Dia 17 (sexta), as 20h. Gra-
tuito. Livre. ‘Free Blues’, ¢/ Nuno Min-
delis — Dia 18 (sabado), as 18h. Gratui-
to. Livre. Otto, lancamento do cd ‘Cer-
ta manhé acordei de sonhos intran-
qlilos’ (regional) — Dia 18 (sabado),
as 20h30. Ingressos antecipados. 16
anos. Quarteto de Brasilia (erudita) —
Dia 21 (terga), as 21h. Ingressos anteci-
pados. 12 anos. Avenida Ademar de
Barros, 999, Vila Adyanna (SESC). Tel.:
3904-2000.

MUSICA: Villa-Lobos, recital de viol&o
¢/ Acécio Oliveira — Dia 22 (quarta), as
19h30. Gratuito. Avenida Shishima Hi-
fumi, 2.911, Campus Urbanova (Cape-
la Nossa Senhora do Amor). Informa-
¢Oes: 3206-6639 / 3947-1009.

SHOW MUSICAL: Canta a carta da ter-

A oficina sera ministrada por

Roseli Biage do Carmo,
professora de gestéo cultu-
ral, linguagem comunicacao
e tecnologia em museus.
Ela ensinard como elaborar,
formatar e inscrever um
projeto cultural para as leis
de incentivo, além de dar
orientacdes sobre captacao
de recursos para a cultura.

A INFORMAGOES

www.fcer.org.br
3924-7356

ra, ¢/ Ana Person — Dia 24 (sexta), as
16h. Gratuito. Livre. Mawaca (pesqui-
sas sonoras) — Dia 24 (sexta), as
20h30. 12 anos Ingressos no local. Ma-
dregaia (regional) — Dia 25 (s&bado),
as 18h. Gratuito. Livre. Avenida Ade-
mar de Barros, 999, Vila Adyanna
(SESC). Tel.: 3904-2000.

TEATRO INFANTIL: Asemente daverda-

de — Dia 19 (domingo), as 15h. Ingres-
sos no local. Livre. A menina e o sabia
— Dia 19 (domingo), as 16h. Gratuito.
Livre. Avenida Ademar de Barros, 999,
Vila Adyanna (SESC). Tel.: 3904-2000.

VIVENCIA: Oficina de Observagéo de

Aves Urbanas, c/ o biélogo Marcelo
Bokermann —Dia 26 (domingo), as 10h.
Gratuito, ¢/ inscricbes antecipadas. 20
vagas, a partir 12 anos. Alimentag&o
Saudével e Sustentavel, c/ os chefs
Alex Zanella e Fabiola Cazeiro — Dia
26 (domingo), as 16h. Gratuito, c/ retira-
da de convites 1 hora de antecedéncia,
40 vagas, livre. Avenida Ademar de Bar-
ros, 999, Vila Adyanna (SESC). Tel.:
3904-2000.



