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Informativo da Prefeitura
comemora 18 anos com
prestação de serviços
e informações úteis
aos leitores
O Jornal do Consumidor
completa neste mês
18 anos e atinge a marca
histórica de 800 edições.
O jornal circulou pela
primeira vez na semana de
26 de fevereiro a 5 de
março de 1993 e a criação
do veículo foi também uma
homenagem ao consumi-
dor, cujo dia é comemorado
em 15 de março.

Feito em parceria com o
Procon de São José, o
informativo semanal da
Prefeitura é caracterizado
pelos textos de fácil compre-
ensão e por um visual
agradável à leitura. Começa
com um assunto de capa
em que procura ressaltar os
direitos do consumidor.

A seguir, vêm oportunida-
des de trabalho, concursos,
geração de renda e cursos
de capacitação, preferenci-
almente gratuitos.

Na sequência, orientações
sobre serviços públicos,
pesquisas de preços,
análise de produtos, receitas
e, por fim, o lazer, a cultura,
a agenda de eventos.

“A informação regular e
constante por meio do
Jornal do Consumidor ajuda
os consumidores da cidade
a ser respeitados não
apenas por fornecedores de
produtos e serviços, mas
também pelos órgãos de
defesa do consumidor”
Sérgio Werneck
| Diretor do Procon

“Dificilmente fico sem ler o
jornal, que é muito útil,
além de ajudar meus netos
nos trabalhos escolares”
Tereza Ivone Souza Pinto
| Aposentada

Março de 1990
Inicio das atividades do
Procon em São José,
por convênio da
Prefeitura com o
Governo de São Paulo.
A unidade atende 200
pessoas por dia.

Março de 1991
Entra em vigor, na
prática, o Código de
Proteção e Defesa do
Consumidor (Lei Federal
8.078), criado em 11 de
setembro de 1990.

Q (12) 3947-8072
Q jconsumidor@sjc.sp.gov.br

FALE CONOSCOÌ!

Com pelo menos 90 mil leitores por
edição (estimando-se um exemplar
para duas pessoas em média), o Jor-
nal do Consumidor passa por um pro-
cesso de produção que tem início duas
semanas antes até chegar a você.

Inicialmente, é feita uma reunião pe-
riódica da equipe, quando são defini-
das as pautas. Em seguida, começa a
elaboração das matérias pelos jor-
nalistas (repórteres e fotógrafos) e
estagiários.

Depois, as notícias são revisadas e
seguem para a editoração eletrôni-
ca para ser diagramadas nas pági-
nas, com fotos e ilustrações. Na se-
quência, o original eletrônico chega
à Gráfica Municipal para impressão
e posterior distribuição em domicíli-
os e locais públicos, como feiras li-
vres e unidades de saúde. Recente-
mente, o jornal passou a ser impres-

so pelo sistema digital, com mais
qualidade gráfica e menor tem-
po de produção.

O jornal também pode ser lido, com
uma versão em cores, no site da Pre-
feitura. Breve, terá uma página pró-
pria na web, com todas as edições
em arquivo eletrônico.
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15 de março
Dia Internacional dos
Direitos do Consumidor:
nessa data, em 1962, pela

primeira vez, um país
reconheceu os direitos
dos consumidores. Foi
nos Estados Unidos,
em mensagem do
presidente John

Kennedy ao Congresso
americano.

800 edições
18 anos
de publicação
45 mil
exemplares
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ão800
vezes ao lado
do cidadão
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Empresas anunciam investimentos de
US$ 287,75 milhões em  São José
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No primeiro sementre de
2010 foram anunciados in-
vestimentos de US$
287,75 milhões em São
José dos Campos, segun-
do balanço preliminar di-
vulgado pela Fundação
Seade.

BRAILLE: Leitura e escrita –
Inscrições abertas. Início dia 21
(segunda). Gratuito. Rua XV de
novembro, 99, Centro (Biblioteca
Pública). Tel.: 3921-6330.

EDUCAÇÃO: 2º Encontro Surdos
em Contexto – A educação
para surdos, desafios e
perspectiva – Dia 25 (sexta), às
18h30, no Centro de Educação
Empreendedora (Cedemp), Rua
Tsunessaburo Mikiguti, 157,
Floradas de São José. Inscri-
ções até dia 22 (terça), pelos
telefones 3947-8806 / 8736.
Direcionado aos profissionais da
área e interessados. Gratuito.

GERAÇÃO DE RENDA: Programa
Costurando o Futuro –
Aplique de Páscoa – Inscrições
abertas para os Núcleos Alto da
Ponte, Campo dos Alemães e
Jardim São José 2. A partir de
15 anos. Gratuito. Tel.: 3942-
7296 (Fundo Social).

MERCADO DE TRABALHO/
SAÚDE: Cuidadores formais –
crianças, adultos e idosos –
Inscrições abertas. Início dia 15
(terça). Com certificado. Av. São
João, 89, Jd. Esplanada
(CEDDA). Tel.: 3922-3044.

MERCADO DE TRABALHO:
Capacitação de Estudantes de
Tecnologia da Informação (TI)
– Programa Microsoft Students
to Business (S2B) – Inscrições
até dia 15 (terça), pelo site
www.programa2b.com.br.
Gratuito. Informações Rua
Saigiro Nakamura, 400, Vila
Industrial (SENAC). Tel.: 2134-
9000.

PROFISSIONALIZANTE:
Artesanato, corte e costura,
culinária, eletricista instalador
residencial – Inscrições e
informações pelos telefones
3909-1070 / 3909-1076.
Gratuitos, a partir de 16 anos
(SME).

SAÚDE: Gestante – Dia 15 (terça),
às 14h. Gratuito. Ao final do
curso a participante recebe
enxoval de bebê. Praça Ascânio
Brandão, 1 (Obra Social São
Dimas). Informações das 8h às
12h pelo telefone 3904-1118.

TERCEIRA IDADE: Alfabetização
– Inscrições abertas. Turma
iniciante às 8h e avançada às
13h, para pessoas acima de 60
anos. Gratuito. Rua Euclides
Miragaia, 508, Centro (Casa do
Idoso). Tel.: 3909-8600 / 8612.

WORKSHOP: Ioga, c/ Sara
Dubois – Dias 26 (sábado) e 27
(domingo). Inscrições abertas.
Rua Paschoal Moreira, 401, Jd.
Esplanada. Tel.: 3917-1851.

EMPRESA

GM

Sany

Senai

Laboratório Oswaldo Cruz

 VALOR

US$ 165,49 milhões
US$ 112,02 milhões
US$ 6,52 milhões
US$ 2,52 milhões

ATIVIDADE

Ampliação
Implantação
Implantação
Ampliação

PERÍODO

2008-2012
2010-2015
–
–

INVESTIMENTO ANUNCIADO

Os investimentos
industriais representaram

96,4%

São José dos Campos iniciou 2011 com
números positivos de contratações com
carteira assinada. De acordo com o Ca-
dastro Geral de Empregados e Desempre-
gados (Caged), o município fechou janeiro
com saldo de 182 empregos gerados. O
setor com maior expansão foi a indústria,
com saldo de 388 postos de trabalho. Em
seguida vem o ramo de serviços, com
251 empregos formais.

A queda do número de demissões na
construção civil foi um dos principais fa-
tores positivos no mercado de trabalho
local no primeiro mês do ano. Os dados
do Caged indicam que esse setor reto-
mou a estabilidade e, pelos anúncios fei-
tos nos últimos dias, tende a crescer em
2011 com ritmo intenso.

No comércio, as demissões registradas
foram consideradas normais para esse
período e reflexo da contratação para tra-
balho temporário, típica de final de ano.

A Empresa Brasileira de Infraestrutura Aero-
portuária (Infraero) lançou edital de concur-
so público para 93 vagas para diversos car-
gos de nível superior.

O salário é de R$ 7.086,68. As inscrições po-
dem ser feitas até as 14h de 8 de abril no
site abaixo.
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Mercado
de trabalho tem
saldo positivo

Infraero oferece
93 vagas para nível
superior

Q www.concursosfcc.com.br/concursos/infra110/index.html

INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕESÌ!

para Brasília (DF), Cuiabá (MT), Recife
(PE), Fortaleza (CE), Belo Horizonte (MG),
Salvador (BA), Manaus (AM), Guarulhos,
Campinas, São Paulo, Porto Alegre (RS),
Curitiba (PR), Florianópolis (SC), Teresina
(PI), Goiânia (GO), Macapá (AP), Vitória
(ES), Belém (PA) e Rio de Janeiro (RJ).

AS  VAGAS SÃO

A GM anunciou investimentos de US$ 165,49 milhões
em ampliação da unidade em São José dos Campos
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Vagas e cursos no ensino superior
gratuito aumentam em  São José
Com 440 vagas abertas
neste ano e no segundo
semestre de 2010, a Univer-
sidade Federal de São Paulo
(Unifesp) e a Faculdade de
Tecnologia (Fatec) aumenta-
ram em 40% as oportunida-
des no ensino superior
gratuito em São José dos
Campos.

A Unifesp abriu três cursos
em 2011, com 200 vagas por
ano. A Fatec oferecia 200
vagas semestrais, e no
segundo semestre do ano
passado ampliou para 320.
São José dos Campos terá
2.300 alunos cursando
universidades e faculdades
públicas em 2011. Além da
Fatec e Unifesp, a rede
pública inclui Unesp, que
oferece 80 vagas por ano, e o
Instituto Tecnológico de
Aeronáutica (ITA), com 130
vagas/ano.

ENSINO A DISTÂNCIA
A Prefeitura de São José dos
Campos tem convênios com a
Universidade Aberta do Brasil e
cinco universidades federais
para a oferta de cursos de gra-
duação e especialização por
educação a distância. São cur-
sos gratuitos em diversas áre-
as, com qualidade reconhecida
e autorizados pelo Ministério da
Educação. Mais informações no
Centro de Educação Empreen-
dedora (Cedemp).

1.5301.5301.5301.5301.530
vagas são oferecidas em
cursos de graduação e
especialização pro educação
a distância.

Os novos cursos da Unifesp
oferecidos a partir deste ano
são de bacharelado em
ciência e tecnologia, enge-
nharia de materiais e enge-
nharia biomédica, todos em
período integral.

O curso de ciência e
tecnologia tem duração de
três anos. Após a conclu-
são, os alunos poderão
optar por cursar mais dois
anos de engenharia de
materiais ou de engenharia
biomédica.

A Unifesp também oferece no
campus de São José dos
Campos os cursos de ciência
da computação (50 vagas) e
matemática computacional
(50 vagas), no período
noturno.

NOVO CAMPUS
A obra do novo campus da Unifesp,
avaliada em R$ 40 milhões, deve-
rá ser iniciada neste mês. As no-
vas instalações serão construídas
no Parque Tecnológico, numa área
de 126 mil metros quadrados doa-
da pela Prefeitura.

Unifesp
Q www.unifesp.br

Fatec
Q www.fatecsp.br

Unesp
Q www.unesp.br

ITA
Q www.ita.br

Cedemp
Q www.sjc.sp.gov.br/sme/cedemp.asp

INFORMAÇÕESÌ!

Campus atual da Unifesp em
São José dos Campos,
na Rua Talin, no Jardim Aeroporto

BANANA
CARAMELADA

Fonte:
www.acasadoyakisoba.com.br/
receitas

INGREDIENTES

Massa
Q½ copo de água
Q½ copo de farinha de trigo
Q¼ copo de fermento

Recheio e caramelo
Q4 bananas nanicas
Q1 colher (sopa) de óleo
Q2 colheres (sopa) de açúcar
Q1 colher (chá) de sementes
de gergelim
Q1 copo de água
Q6 copos de óleo para fritar

ÆA ReceitaA ReceitaA ReceitaA ReceitaA Receita

é Suaé Suaé Suaé Suaé Sua
MODO DE FAZER

Junte numa vasilha a água, a fari-
nha de trigo e o fermento até obter
uma massa mole (parecida com a
de bolinho de chuva). Corte cada
banana em cinco pedaços. Passe
cada pedaço pela massa e
frite até ficarem doura-
dos. Escorra bem. Pre-
pare o caramelo,
colocando na fri-

gideira o açúcar e a água. Mexa em
fogo alto até que a mistura fique
caramelizada (ponto de bala). Tome
cuidado com a calda quente. Em se-
guida, passe a banana empanada
pelo caramelo. Salpique o gergelim
e espere esfriar para servir.

Envie para o e-mail agendajc@sjc.sp.gov.brQue talQue talQue talQue talQue tal     pubpubpubpubpublicar sua rlicar sua rlicar sua rlicar sua rlicar sua receitaeceitaeceitaeceitaeceita     nonononono     JJJJJororororornal do Consumidornal do Consumidornal do Consumidornal do Consumidornal do Consumidor?????
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A Casa do Idoso oferece várias oficinas
gratuitas de artesanato até o final deste
mês. Mas é necessário fazer inscrição
prévia na recepção porque o número de
vagas é limitado.

Uma das novidades é o encontro
intergerações, que envolve 10 alunos do
Integra (Centro de Integração da Pessoa
com Deficiência) e 10 idosos, que farão
uma oficina de papel machê.

Casa do Idoso
oferece oficinas de artesanato

BAZAR BENEFICENTE: Vestuário e ar-
tesanato - Dia 15 (terça), das 13h30 às
16h. Entrada franca. Praça Ascânio Bran-
dão, 1 (Obra Social São Dimas). Tel.:
3904-1118 (das 8h às 12h).

CINE PONTO: O encurralado (EUA/1971/
Longa) – Dia 18. O império dos so-
nhos (Eua/2006/Longa) – Dia 25. Às
20h. Gratuito. Rua Porto Príncipe, 40,
Vila Rubi (Cia. Cultural Bola de Meia).
Tel.: 3941-9723.

CINEMA: Mostra de filmes do VII Prê-
mio FIESP/SESI-SP – Os inquilinos
(BRA/2009) – Dia 14 (segunda), às
18h30. O sol do meio dia (BRA/2009)
– Dia 14, às 20h15. Meu mundo em
perigo (BRA/2007) – Dia 15 (terça), às
14h. As melhores coisas do mundo

sa Chico Luiz, 67, Centro (Museu de
Arte Sacra de SJC – ao lado do Mercado
Municipal). Tel.: 3921-7226.

EXPOSIÇÃO: ‘Natureza em Ponto
Cheio’, imagens bordadas da artesã
Therezinha Mariano - Até dia 26 (sába-
do), das 9h às 18h (segunda a sexta) e
das 9h às 13h (sábado). Entrada franca.
Praça Padre João, 34, Centro (Espaço
das Artes Helena Calil). Tel.: 3921-7206.

MÚSICA: ‘Novos alvos’, c/ Ana Costa
(mpb/samba) – Dia 18 (sexta), às 19h30.
Gratuito. 10 anos. ‘Momento’, c/ Mar-
cílio Souza Lima – Dia 18 (sexta), às
21h. Ingressos antecipados. 14 anos.
‘Deu Jazz no Samba’, c/ Patty Ascher
– Dia 19 (sábado), às 18h. Gratuito. 12
anos. ‘Feito pra mim’, c/ Ana Morena
(mpb) – Dia 25 (sexta), às 19h30. 12
anos. Mônica Salmaso (música brasi-
leira) – Dia 26 (sábado), às 20h30. In-
gressos antecipados. 14 anos. Av. Ade-
mar de Barros, 999, Vila Adyanna
(SESC). Tel.: 3904-2000.

SHOW NO PARQUE: Santos Dumont -
Estórias da Carochinha (contação de
histórias) – Dia 13 (domingo). Dedo-
ches – oficina de brinquedos – Dia
20 (domingo). Palhaço Carambola –
Dia 27 (domingo). Rua Prudente Meire-
les de Moraes, 100, Vila Adyanna. Vi-
centina Aranha - Gilberson (mpb) –
Dia 13. Thales Barbosa (mpb) – Dia
20. Leandro Gonçalves (instrumen-
tal) – Dia 27. Das 10h30 às 11h30. Gra-
tuito. Rua Prudente Meireles de Moraes,
302, Vila Adyanna. Gratuito. Informa-
ções: 3924-7315 (FCCR).

TEATRO: ‘Canteiro de obra’ – Dia 17
(quinta), às 19h30. Gratuito. Livre. ‘Me-
lhor dos mundos’ – Dia 17, às 21h.
Ingressos antecipados. 16 anos. Clare-
arce – baseado na obra de Clarice
Lispector, c/ Jussara Miller – Dia 19
(sábado), às 20h. Ingressos antecipa-
dos. 12 anos. Prêt a Porter – Dia 25
(sexta), às 20h. Ingressos antecipados.
Av. Ademar de Barros, 999, Vila Adyan-
na (Sesc). Tel.: 3904-2000.

(BRA/2010) – Dia 15, às 18h30. Refle-
xão de um liquidificador (BRA/2010)
– Dia 15, às 20h15. José e Pilar (BRA/
2010) – Dia 16 (quarta), às 14h. Sobe-
rano – 6 vezes São Paulo (BRA/2010)
– Dia 16, às 18h30. Fluidos (BRA/2009)
– Dia 16, às 20h15. Viajo porque pre-
ciso, volto porque te amo (BRA/2008)
– Dia 17 (quinta), às 18h30. Plastic city
– Cidade de plástico (BRA/2008) – Dia
17, às 20h15h. Gratuitos. Av. Cidade
Jardim, 4.389 (Teatro SESI). Tel.: 3936-
2611.

CINEMA E VÍDEO: Às cinco da tarde
(Irã/Fra/2003) – Dia 20 (domingo). 14
anos. O sucesso a qualquer preço
(EUA/1992) – Dia 27 (domingo). 14 anos.
Gratuitos, c/ retirada de convites 1 hora
antecipada. Av. Ademar de Barros, 999,
Vila Adyanna (SESC). Tel.: 3904-2000.

EXPOSIÇÃO: ‘Arte Sacra – Imaginária
em Barro’ – De segunda a sexta, das
9h às 17h e das 9h às 12h, sábados, até
dia 18 (sexta). Entrada franca. Traves-

Dias e horários
18 e 25 | 8h30 às 11h30 e 13h30 às 16h30
Encontro intergeração (oficina de papel de machê)
22 | 13h30 às 16h30
Caixa de madeira patchwork

As atividades são gratuitas, mas é necessário se inscrever previamente

Casa do Idoso
Q Rua Euclides Miragaia 508, centro
Q 3909-8600

INFORMAÇÕESÌ!
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Centro de
Informações
Turísticas
está de cara nova
Você já deve ter passado em
frente, mas não imaginou que
no interior do Espaço Mario
Covas funciona o Centro de
Informações Turísticas (CIT),
que acaba de ser reformado. O
local foi especialmente prepara-
do para receber os turistas e
moradores com todo conforto e
atenção.

Houve a reformulação do
layout, aumento de mesas na

PASSEIOS
Ali é possível agendar gratuitamente um city tour,
em que os passageiros podem conhecer alguns pon-
tos turísticos, entre eles o Parque da Cidade e o
Memorial Aeroespacial Brasileiro (MAB). O trans-
porte (automóvel ou ônibus) fica por conta do inte-
ressado ou do grupo.

No ano passado, o CIT recebeu mais de 1.200 pesso-
as, que optaram por fazer o passeio turístico moni-
torado. O CIT funciona de segunda a sexta-feira, das
8h às 17h, no Espaço Mario Covas (Praça Afonso
Pena 29, no centro.

recepção, nova pintura, troca de
todo o mobiliário, instalação de
computadores e mais duas linhas
telefônicas para esclarecimento de
dúvidas da população.

Q 3921-7543
Q cit@sjc.sp.gov.br

INFORMAÇÕESÌ!
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