
DENGUE PODE MATAR! DENUNCIE LOCAIS DE RISCO DE FOCOS. LIGUE 3931-2292

Cuidado com correspondências e e-mails falsos em nome da Receita Federal

NÃO CAIA NO GOLPE
DO IMPOSTO DE RENDA

Fique atento! Como o prazo para a
entrega da declaração do Imposto
de Renda está próximo do final –
termina no dia 30 –, estão aumen-
tando os casos de golpes pela in-
ternet. É preciso ter cuidado com
emails e correspondências que co-
municam aos contribuintes sobre
regularização de dados cadastrais
e bancários em um site falso da
Receita Federal.

Mascaradas com o nome de órgãos
públicos e empresas privadas, as
mensagens com o intuito de frau-
dar e capturar dados do cidadão para
cometer crimes continuam a circu-
lar na internet. Segundo a Receita
Federal, os comunicados estão cada
dia mais criativos e geralmente in-
vocam “urgência” para iludir o con-
tribuinte, com a apresentação de te-
las que trazem instruções falsas
que se passam por oficiais, muitas
vezes usando detalhes do logotipo
do órgão, nas cores azul e amarela.

Os alertas fictícios estimulam o
contribuinte a responder questiona-
mentos ou instalam programas nos
computadores, que acabam por re-
passar dados pessoais e fiscais dos
usuários a estes fraudadores.

Os textos preferidos incluem fra-
se do tipo “seu CPF está cancelado
ou pendente de regularização”, “sua
declaração de Imposto de Renda
possui erros e deve ser enviada uma
declaração retificadora” ou “comu-
nicamos erros na restituição do
Imposto de Renda e valores residu-
ais a serem recebidos”. Q 0300-7890300

Q www.receita.fazenda.gov.br

INFORMAÇÕESÌ!

COMO EVITAR ESSES GOLPES
Q A Receita Federal não envia e-mail para o contribuin-
te. Se você receber, exclua imediatamente a mensagem.
Q Não abra e-mails com arquivos anexados, pois
normalmente são programas executáveis que
podem causar danos ao computador ou capturar
informações confidenciais do usuário.
Q Não acione os links para endereços da internet
ou mensagens como “clique aqui”, pois não se referem
à Receita Federal.
Q Mesmo em caso de correspondência para seu
endereço, procure o posto da Receita Federal mais
próximo para verificar se é verdadeira tal carta.

NA HORA DA DECLARAÇÃO
Q Tenha todos os comprovantes
Esses documentos têm informações im-
portantes e necessárias para o preenchi-
mento da declaração.

Q Tome cuidado na hora
de digitar os dados
Erros de digitação relacionados a valores
e documentos são os mais comuns e po-
dem fazer a declaração ficar retida.

Q Informe só deduções com
documentos que as comprovem
Vale atentar também às deduções per-
mitidas e aos limites de cada uma delas

Q Informe todos os
rendimentos recebidos
É importante lembrar que é obrigatório
informar também os rendimentos dos de-
pendentes relacionados na declaração.

Q Teste diversas formas de declarar
Um pequeno planejamento tributário,
comparando os modelos completo e sim-
plificado da declaração, facilita a escolha
da forma mais benéfica de declarar.

Q Analise a variação do patrimônio
É importante verificar se a variação
ocorrida no ano é compatível com os
rendimentos recebidos.

Q Não deixe para a última hora
Quanto antes a declaração for preenchi-
da, menores as chances de erro e atraso
no envio, que pode levar ao pagamento
de multa (valor mínimo de R$ 165,74).

Q Se precisar, procure
ajuda profissional
Se você for contratar um contador para
preenchimento da declaração, é impor-
tante ter toda a documentação necessá-
ria para que ele prepare sua declaração.
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A Feira do Estudante
(Expo Ciee) será em 27,
28 e 29 de maio, na
Bienal do Parque do
Ibirapuera, São Paulo
(sexta-feira e sábado das
10 às 20 h e no domingo,
das 10 às 18 h) mas as
inscrições já estão
abertas.

A feira é considerada o
maior evento do país
voltado à capacitação e
inclusão de jovens no
mercado de trabalho.

CULINÁRIA: Chocolate - Especial de
Páscoa – Dia 8 (sexta), às 14h. Avenida
Pedro Friggi, 1.031, Vista Verde. Tel.:
3906-2000.

CULINÁRIA: Programa Alimente-se Bem,
c/ encarte gratuito: Páscoa, soja e
edição 10 anos – Inscrições abertas.
Av. Cidade Jardim, 4.389, Bosque dos
Eucaliptos (SESI). Tel.: 3936-2611.

CULINÁRIA DIVERSA: A segurança de
alimentos como passo inicial no ca-
minho para a ISO 22000 (extensão
universitária), ovos e bombons de
Páscoa, culinária japonesa (pratos
quentes e frios), técnicas avançadas
de gastronomia, higiene na manipu-
lação de alimentos – Inscrições aber-
tas. Rua Saigiro Nakamura, 400, Vila In-
dustrial (SENAC). Tel.: 2134-9000.

DIVERSOS: Sabonetes – Dias 6 e 27/4,
4/5 (quartas), às 14h. Dias  9, 16/4, e 7/
5 (sábados), às 9h30. Rua Floriano Pei-
xoto, 175, Centro. Tel.: 3913-6848.

MERCADO DE TRABALHO: Técnicas de
Apresentação em Público – Dia 9 (sá-
bado), às 8h. Av. Nelson D’Ávila, 1.234,
Jd. São Dimas. Tel.: 3931-9369 / 9761-
2104.

ESCOLA DA FAMÍLIA: Arte em EVA e meia
de seda, manicure, preparatório para
o primeiro emprego, textura em pare-
de, unhas artísticas e outros – Finais
de semana. Inscrições abertas. Gratuito.
Rua Maranduba, s/nº, Jd, Satélite (EE
Joaquim ª Meirelles). Tel.: 8858-5959.

Além das palestras, a
feira terá estandes de
universidades e empresas
antenadas nas
necessidades dos jovens.

As inscrições são gratuitas,
mas a data de
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Q www.ciee.org.br

INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕESÌ!

encerramento não foi
divulgada.

Para facilitar a a entrada e
evitar filas, os
organizadores recomendam
que os estudantes façam
cadastro previamente,

Professores da rede estadual de ensino que
desejam cursar uma pós-graduação stric-
to sensu terão um incentivo maior por par-
te do Governo de São Paulo. Neste ano,
serão oferecidas bolsas de R$ 1.300 para
mestrado e R$ 1.600 para doutorado.

Outra novidade é a avaliação dos projetos
por comissões de pareceristas nas 91 di-
retorias de ensino do estado. Antes, a aná-
lise era feita por uma única comissão. Com
a mudança, o processo de concessão das
bolsas será mais rápido.

As bolsas são concedidas para que os do-
centes façam o mestrado em cursos re-
conhecidos pela Coordenação de Aperfei-
çoamento de Pessoal de Nível Superior
(Capes) na área de educação ou da dis-
ciplina do cargo exercido.

INSCRIÇÕES
As inscrições serão abertas nas diretorias
de ensino, nos meses de junho e julho e
de novembro a fevereiro ou em períodos a
ser fixados pela comissão central. Os pro-
fessores que já estiverem cursando mes-
trado ou doutorado também poderão se
cadastrar para receber o benefício.

Estado tem bolsas de mestrado e doutorado

REQUISITOS

Q Ser titular de cargo efetivo

Q Ter sido considerado estável nos termos da
Constituição Federal

Q Possuir licenciatura plena

Q Estar em efetivo exercício em unidade da rede
pública estadual

Q Ter sido admitido como aluno regular em curso
de pós-graduação, em nível de mestrado ou
doutorado reconhecido ou recomendado pela
Capes, na disciplina do cargo ou em educação

Q Enquanto receber o benefício, não usufruir de
nenhum tipo de bolsa para curso de pós-gradua-
ção em nível de mestrado ou doutorado concedida
por órgão público

Q Não ter sofrido penalidade em procedimento
administrativo disciplinar nos últimos cinco anos

Q Não se encontrar em regime de acumulação
remunerada de cargos ou de cargo, função ou
emprego públicos

Q Estar distante da aposentadoria há pelo menos
cinco anos, quando se tratar de curso de mestra-
do, e nove anos, no caso de doutorado

gerando um protocolo que
deve ser impresso e valerá
como ingresso para a feira.
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Bairro Limpo tem parceria
com a Cooperativa Futura
Com início previsto para
este mês, o programa Bairro
Limpo tem como objetivo ex-
tinguir os pontos clandesti-
nos de descarte dos resídu-
os sólidos da construção ci-
vil e ampliar a utilização dos
pontos de entrega voluntária.
Para isso será feito um con-
vênio entre a Prefeitura e a
Cooperativa Futura.

Os catadores da cooperati-
va assumirão a operação
dos locais de recolhimento
de pequenas quantidades
de entulho, passando a co-
letar, separar, produzir, be-
neficiar e comercializar ma-
teriais secos não orgânicos
descartados pela popula-
ção, bem como promover
a conscientização ambien-
tal da população do entor-
no destes postos.

Com isso, a cooperativa vai
incorporar mais 79 catadores,

que trabalharão exclusiva-
mente nos postos de entre-
ga voluntária, que atualmen-
te funcionam em quatro bair-
ros: Campo dos Alemães,

PEIXE
GRATINADO

Fonte:
www.muitomaisreceitas.com.br/
receitas/peixes

INGREDIENTES

Q 1kg de postas de cação
Q 2 cebolas raladas
Q 2 colheres (sopa)
de queijo parmesão ralado
Q 1 lata de milho verde
Q 3 xícaras de leite
Q 4 colheres (sopa)
de farinha de trigo
Q 3 colheres (sopa)
de margarina
Q 1 embalagem (520g)
de polpa de tomate
Q 4 colheres (sopa)
de azeite de oliva
Q 2 colheres (sopa)
de suco de limão
Q Pimenta-do-reino,
sal e salsinha picada a gosto

ÆA ReceitaA ReceitaA ReceitaA ReceitaA Receita

é Suaé Suaé Suaé Suaé Sua
MODO DE FAZER

Tempere as postas de cação com suco de limão, sal e pimenta-do-reino.
Deixe tomar gosto por cerca de 20 minutos. Na panela, aqueça o azeite,
doure metade da cebola. Junte as postas do peixe e refogue até começarem
a dourar. Acrescente a polpa de tomate e cozinhe até que o peixe fique
macio.
Desfie o peixe e elimine os ossos. Volte o peixe limpo ao molho de tomate.
Numa panela, derreta a margarina e doure o restante da cebola. Junte a
farinha de trigo e misture até dourar. Abaixe o fogo e junte o leite aos poucos.
Mexa sempre. Tempere com sal e pimenta. Cozinhe até obter um creme
encorpado. Acrescente o
milho verde. No refratário,
coloque metade do creme
de milho e em seguida o
peixe ensopado. Cubra com
o restante do creme de
milho. Salpique a superfície
com o queijo parmesão.
Leve ao forno médio
(180ºC), pré-aquecido por
20 minutos. Salpique
salsinha e sirva em seguida.

Envie para o e-mail agendajc@sjc.sp.gov.brQue talQue talQue talQue talQue tal     pubpubpubpubpublicar sua rlicar sua rlicar sua rlicar sua rlicar sua receitaeceitaeceitaeceitaeceita     nonononono     JJJJJororororornal do Consumidornal do Consumidornal do Consumidornal do Consumidornal do Consumidor?????
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Casa do Idoso ensina artesanato com motivos de Páscoa
A Casa do Idoso programou inúmeras
oficinas gratuitas em comemoração da
Páscoa. As vagas são limitadas e as
inscrições devem ser feitas na recepção
da unidade.

O encerramento das atividades está
programado para o dia 20, quando
haverá uma grande confra-
ternização, a partir das
9h30, e troca de ovos
de chocolate entre
os idosos.
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MORADORES COM
QUALIDADE DE VIDA

O Bairro Limpo será desen-
volvido em três fases. A pri-
meira é transformar o ponto
de entrega voluntária em lo-
cal atrativo, de tal forma que
o munícipe seja sensibiliza-
do a levar os resíduos gera-
dos até esse local.

Em seguida haverá o desen-
volvimento de um amplo pro-
grama de educação ambien-
tal e mobilização social. Por
fim, será feito um trabalho
de sensibilização, com a bus-
ca do comprometimento dos
moradores para cuidar da
qualidade de vida no bairro.

A iniciativa vai permitir a incorporação de mais catadores na cooperativa

Galo Branco, Interlagos e 31
de Março. Nos próximos
meses, serão inaugurados
mais três: Satélite, Altos de
Santana e Novo Horizonte.

Campo dos Alemães
Q Avenida dos Evangélicos, 601
Galo Branco
Q Avenida Benedito de Medeiros, 811
Interlagos
Q Rua Ubirajara de Souza, 21
31 de Março
Q Rua Guidoval, 100

PONTOS DE ENTREGAÌ!

Dia
6
6
8
8
13
13
15
15
20

Horário
8h
10h
10h
13h30
8h
10h
10h
13h30
9h30

Oficina
Coelho de garrafa pet
Gesso
Vitral
Enfeite para porta
Coelho de barrica
Gesso
Vitral
Coelho de pote de sorvete
Troca de chocolate

PROGRAMAÇÃO
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Um dos maiores e mais
importantes eventos lite-
rários da região será reali-
zado na cidade. Marcada
para o período entre os dias
8 e 17, a Bienal do Livro de
São José dos Campos tra-
rá 50 mil diferentes títulos
de cerca de 600 editoras.
Com entrada franca, mais
de 100 mil pessoas são es-
peradas durante os dez
dias do evento.

A bienal será no Parque da
Cidade, em Santana, e ocu-
pará uma área do tamanho
aproximado de um campo
de futebol. Além dos estan-
des, o pavilhão terá espa-
ços específicos para as di-
versas atividades.

Um deles é o Papo de Au-
tor, um auditório reservado
para que o público possa
ter contato direto com es-
critores e personalidades
presentes.

No Espaço Regina Drum-
mond de Histórias estão
programadas apresenta-
ções teatrais, shows mu-
sicais e muita contação de
histórias.

Leitores e escritores se encontram
no Parque da Cidade

BAZAR BENEFICENTE: Vestuário e ar-
tesanato por R$ 1 - Dia 6 (quarta), das
8h  às 11h. Entrada franca. Praça Ascâ-
nio Brandão, 1 (Obra Social São Dimas).
Tel.: 3904-1118 (das 8h às 12h).

BAZAR BENEFICENTE:: Móveis refor-
mados e artesanato de reciclados –
renda em prol de projetos sociais da
Cáritas Diocesana. R. Shigemasa Ota
645, Sol Nascente. De segunda a sex-
ta, das 9h às 18h30, e sábados, das 9h
às 13h. Tel.: 3911-3225.

CAMPANHA: ‘Doe livros – Seu livro ve-
lho pode ser novo para alguém’ –
Até dia 24 (domingo), horário comercial.
Av. Heitor Villa Lobos, 934, Vila Ema.
Tel.: 3904-7000.

EXPOSIÇÃO: Telas dos alunos do Pro-

nedito – Dia 10 (domingo), sempre das
14h às 17h. Entrada franca. Exposição
permanente: ‘Patrimônio Imaterial –
Folclore e identidade regional’ –  De
terça a sexta, das 8h às 12h e das 13h
às 17h, sábado e domingo, das 14h às
17h. Entrada franca. Avenida Olivo Go-
mes, 100, Parque da Cidade (Museu do
Folclore). Tel.: 3924-7318.

MÚSICA: Roberto Sion (jazz) – Dia 8
(sexta), às 19h30. Gratuito. 10 anos.
Leal Medina, lançamento do CD Mun-
do Brasileiro – Dia 9 (sábado), às 18h.
Gratuito. 10 anos. O circo já vai che-
gar, c/ Cagério – Dia 10 (domingo), às
16h30. Gratuito. Livre. Grupo Corta
Jaca (cordas) – Dia 21 (quinta), às 12h.
Gratuito. 10 anos. Circo Da Vinci – Dia
21 (quinta), às 17h30. Gratuito. Toni-
nho Ferragutti (jazz) – Dia 15 (sexta),
às 19h30. Gratuito. 10 anos. Violen-
tango (instrumental) – Dia 16 (sába-
do), às 18h. Gratuito. 14 anos. Infantil:
Vem brincar!  Dia 21 (quinta), às 15h.
Gratuito. Livre. Brincando com a mú-

jeto Grafite Legal – Até dia 30 (sába-
do),  das 9h às 18h (segunda a sexta) e
das 9h às 13h (sábado). Entrada franca.
Praça Padre João, 34, Centro (Espaço
das Artes Helena Calil). Tel.: 3921-7206.

EXPOSIÇÃO: ‘Remo Cesaroni – vida e
realizações’, em fotos e textos – De
segunda a sexta, das 8h às 17h. Entra-
da franca. Avenida Olivo Gomes, 100,
Santana/Parque da Cidade (Arquivo
Público). Tel.: 3924-7329.

LITERATURA NO PARQUE: Projeto Lei-
tura no Bosque – Estímulo ao prazer
da leitura – Dias 9 (sábado) e 10 (do-
mingo), das 10h às 17h. Gratuito, para
todas as idades. Aberto a autores lo-
cais. O projeto acontece todos sába-
dos, domingos e feriados. R.Prudente
Meirelles de Morais, 302, Jd. Esplanada,
Parque Vicentina Aranha (em frente à
capela e quiosques). Tel.: 3923-7131.

MUSEU VIVO: Arte artesanato – Deco-
ração com o tema Festa de São Be-

ContaContaContaContaContato to to to to para di di di di divulgvulgvulgvulgvulgaaaaação ção ção ção ção de     curcurcurcurcursossossossossos     e     eeeeevvvvventosentosentosentosentos:::::     3947-8235     |     agendajc@sjc.sp.gov.br

AUTORES JOSEENSES
A Fundação Cultural terá ain-
da um estande de 50 metros
quadrados dedicado á divulga-
ção e venda das obras de 78
escritores joseenses, cinco
deles integrantes da Academia
Joseense de Letras. Em frente
será montada a Praça de Lei-
tura Cassiano Ricardo, desti-
nada a lançamentos de livros,
bate-papo com autores, decla-
mação de textos e poemas,
atividades musicais e teatrais.

TOUR PELO PARQUE
Os visitantes da Bienal do
Livro poderão fazer um
passeio gratuito pelo
Parque da Cidade, local do
evento, com o auxílio dos
monitores da Prefeitura e
Fundação Cultural. Um
bom momento para
apreciar o valor cultural e
histórico do parque.

O passeio, com saídas diári-
as às 11h e 15h, terá aproxi-
madamente 40 minutos de
duração, com paradas na
Residência Olivo Gomes,
onde os visitantes conhece-
rão a parte interna da casa,
a arquitetura e as histórias
dos antigos moradores.

Os participantes visitarão
ainda as dependências da
Secretaria de Meio Ambien-
te e vão conhecer os proje-
tos desenvolvidos na área
ambiental, como o que en-
sina a fazer hortas adapta-
das para casas e aparta-
mentos. Por último, o tour
fará uma parada no Museu
do Folclore.

Além da participação diária de
Regina Drummond, professores
das bibliotecas das escolas muni-
cipais vão encarar uma maratona
de narração de contos. Tudo para
incentivar a leitura, num mergu-
lho no mundo da fantasia.

Entre os autores com presença
confirmada, estão Pasquale Ci-
pro Neto, Beto Silva, Paulo Mi-
klos, Eduardo Shinyashiki, Rei-
naldo Figueiredo, Guilherme Fi-
úza e Domingos Meirelles (fo-
tos), além de José Roberto To-
rero, Marçal Aquino, Márcia
Kupstas, Paulo Markun.

De segunda a sexta-feira, a Bienal
do Livro estará aberta ao público
das 9h às 22h. Aos sábados e do-
mingos, o horário de abertura será
uma hora mais tarde: às 10h. O
evento é promovido pela Prefeitu-
ra de São José dos Campos, em
parceria com a Fundação Cultural
Cassiano Ricardo e a Associação
Nacional de Livrarias (ANL).

ATUALIZE-SE PELO TWITTER
Q @bienallivrosjc

INFORMAÇÕES
Q 3924-7317

LOCAL DO EVENTO
Q Parque da Cidade
Avenida Olivo Gomes, Santana

PROGRAMAÇÃO
Q www.bienaldolivrosjc.com.br

BIENAL DO LIVROÌ!

sica, c/ Cagério – Dia 21, às 16h30.
Gratuito. Livre. Gratuito. Livre. Av. Ade-
mar de Barros, 999, Vila Adyanna
(SESC). Tel.: 3904-2000.

SHOW NO PARQUE: Parque Santos
Dumont: Trapalhadas do Mané (tea-
tro) – Dia 10 (domingo). Fábrica dos
sonhos – Dia 17 (domingo). Baú da
Mazé (oficina de Páscoa) – Dia 24 (do-
mingo). Rua Prudente Meireles de Mora-
es, 100, Vila Adyanna. Parque Vicenti-
na Aranha: Geo Pinto (bossa nova,
jazz) – Dia 10. Cinthia Jardim (jazz) –
Dia 17. Rua Prudente Meireles de Mora-
es, 302, Vila Adyanna. Sempre às
10h30. Gratuito. Informações: 3924-
7315 (FCCR).

TEATRO INFANTIL: A bruxinha, c/ a Cia.
Truks (bonecos articulados) – Dia 10
(domingo), às 15h. Ingressos antecipa-
dos. Sem medo na floresta misterio-
sa – Dia 17 (domingo), às 15h. Gratuito.
Livre. Av. Ademar de Barros, 999, Vila
Adyanna (SESC). Tel.: 3904-2000.


