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A simples compra diaria de paes e produtos similares requer atengao do consumidor

, Seja para
buscar o pdozinho e leite do café da manha, tomar um
cafezinho antes do trabalho ou comprar algo para o lanche
da tarde ou para o filho levar na escola. Ja que este é um
estabelecimento muito presente em nosso dia a dia, é
bom ficar por dentro dos direitos do consumidor. Mas contém broma-
to, uma substancia
quimica que faz o pao-
zinho crescer mais ra-
pido e nao ficar mas-
sudo, como o feito em
casa.

A composicao do pao francés é basicamente &gua, 6leo, fari-
nha de trigo e fermento. Em comparag&o com os paes casei-
ros, ele tem menor quantidade de ingredientes caléricos.

Como ja é rotina, o
famoso pao francés tem
de ser vendido por peso,
conforme a Portaria de
2006, do Inmetro. Além
disso, o preco dele e dos
demais produtos fracio-
nados devem estar

A receita do pdo de
trigo mais consumido

afixados de forma clara e
precisa em local de facil
visualizacao para evitar
que o cliente tenha de

pedir esta informacéo.

Embalagens de bolos,
tortas e outros itens

no Brasil surgiu no inicio do século 20, provavelmente perto
da primeira guerra mundial, por encomenda de brasileiros
endinheirados que voltavam de viagem da Europa. Dai deve
ter surgido a expressao “pao francés”. Em algumas regioes, o
produto levar um pouco de aglcar e gordura na composicao.
Com o tempo, 0 novo alimento ganhou apelidos populares
em locais diferentes — como cacetinho (Rio Grande do Sul),

pdo jact (Sergipe), média e fildo — ou simplesmente passou a

fabricados na padaria ser chamado de pao de sal.

tém de informar prazo de
validade, peso, volume e
ingredientes. E obrigatério
indicar se o alimento
contém ou nao gluten
(que pode ser nocivo a
salide para determinadas
pessoas).

Nenhum estabelecimento é obrigado a aceitar
cartao de crédito ou débito. Mas se o fizer, nao
poderd impor valor minimo ou efetuar cobranca
diferenciada.

A

Procon
@ Telefone: 151
Além das informacoes sobre a composicao, os produtos industri- Problemas quanto a algum tipo de cobranca diferenciada pelo
alizados devem apresentar nome, endereco e CNPJ do fabrican- uso do cantao de crédito ou debito, validade vencida e falta de
te, dados do importador no caso de importados, origem, numera- niormagdo de preco
¢ao do lote e informacao nutricional. Se for de origem animal, é Vigilancia Sanitaria
obrigatério ter o nimero do Servico de Inspecéo Federal (SIF). ® 3947-8677 o » ,
Reclamagdes quanto a condi¢cdes de higiene e limpeza e
Todas as informacdes devem estar em lingua portuguesa, mes- produtos vencidos

mo Nno caso das mercadorias produzidas em outros paises. |

pem
@ 0800-0130522
Questdes relacionadas ao peso do pao francés e a balanga

VACINACAO CONTRA A GRIPE VAI ATE DIA 13 EM TODAS AS UBS: INFORMACOES PELO TELEFONE 156
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do Centro de Educacao
Profissional Hélio Augusto
de Souza (Cephas) referente
ao segundo semestre.

A escola é vinculada a
Prefeitura de Sao José dos
Campos e oferecera 400
vagas para 0S Ccursos
técnicos de administracao,
comeércio exterior, eletroni-
ca, enfermagem, mecanica,
quimica e especializacao
profissional em célula de
aeronaves.

E indispensavel que o
candidato more em Séo
José dos Campos no
minimo ha 2 anos e nao
tenha curso superior
completo.

abre
para e

A Urbam recebe até 13 de
Maio as inscricdes para o
concurso de coletor de lixo e
engenheiro civil. Nos dois
casos a carga horaria é de 40
horas semanais.

E necessério preencher o
formuldrio no site e emitir o
boleto para pagamento em
banco. No endereco eletroni-
co da empresa estéa disponi-
vel o edital completo.

N

® www.urbam.com.br
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José dos Campos

Os cursos técnicos sdo voltados para
a realidade do mercado de trabalho

Estao abertas as inscricdes para o vesti-
bulinho da Escola Técnica (Etec). Os inte-
ressados devem se inscrever pelo direta-
mente pela internet. O prazo termina as
15h do dia 20.

Em Sao José dos Campos sao duas uni-
dades. Na escola do Jardim Aquarius sao
ministrados os cursos de administracao,
automacéao industrial, informatica, gestao
de peguenas empresas e secretariado e
assessoria — 0s dois Ultimos na modalida-
de a distancia.

Na extensao da Etec no Jardim Satélite —
gue funciona na Escola Estadual José Viei-
ra Macedo —, 0os cursos sado de contabili-
dade, logistica e transagdes imobilidrias.

A

® www.vestibulinhoetec.com.br

© DIReToRA DE CoMUNICAGAO: ANDREA MARTINS ® CHEFE DA Divis&o DE IMPRENSA: Jost EusTAQuIo DE FREITAS
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Os candidatos para os cursos de mecanica,
eletronica e administracdo deverao estar re-
gularmente matriculados no segundo ano do
ensino médio ou ja té-lo completado.

Para os interessados em cursar enfermagem
e quimica, o pré-requisito é ter terminado o
ensino médio.

Ja os estudantes que querem concorrer as
vagas de comércio exterior precisam ter fei-
to 0 ensino médio ou estar no terceiro ano.

No caso do curso de especializagdo profissi-
onal em célula de aeronaves, é necessario
ter concluido o ensino médio e o médulo
basico exigido pela Agéncia Nacional de
Aviacdo Civil (Anac).

A

® www.cephas.org.br
o www.fundhas.org.br
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CULINARIA: Programa Alimente-se bem — Culinéria
japonesa — Inicio dia 6 (sexta), as 7h30. Cereais e
leguminosas — Inicio dia 6, as 10h15. Gratuitos, c/
cartilha. Salgados para festa — Inicio dia 9 (segunda), as
19h. Bolo decorado — Inicio dia 10 (terca), as 14h30 e
dia 11 (quarta), as 18h. Valores diferenciados p/
beneficiarios e ndo beneficiarios. Receitas contra o
colesterol — Inicio dia 10 (terga), as 18h. Receitas para
diabetes — Inicio dia 11 (quarta), as 14h30. Gratuito. As
apostilas dos cursos podem ser adquiridas a parte.
Avenida Cidade Jardim, 4.389, Bosque dos Eucaliptos
(SESI). Tel.: 3936-2611.

DIVERSOS: Artesanato e artes plasticas: Oleo sobre
tela, desenho artistico, découpage, estamparia em
tecido, mosaico. Costura e moda: patchwork, moda
feminina, moda fitness, iniciagdo a costura,
acessorio (bolsa). Educacdo ambiental: jardinagem —
Inicio dias 4 (quarta) e 6 (sexta). Valores p/ beneficiarios
e ndo beneficiarios. Avenida Cidade Jardim, 4.389,
Bosque dos Eucaliptos (SESI). Tel.: 3936-2611.

ENSINO SUPERIOR: Especializagdo em gestéo publica
municipal — Curso a distancia pela Universidade
Tecnoldgica Federal do Parand. Inscrigéo até o dia 11 pelo
site http://ead.utfpr.edu.br/index.php/selecao. Telefone:
3939-5010.

ESCOLA DA FAMILIA: Arte em EVA e meia de seda,
manicure, maquiagem, preparatorios e outros —
Finais de semana. Inscri¢cdes abertas. Gratuito. Rua
Maranduba, s/n°, Jd, Satélite (EE Joaquim 2 Meirelles).
Tel.: 8858-5959.

MERCADO DE TRABALHO: Processamento artesanal de
pées, Orquideas, Seleiro e artesanato em palha
(flores) — Inscri¢Bes abertas pelo e-mail

sindicatosenar@bol.com.br ou pelos telefones 3941-3407
ou 3919-0145 (Sindicato Rural).

VIDA
SIM,
DROGAS
NAO!




de computador portatil ou
telefone celular o acesso gra-
tuito a internet em sete lo-
cais de Sao José dos Cam-
pos. Sao dois parques — San-
tos Dumont (no centro) e da
Cidade (em Santana) — e cin-
co poliesportivos — Altos de
Santana, Cerejeiras, Vila Te-
souro, Séo Judas Tadeu e
Campo dos Alemaes.

Oferecido pela Prefeitura, o
servico funciona por meio de
um sistema baseado em an-
tenas e sinais de radio e pode
ser utilizado diariamente, das
7h as 22h.

Serdo beneficiados com a
medida os donos de aparelhos
habilitados com tecnologia
Wi-Fi (internet sem fio), como
notebooks, netbooks, tablets
e celulares.

Com esse tipo de sinal, é
possivel ter acesso a e-

Fonte:
www.vilasabor.com.br

Que tal publicar sua receita no

i

mails, sites, redes sociais,
MSN e skype. Dai é possi-
vel realizar inUmeras tare-
fas, como busca de empre-
go, pesquisas escolares,
envio de curriculos e inscri-
Ca0 em coNncursos.

Inicialmente o usuario
deve pesquisar o sinal da
internet no préprio apare-
lho e marcar a opcéo Es-
paco Ponto Com - Pre-
feitura de Sao José dos
Campos

Em seguida, sera aber
ta uma tela no aparelho
para preenchimento e
confirmacéo do cadastro

Depois de cerca de
15 minutos, o sinal é
liberado

‘ I-FI LIBERAD
. w o

S

Parque Santos Dumont
Rua Prudente Meireles de
Moraes 100, Vila Ady-Anna

Poliesportivo Cerejeiras
Rua 23 de Dezembro 400

Poliesportivo Vila Tesouro
Rua Bento Pinto da Cunha 381,
Valparaiba

Poliesportivo
Altos de Santana
Avenida Alto do Rio Doce 801

Poliesportivo
Campo dos Alemaes
Rua Walter Dellu 21.500

Poliesportivo
Sao Judas Tadeu
Avenida Sao Jer6nimo 706

Parque da Cidade
Rua Olivo Gomes 100, Santana

INGREDIENTES

500gr de macarréo

500 gr de alméndega de carne

1 caixinha de puré de tomate
Quanto baste de sal

Quanto baste de salsinha picada

Quanto baste de parmesao
ralado
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| CONECTADOS
\ AALDEIA GLOBAL

ESPACO

~}" = PONTO COM

Vocé ndo tem aparelho mével? A
Prefeitura oferece acesso gratuito a
computadores fixos nas unidades do
programa Espaco Ponto Com.

Praca Conego Lima

Shopping Centro

Alto da Ponte (Prodec Norte)
Novo Horizonte (Prodec Leste 1)
Sao Judas Tadeu (Prodec)

Dom Pedro 1°
(Espago Flavio Craveiro)

Dom Pedro 1° (Prodec Sul 1)
Interlagos (Prodec Sul 2)

Bosque Eucaliptos
(Espago Tim Lopes)

Jardim das Indistrias
(Biblioteca Hélio Pinto Ferreira)

MODO DE FAZER

Cozinhe a massa, escorra e
reserve. Aqueca o 6leo e ponha
as almondegas para dourar.

Entre com o puré de tomate e
deixe cozinhar em fogo brando.

Junte a massa e tempere com a
salsinha picada e corrija o sal.

Polvilhe o queijo parmeséo ralado
e sirva.

Rendimento: 5 por¢cdes

Envie para o e-mail agendajc@sjc.sp.gov.br
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Festa do

tera dois dias a mais de
duracéo. Ela seré realizada no
Parque da Cidade, em Santana,
no periodo de 5 a 8 de maio.

Toda a programacao ¢é gratuita.
A Prefeitura e a Fundacéo
Cultural Cassiano Ricardo
decidiram ampliar o evento
devido ao sucesso da edicao
passada, que reuniu mais de
45 mil pessoas.

A abertura oficial das “porteiras”
serd no dia b, as 19h, ao toque
de berrante, com o desfile de
bandeiras e 0 som do hino em
homenagem a Minas Gerais
tocado pela Banda de Santana,
gue vai apresentar uma retreta,

as 19h30, na Praca Mineira,
montada especialmente para o
evento. As 20h30, comeca o
show de Pedro Bento e Z¢é da
Estrada.

A programacéao, que tem horario
diversificado, inclui shows com
Oswaldinho do Acordeom, a
dupla Fernando e Fabiano e os
veteranos Gilberto e Gilmar

Além de apresentacoes de
rodas de viola, tarde de lazer
(brinquedos infantis e oficinas

e SEMANA DE 1 A 7 DE MAIO DE 201 1

* Quatro dias de shows musicais,
. culinaria e artesanato tipico

Sérgio Rodrigues

19h |....... Abertura, Banda de Santana e desfile de bandeiras
Mercado Mineiro

19h30 |... Banda de Santana

20h30 |... Pedro Bento e Zé da Estrada

15h |....... Mercado Mineiro
17h-19h |Roda de viola

19h |....... Banda da Policia Militar
20h |....... Oswaldinho do Acordeom

10h |....... Mercado Mineiro

13h |........ Tarde de lazer para criangas
15h |....... Mogambique da Vila Tesouro

Banda Marcial Novo Campo
18h30 |... Orquestra Piracuara de Viola Caipira

de pipa), bandas e
Mocambique, haverd um show
especial da Orquestra
Piracuara de Viola Caipira, da
Fundacéao Cultural, com
repertoério exclusivamente de
musicas desse género.

Durante os quatro dias de
festa, o publico poderd visitar o

Mercado Mineiro, com

barracas de comidas e bebidas
tipicas de Minas Gerais.

ANIMAIS: Feira de adocdo de cées e
gatos — Dia 14 (sabado), das 10h as
16h. Entrada franca. Avenida Pedro
Friggi, estacionamento da C&C Casa
e Construcéo da Vista Verde. A feira
acontece sempre no segundo sabado
do més. InformagBes: 3929-1627.

BAZAR BENEFICENTE: Tudo por R$
1,00 — Dia 6 (sexta), das 8h as 11h.
Entrada franca . Praga Ascanio Bran-
déo, 01, Catedral Sdo Dimas. Tel.:
3904-1118.

BAZAR: ‘Brechd Chic’ — Artesanato,
bijuteria, calgado, objetos de ar-
tes e outros — Dia 10 (terca), das
8h30 as 18h. Entrada franca. Rua
Padre Rodolfo, 28, Vila Ema (Paro6-
quia Sagrada Familia). Tel.: 3921-9460.

EXPOSICAO: Artes Visuais — Gabine-
te de Gravuras: convivéncia entre
0 antigo e o contemporaneo — Até
dia 12/6 (domingo), das 13h as 21h30
(terca a sexta) e das 10h as 18h30
(sébado, domingo e feriado). Gratui-
to. Livre. Avenida Ademar de Barros,
999, Vila Adyanna (SESC). Tel.: 3904-
2000.

LITERATURA NO PARQUE: Projeto
Leitura no Bosque — Estimulo ao
prazer da leitura — Sabados, domin-
gos e feriados, das 10h as 17h. Gra-
tuito. Rua Prudente Meirelles de Mo-
rais, 302, Jd. Esplanada, Parque Vi-
centina Aranha (em frente a capela e
quiosques). Tel.: 3923-7131.

MARATONA CULTURAL.: Virada Cultu-
ral Paulista - Atrac6es diversifica-
das de teatro, danca, musica, circo
e outras, simultaneamente em va-
rios locais — Inicio dia 14 (sadbado),
as 18h e encerramento dia 15 (domin-

cursos

eventos 3947-8235

go), a partir das 17h. Almir Sater se
apresenta a meia-noite no sabado, e
a cantora Pitty no encerramento (do-
mingo), ambos no Parque da Cidade.
Entrada franca. Programacéo comple-
ta no site www.fccr.org.br. Tel.: 3924-
7300 (FCCR).

MUSICA: ‘52 Edi¢éo Doctors in Con-
cert’ — Dia 6 (sexta), as 20h. Ingres-
so beneficente ao GACC. Avenida
Lineu de Moura, s/n°, Urbanova (Clu-
be de Campo Santa Rita). Informa-
¢Oes: eventos@gacc.com.br / 3949-
6024.

SHOW NO PARQUE: Santos Dumont:
— A brigadaonga e o tatu (teatro) -
Dia 1° (domingo). Palhago sorriso —
Dia 8. Contos (contacgédo de estori-
as) — Dia 15. Oficina de brinquedos
(artesanato) — Dia 22. Os trés pa-
Ihacos do R — Dia 29. Rua Prudente
Meireles de Moraes, 100, Vila Adyan-
na. Vicentina Aranha: Paulo Que-

20h |....... Fernando e Fabiano
Th|........ Cavalgada, com saida do Bonsucesso
9h |......... Missa (participacdo do grupo Bencdo Sertaneja)
10h |....... Distribuicdo de café com biscoito
Mercado Mingiro
11h |....... Banda Marcial Alvaro Gongalves
12h |....... Chegada da cavalgada no Parque da Cidade
13h |........Tarde de lazer para criangas
Roda de viola

20h |....... Gilberto e Gilmar

As bancas de artesanato
mineiro serao ocupadas por
artistas da Associacao dos
Artesaos de Sao José dos
Campos e as de culinaria seréo
destinadas as entidades sociais
sem fins lucrativos.

A

® www.fccr.org.br

rubin (mpb e bossa nova) — Dia 1°
(domingo). Grupo Luando (mpb e
bossa nova) — Dia 8. Cordas ao
Vento (instrumental) — Dia 15. Cé-
sar Mazek (mpb e bossa nova) — Dia
22. Quarteto Luzes da Ribalta (ins-
trumental) — Dia 29. Rua Prudente
Meireles de Moraes, 302, Vila Adyan-
na. Das 10h30 as 11h30. Gratuito.
Informacgdes: 3947-8055 / 8330.

SOLIDARIEDADE: Semana de Valo-
rizacdo da Vida — CVV-Samarita-
nos — Palestras ‘Reciclando pes-
soas’ —Dia 9 (segunda). Aprenden-
do com os erros — Dia 10 (terca).
‘O sentido davida —descobrir sua
beleza’, ¢/ vivéncias — Dia 12 (quin-
ta). Horario: 19h30. Entrada fran-
ca. Avenida Ademar de Barros, 464,
Vila Adyanna (Auditério ICBEU). En-
cerramento — Dia 13 (sexta), ¢/ jan-
tar dangante no Clube de Campo
Santa Rita. Convites antecipados.
Informacgdes: 3921-4111.

agendajc@sjc.sp.gov.br



