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BYE, BYE

pare-se para uma novidade! | s

Pelo bem do meio ambien-
te, a tendéncia € que ja em

2012 as sacolas plasticas
sejam extintas deste tipo de

estabelecimento.

»y
Por meio de um acordo en-
tre o Governo de Sao Paulo
e a Associacao Paulista de )

Supermercados (Apas), o

estado deveréd ser o primei- I
ro a banir essas embala-

gens. Os estabelecimentos

tém até meados de novem-

bro para deixar de distribuir

as sacolas plasticas. Ja ha A NOSSA
iniciativas semelhantes em DE

grandes cidades, como Rio

W

FPEEFEITURA DA CIDADE
- [

José dosCampos

Desde que foi introduzida no Brasil, a sa-

Sc?n\ign(i/llrg)(Fé:Ju)i'aE)Zl(ol\/lHTc))rl_ a ' colinha de plastico passou a ter uso do_mi-

' _ : | nante em supermercados, varejoes, lojas.
Antes de levar a medida para i Com a criatividade do brasileiro, acabou
todas as cidades paulistas, o por ser reutilizado para o acondiciona-

modelo foi testado nos super mento do lixo, apesar de ndo ser esta a

mercados de Jundiai. A subs- destinagdo correta.
tituicdo teve grande apoio po- : 5 5
pular e tirou de circulagao 132 | Produto derivado de petréleo, o plas-

tico demora mais de cem anos para
se decompor na natureza. Quando des-
cartado de modo inadequado — ou até
mesmo irresponséavel — na area urba-
na, o material se acumula durante as

milhées de sacolinhas em
seis meses, 0 equivalente a
480 toneladas de plastico.

OPG()ES PARA chuvas. Levado pela enchente, ento-
buei ind d
CARREGAR COMPRAS B oy

e Embalagem de

ldio | Muit Segundo estimativa da Associagdo
papelao | Muitos

| : Brasileira de Supermercados (Abras),
es?abelem.menyos / no Brasil sdo cerca de 12 hilhdes de
deixam caixas a sacolas plasticas distribuidas por ano.

disposicao dos clientes Somadas as garrafas pet (aquelas de

refrigerante), s3o os maiores poluen-
tes de rios e mananciais.

o | -
7 . Carrinho de : pa[xa te
[ e plastico | Existem
1, feira [ Uma boa so-  ¢onsymidores que
/i, lugdo para quem |gyam caixa pléstica

‘ A proposta é o consumidor
mora perto do super- (lisa ou engradada)

criar o habito de levar sua

mercado e vai fazer 55 sypermercado SACO embalagem ao supermercado.
poucas compras DE Com a mudanca de
LIXO comportamento, sera possivel
« Sacola de algodo | o Bplsa de palha | acabar com 0 uso da sacola
are! Duravel, esta sacola Paraacon- descartavel e incluir as

Opgéo simples e é feita de matéria- dicionar o lixo domés- retornéveis, carrinhos de feira,
mais barata, abol- - prima natural g e S tico, substitua a saco- caixas de papeléo.
sadepanooulona \ e linha derivada de petré-
pode serusada na g leo pelo saco de plés- ORLANDO MORANDO
feira tambem tico preto reciclavel. VICE-PRESIDENTE DA APAS

Festival da Mantiqueira reune autores e leitores em Sao Francisco Xavier: pagina 4
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PARA FALAR COM O JORNAL DO CONSUMIDOR e Paco Municipal: Rua Jost pE ALencar, 123, Centro, CEP 12209-530

32 entidades de Sao José
dos Campos estao aptas a
receber os donativos (confi-
ra no link abaixo).

vocé é daqueles que
preferem nao fornecer o nd-
mero do CPF e, com isso,
deixar de receber créditos
da Nota Fiscal Paulista?
Uma alternativa nesses ca-
S0s é doar 0 cupom para en-
tidades sociais ou de sau-
de devidamente cadastra-
das no programa.

De acordo com as normas
do Governo de Séo Paulo,
o consumidor pode repas-
sar as notas fiscais em
papel, sem CPF ou CNPJ,
a instituicao de preferén-
cia. Os cupons devem ser
entregues diretamente a
entidade ou depositados
em urnas especiais distri-
buidas em varios estabe-
lecimentos. No momento,

A

ensina a gerar

Na Vila Industrial, um grupo de 20 pes-
soas atendidas no Centro de Referéncia
de Assisténcia Social (Cras) vem reali-
zando um curso de customizagdo com
0 objetivo de geracdo de renda. Elas
aprendem a técnica de costura decora-
tiva, pedraria, babados, botdes, tingimen-
tos, pintura chinesa tye die, bordados,
apliques, entre outras. A técnica possi-
bilita agregar valor ao produto que sera
vendido. Os encontros sao as quintas-
feiras, das 9h as 11h e das 14h as 16h.

O curso teve inicio em junho do ano pas-
sado, com programagcao de 12 meses.
A formatura desta turma estéa prevista
para 8 de julho, com um desfile no audi-
tério do Senac.

O Cras é uma unidade da Prefeitura que
atende familias em situacao de vulne-
rabilidade social. Na cidade, existem
quatro unidades: no Dom Pedro 1°, na
Vila Industrial, no Parque Santa Rita e
em Eugénio de Melo.

PREFEITERS AR EIBAED

dos Campos

As regras proibem os estabe-
lecimentos comerciais de for
necer arquivos eletrénicos de
notas fiscais sem CPF as enti-
dades ou a terceiros para que
se beneficiem das informa-
coes. Esta préatica pode levar a
rejeicao dos cupons cadastra-
dos em duplicidade, caso o ver
dadeiro detentor opte por doa-
lo a alguma instituicao.

o www.fazenda.sp.gov.br
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ORGANIZACOES CADASTRADAS
www.desenvolvimentosocial.sp.gov.br (clique em Entidades Sociais, depois em Entidades Incluidas e acesse a tabela)

seleciona

Pessoas com ensino médio completo
e mais de 18 anos podem se
inscrever para a selecao do Banco do
Brasil destinada a formacéo de
cadastro de reserva para o cargo de
escriturario.

As oportunidades sao para as
unidades do Amazonas, Espirito
Santo, de Minas Gerais, do Rio
Grande do Sul, Rio de Janeiro e de
Santa Catarina (exceto Florianopolis,
Criciima, Itajaf, Blumenau, Joinville,
Lages e Chapecd).

Para concorrer, basta fazer a inscricao
por meio do site abaixo até as 14h do
dia 13 de junho (horério de Brasilia).

A

® www.concursosfcc.com.br
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fiscais *em ser

das em urnas: esta
po de Assisténcia a
com Cancer (Gacc)
Paco Municipal
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ARTE TERAPIA: Pintura em tela para
alunos especiais —Alzheimer,
Parkinson, esclerose multipla,
dalténicos, depressivos e outros —
Inscricdes abertas. Rua Chile, 133, Vista
Verde. Tel.: 3912-2775/9132-8845.

DIVERSOS: Maquiagem (basico, dia-a-dia,
avancado) e corte costura (basico,
montagem e modelagem) — Inscriges de
23 a 31. Rua José Bento de Moura, 133,
Bosque dos Eucaliptos. Tel.: 3936-1318.

DIVERSOS: Corte e costura, modelagem,
montagem de bolsa em tecido e material
sintético — Inscricdes abertas. Avenida
Carlos Nunes de Paula, 2.048, Jardim
Colonial. Tel.: 9133-9395.

ESCOLA DA FAMILIA: Bijuteria ¢/ PET,
oficinas artesanais, inglés, manicure,
maquiagem, saldo de beleza e outros —
Finais de semana. Inscrigdes abertas.
Gratuito. Rua Maranduba, s/n°, Jd, Satélite
(EE Joaquim A. Meirelles). Tel.: 8858-5959.

MERCADO DE TRABALHO: Curso de
‘Técnicas de negociagdo’ — Dias 6
(segunda) e 7 (terga), as 19h. Palestra ‘As
mudancas tributarias e os impactos no
planejamento empresarial’ — Dia 20/6
(sexta), as 19h. Gratuito. Rua Francisco
Rafael, 56, Centro (ACI). Tel.: 3904-4000.

VIDA
SIM,
DROGAS
NAO!
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ganha

na
regiao sudeste, agora tem
uma feira livre, que
funciona todos os
sdbados, das 7h as 12h,
na Rua José Goncalves
de Campos.

Entre os produtos
vendidos pelas 14
barracas, estao verduras,
legumes, frutas, ovos,
pastéis, frangos, peixes,

doces, caldo de cana e
utensilios domésticos.

Com a inauguracao,
ocorrida no dia 14, a
cidade passou a ter 40
feiras livres.

A INFORMAGOES

@ 3901-1080,

de segunda a sexta-feira,
das 8h as 16h.
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Os moradores tém mais uma opc¢édo para compra de alimentos

Prato de costelinha de porco vence concurso

VENCEDORAS

Os apreciadores da boa comida
regional puderam participar de
mais uma edicédo do Festival Gas-
trondmico, realizado em abril em
38 estabelecimentos, entre res-
taurantes, lanchonetes, bares e
botecos. A venda de mais de 8
mil pratos superou a expectati-
va. No ano passado foram 5 mil.

O evento também promoveu
um concurso aberto de recei-

1° lugar 2° lugar

do Festival Gastronomico

tas. Dentre os 30 candidatos
concorrentes, a vencedora foi
Ceresina Rodrigues Paulino,
estudante de gastronomia na
Univap, que elaborou um prato
de costelinha de porco desos-
sada, assada ao molho agrido-
ce de pequi com crosta de
alho, acompanhada de puré de
batata.

Abaixo, a receita campea.

3° lugar

Costelinha de porco
ao molho de pequi

Salmao grelhado em
cama de puré de raiz

Escalope de filé de pato
com puré de mandioquinha

Nas proximas edicées do Jornal do Consumidor, vocé vai conhecer os pratos que ficaram em segundo e terceiro lugares.

1° lugar do concurso
de receitas do Festival
Gastronémico

Autora:
Ceresina Rodrigues Paulino,
moradora do Sdo Dimas

INGREDIENTES
A COSTELINHA

1 quilo de costelinha de porco - 200ml de
vinagre - 20 gramas de aglicar mascavo
5ml de suco de limdo -~ 2 dentes de alho em
brunoise (cortados com a ponta da faca) = 1
cebola média em brunoise - 20 gramas de
azeite ~ Sal - Pimenta-do-reino moida

0 MOLHO

50 gramas de polpa de pequi - 1 litro de
vinagre de macd - 60ml de vinagre balsa-
mico - 500 gramas de aglicar mascavo 1
cebola média em brunoise « 4 dentes de
alho em brunoise - 5ml de suco de lim&@o
30 gramas de manteiga - Pimenta-do-rei-
no moida - Sal

0 PURE
150 gramas de polpa de pequi -~ 150

gramas de batata - Manteiga, sal e noz-
moscada a gosto

Que tal publicar sua receita no

MODO DE FAZER

Deixe a costelinha marinar por
aproximadamente trés horas e depois cologue
para assar. O tempo de forno a 180 graus € de
aproximadamente uma hora e meia.

Faga 0 molho. Aquega a man-
teiga em fogo médio em uma panela de fundo
pesado. Vocé deve saltear (refogar) a cebola e o
alho. Acrescente os demais ingredientes e mistu-
re até homogeneizar. Deixe em fogo médio coma
panela tampada por aproximadamente 15 minu-
tos para reduzir. Separe 0 molho em duas partes.
Use uma parte para regar a came enquanto esti-
ver assando. Coe a outra parte, retorne ao fogo e
finalize com manteiga. Separe para decorar.

Prepare o duo de pequi e
batata.Cozinhe separadamente o pequi e a ba-
tata. Amasse as batatas até ficar sem grumos
(pequenos graos). Processe o pequi com o caldo
do cozimento. Aquega 10 gramas de manteiga e
acrescente a batata amassada e o creme de pe-
qui. Misture até homogeneizar. Mantenha em
fogo baixo, misturando sempre até ficar com tex-
tura de puré. Desligue o fogo e finalize acertando
o sal e acrescentando 10 gramas de manteiga.

Telefone:

COMO SERVIR

Coloque uma camada do duo (puré de pe-
qui e batata) e sobre ela ponha trés fatias
de costelinha. Utilize a parte separada do
molho para regar a costelinha e decorar
0 prato.

Para quem quiser decorar o prato, € pre-
ciso usar o fruto. Fatie o pequi a moda
Julienne (tirinhas finas) umas sobre as ou-
tras e entre elas uma tira fininha em espiral
de cebolinha verde salpicada de salsinha
desidratada.

PEQUI | Tipico do
cerrado, o fruto pode
ser encontrado em
forma de polpa no
Mercado Municipal.
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um otimo incentivo
é ter contato direto com
escritores e intelectuais.
Uma vez por ano, 0s jo-
seenses e visitantes tém
este privilégio durante o
Festival da Mantiqueira,
que seré realizado em Sao
Francisco Xavier no peri-
odo de 27 a 29 de maio.

A abertura sera no dia 27,
as 20h. As conversas
com os autores serao em
duas tendas no entorno
da praca central do distri-
to. Toda a programacao
tem entrada gratuita, mas
€ necessario retirar os in-
gressos na bilheteria com
antecedéncia, pois as va-
gas sao limitadas a capa-
cidade de cada espaco.

Durante os trés dias do
festival, haverd um ser-
vico extra de 6nibus,
com partidas do Parque
da Cidade e retorno ao
mesmo local.

0 Espaco Cassiano Ricardo,
com auditério de 25 lugares, é
0 ponto de encontro onde 0s
autores de joseenses vao po-
der conversar com os leitores
e fazer exposicdo e lancamen-
to de livros. Ainda foi criada
uma area para pessoas com
deficiéncia, com obras em brai-
Ile, audio books e filmes na lin-
gua brasileira de sinais.

i Marcio Souza
) 11h30 Marcelo Carneiro da Cunha

o SEMANA DE 22 A 28 DE MAIO DE 201 1

Sestival da

' &udw;ma

Dialogos com a Literatura

Entre os destaques da festa literaria,
estdo o misico Lobdo e o escritor Ig-
nécio de Loyola Brandao. O convida-
do internacional € o autor argentino
Federico Andahazi.

Lobdo estara em dose dupla no festi-
val. O roqueiro dard um show na noi-
te do dia 28, com um repertdrio que
tera sucessos como Me Chama, Ré-
dio Bla, Decadence avec Elegance,
e Vida Louca Vida . No dia seguinte, a

PROGRAMACAQ
SABADO-DIA 28

11h30 llan Brenman

15h  Federico Andahazi
15h30 Regina Zilberman
17h30 Xico Sa eV
18h  Ivan Angelo

CONVERSAS

11h  Luiz Ruffato e Sérgio Sant’/Anna

19h  Andncio dos finalistas do Prémio
Sao Paulo de Literatura

recebe

tarde, ele dara uma palestra sobre
mdsica e literatura.

Havera também atividades paralelas,
como shows musicais, contos de his-
torias infantis, lancamentos de livros
e sessoes de autdgrafos.

0 evento é organizado pelo Go-
verno de Sao Paulo em parceria
com a Prefeitura e a Fundagao
Cultural Cassiano Ricardo.

DOMINGO-DIA 29

11h  Ignéacio de Loyola Brandao e

14h  Lobao

Luiz Felipe Pondé
16h30 Flavia Muniz

16h  Antonio Prata, Reinaldo Moraes e

SHOWS

23h

13h
22h

10h

cursos

eventos 3947-8235

SEXTA-FEIRA-DIA 27
20h30 Duo Siqueira Lima

Angela Dip

SABADO-DIA28

Orquestrinha Sao Xico

20h30 Canto Livro

Lobdo

DOMINGO-DIA29

Orquestra Sinfonica
de Sao José dos Campos

BINGO BENEFICENTE: Em prol do Pro-
vis&o — Dia 9/6 (quinta), as 19h30. Ave-
nida Lineu de Moura, Urbanova (Clube
de Campo Santa Rita). Reservas: 3923-
5011 /3204-3242.

CAMINHADA E CORRIDA DE RUA: ‘Uni-
med Run 2011’ — Dia 5/6 (domingo).
Inscricdes e informacfes no site
www.unimedrun.com.br. As inscricdes
vao até dia 27 (sexta) ou até completa-
rem as vagas. Inclui inscricbes gratui-
tas para categoria PCD (Pessoas com
Deficiéncias).

CINEMA COMO ANTIGAMENTE: ‘Caga-
dor de Esmeralda’ — Dia 27 (sexta), as
14h. ‘Suspiria’ (suspense) — Dia 27,
as 20h. Gratuito. Avenida Rui Barbosa,
2005, Santana (Espago Cultural Cine
Santana). Tel.: 3924-7339.

EXPOSICAO: ‘Natago — Vitorias & Con-
quistas, um mergulho na trajetéria
da natacéo de S&o José’ — De segun-
da a sexta das 8 as 17h, e aos sabados
das 8 as 14h. Entrada franca. Praca
Afonso Pena, 29, Centro (Espago Mario
Covas, antiga Camara Municipal). Tel.:
3921-4112.

EXPOSICAQ: Mostraprocessual em ho-
menagem aos artistas Yoko Ono e
John Cage, por Akira Umeda e Reiko
Shimizu — Até dia 28 (sabado), das 9h
as 18h (segunda a sexta) e das 9h as
13h (sébado). Entrada franca. Praga
Padre Joao, 34, Centro (Espaco das Ar-
tes Helena Calil). Tel.: 3921-7206.

EXPOSICAO: ‘Figuras Trabalhadeiras’
— 28 figuras de barro, feitas por figu-
reiras do Parque Novo Horizonte —
Até dia 30/6 (quinta), de terca a sexta,
das 8h as 22h e aos sabados, das 8h as
17h. Entrada franca. Rua dos Carteiros,
110, Novo Horizonte (Casa Cultural Eu-
génia da Silva). Tel.: 3907-0912.

FESTA JUNINA BENEFICENTE: Asilo
Santo Antonio — De 31/5 (terca) a 13/6
(segunda). Entrada franca. Rua Coronel
Monteiro, 713, Centro. Tel.: 3921-9493.

MUSEU VIVO: Artesanato (fuxico), Cu-
linéria (cuscuz), Misica (viola e mu-
sica raiz) — Dia 29 (domingo), das 14h
as 17h. Entrada franca. Exposigéo per-
manente ‘Patrimonio Imaterial’ — De
terca a sexta, das 8h as 12h e sabado e
domingo, das 14h as 17h. Entrada fran-
ca. Avenida Olivo Gomes, 100, Parque
da Cidade (Museu do Folclore). Tel.:
3924-7318/ 7354.

MUSICA: Duo Mojola-Albino (sax e pia-
no) — Dia 25 (quarta), as 21h. Gratuito,
c/ retirada de convites c/ 1 hora de ante-
cedéncia. 14 anos. Quatro a Zero (ins-
trumental) — Dia 27 (sexta), as 20h.
Gratuito. Nando Luz — Dia 28 (sabado),
as 18h. Gratuito. Avenida Ademar de
Barros, 999, Vila Adyanna (SESC). Tel.:
3904-2000.

SHOW NO PARQUE: Santos Dumont:
Os trés palhacos do R — Dia 29 (do-
mingo). Rua Prudente Meireles de Mora-
es, 100, Vila Adyanna. Vicentina Ara-
nha: Quarteto Luzes da Ribalta (ins-
trumental) — Dia 29. Rua Prudente Mei-
reles de Moraes, 302, Vila Adyanna. Das
10h30 as 11h30. Gratuito. Informagdes:
3947-8055 / 8330.

TEATRO: ‘O disfarce do ovo’ — Dia 28
(sdbado), as 20h. Ingressos antecipa-
dos. 16 anos. Avenida Ademar de Bar-
ros, 999, Vila Adyanna (SESC). Tel.:
3904-2000.

TEATRO: ‘Um dia ouvi a lua’ — Dias 27
(sexta) e 28 (sabado), as 20h30. Ingres-
sos antecipados. 12 anos. Avenida Oli-
vo Gomes, 100, Parque da Cidade (Cen-
tro de Estudos Teatrais — CET). Infor-
magdes 3921-5367 / 7814-9934.

agendajc@sjc.sp.gov.br



