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COMPENSAC;AO MAIS RAPIDA

DE CHEQUES
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na certeza de que a com-
pensacao vai demorar e
daré tempo para cobrir o
valor na conta bancdria.
Para agueles que pensam
assim, uma ma noticia:
esse quadro vai mudar. Ja
para quem recebe o che-
que, a novidade é boa, pois
o valor seréa creditado num
prazo muito mais curto: 48
horas no maximo.

Desde o dia 20, a compensa-
¢ao deixou de ser fisica e
passou para a era digital. Os
bancos tém 60 dias para
adaptacao ao novo sistema.

PARA DEPOSITO

no valor de até

R$ 299,99, os cheques
serao compensados em
dois dias. Para valores
acima de R$ 300, a
compensacao vai demorar
apenas 24 horas.

A medida foi implantada pela
Federacao Brasileira de
Bancos (Febraban). De
acordo com a instituicéo,
dentro de dois meses (a partir
de 20 de julho) a compensa-
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cao seré efetuada no
prazo méaximo de dois dias.

Até agora os cheques
emitidos eram transportados
entre os bancos para que a
compensacao fosse concreti-
zada. Um procedimento que
chegava a demorar até 20
dias Uteis.

Isto porque ao receber o
cheque, obanco tinha que
envia-lo para a cdmara de
compensacao do Banco do
Brasil (BB), que, por sua vez,
fazia o encaminhamento dos
documentos as instituicoes
financeiras de origem, as
quais averiguavam o saldo
em conta corrente e conferén-
cia de assinatura, data,
preenchimento de valor.

Somente apds essa analise é
que a compensacao era feita.

TECNOLOGIA PERMITE
NOVO SISTEMA

No novo processo, 0 banco vai
capturar as informacdes do cheque
por meio de c6digo de barras e
imagem. Essas informagdes serao
enviadas para o BB, em um dnico
arquivo, que vai processa-lo e
envia-lo ao banco de origem. O
cheque em papel ficara no primeiro
banco, sem a necessidade de haver
0 transporte.

DE ACORDO COM A FEBRABAN

o procedimento é mais seguro,
porque reduz a possibilidade de:
e clonagem

e extravio

e perdas

e roubo dos cheques

E mais um passo

na modernizagdo e
aperfeicoamentode
processos bancarios em
beneficio da sociedade

Técnicos da Febraban afirmam
que a compensagao digital dos
cheques devera eliminar cerca
de mil roteiros terrestres e 50
aéreos, usados hoje para trans-
portar os documentos, gerando
economia de R$ 100 milhdes por
ano. Sem o consequente trans-

porte do cheque fisico por todo o
pais, quer seja por via terrestre
ou aérea, estima-se uma redu-
¢do de 15 mil toneladas anuais
na emissao de C02 na atmosfe-
ra, porque cerca de 37 milhoes
de quilémetros anuais deixarao
de ser percorridos para esta fi-
nalidade atualmente.

Walter Tadeu de Faria
diretor adjunto da Febraban

Além das novas regras em
defesa do cheque, a
compensagdo mais rapida vai
contribuir para a valorizagdo e
a reconquista da credibilidade
que esse tipo de pagamento
perdeu no mercado

José Alberto Nassur
Gerente do BEJ

PRATIQUEATIVIDADE FiSICA REGULARMENTE ETENHA UMA VIDA MAIS SAUDAVEL!
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Marcia de Godoi, instrutora de curso
da Padaria Artesanal, na aula de caldinho

O Fundo Social de Solidariedade
abriu inscricoes para dois cursos
gratuitos no nucleo do Projeto Pa-
daria Artesanal do bairro Campo dos
Alemaes. O Unico requisito para se
inscrever é ter idade minima de 15
anos e as inscricbes se encerram
com o preenchimento das vagas.

As inscri¢des foram abertas dia 23 e prosse-
guem até as 23h59, do dia 10 de junho de
2011,. Os interessados precisam ter CPF (Ca-
dastro de Pessoa Fisica) proprio. As inscricdes
devem ser feitas exclusivamente no site do
Inep (abaixo).

0 exame seré realizado nos dias 22 e 23 de
outubro. Esta proibido o uso de lapis e borra-
cha na prova e os inscritos ndo poderdo portar
relégio e celular.

No site, o candidato também deveré respon-
der um questiondrio socioeconémico para que
seja tracado o perfil dos participantes.

A taxa de inscrigdo é de R$ 35. O Enem é utili-
zado por muitas universidades publicas para o
acesso ao ensino superior. Haverd isencdo do
pagamento da tarifa para alunos matricula-
dos no ensino médio da rede publica.

A

@ http://lenem.inep.gov.br/
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Fundo Social tem
ra dois cursos

CURSO0S

Um dos cursos € o de caldinho e bolinho caipira, que
sera realizado em duas aulas com 20 vagas por turma,
uma no periodo da manha e outra a tarde. A préxima
turma tem infcio em 9 de junho.

Na primeira aula o aluno aprendera 3 caldos e na
segunda mais 3 caldos e o bolinho caipira. Serdo ensi-
nadas receitas de caldos como: milho especial, ener-
gético, brasileiro e tricolor.

0 outro curso € o de Pizzaiolo, que tem duracdo de 6
horas (2 aulas). Para este curso estao sendo disponibi-
lizadas 20 vagas com inicio no dia 11 de junho no
perfodo da manha.

No curso o aluno aprenderéd desde a preparagao da
massa até os diversos tipos de recheio, tanto doce
quanto salgado.

N

Padaria artesanal
® Rua Elpidio dos Santos, 60 | Campo dos Alemaes

@ Tel. 3903.4238

A Prefeitura de S@o José dos Campos abriu inscricdes para
concurso plblico para a contratagdo de 59 médicos, sendo:
20 para clinica-geral, 15 para ginecologia/obstetricia, 9 para
emergencista dulto, 9 para Pediatra emergencista, 3 para
reumatologia, 1 para infectologia, 1 médico do trabalho e 1
para a area de psiquiatria. Os interessados podem se inscre-
ver até o dia 10 de junho no site abaixo.

A remuneragdo inicial oferecida pode chegar a R$ 4.383,00
(médico 20 horas) e R$ 6.139,20 (médico 24 horas - em caso
de plantdo aos domingos), ja considerando os adicionais.

A

[ ] Www.consesp.com.br

Dé sua opiniao sobre
o site da Prefeitura

www.sjc.sp.gov.br
“Avalie este site”

Exportacoes de
Sao José crescem
quase 10%

As exportagdes de Sdo José dos
Campos aumentaram 9,71% em
abril deste ano em relagdo ao mes-
mo més do ano passado, totalizan-
do US$ 378,317 milhdes ante US$
344,844 milhdes. Os dados sdo da
Secretaria de Comércio Exterior, do
Ministério do Desenvolvimento, In-
dastria e Comércio Exterior.

0 desempenho de abril foi 0 segun-
do melhor de 2011, superado ape-
nas pelas exportagdes de margo —
US$ 546,848 milhdes. No acumula-
do do ano, as exportacdes de Sao
José dos Campos somam US$ 1,402
bilhdo, praticamente igualando o
desempenho do mesmo periodo do
ano passado — US$ 1,407 bilhdo.

Com o resultado de abril, Sdo José
dos Campos subiu do 9° para o 8°
lugar, no ranking dos maiores mu-
nicfpios exportadores brasileiros. A
lista dos principais produtos expor-
tados pelas empresas do municipio
é liderada por avides, componen-
tes aeronduticos, veiculos, autope-
cas e sistemas de transmissdo de
telefonia celular. Argentina, Esta-
dos Unidos, China e Alemanha for-
mam o principal bloco de pafses
importadores de produtos fabrica-
dos no municipio.

De janeiro a abril, as importagoes
do municipio totalizam US$
988,518 milhdes e o saldo, US$
414,129 milhdes.

MERCADO DE TRABALHO: Apresen-
tagdo em publico (oratéria) — Técni-
cas e praticas em um dia — Dia 11
(sdbado), as 8h. Inscri¢gdes:
oratoriaemumdia@yahoo.com.br.
Rua Republica de Israel, 60, Jd.
Oswaldo Cruz. Tel.: 3931-9369 /
9761-2104.

MERCADO DE TRABALHO: Curso de
‘Técnicas de negociagédo’ — Dias 6
(segunda) e 7 (terga), as 19h. Pa-
lestra ‘As mudancas tributéarias e
os impactos no planejamento em-
presarial’ — Dia 20/6 (sexta), as 19h.
Gratuito. Rua Francisco Rafael, 56,
Centro (ACI). Tel.: 3904-4000.
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Blitz cducativa

abre campanha em
respeito as
vagas especiais

Esse é o0 objetivo
da campanha lancada dia 14 pela Prefeitura de
Sao José dos Campos. Coordenada pela Asses-
soria de Politicas para
Pessoa com Deficiéncia
em parceria com a OAB
(Ordem dos Advogados
do Brasil), Camara Mu-
nicipal e Secretaria de
Transportes, a campa-
nha comecgou com uma
blitz educativa na Praca
Afonso Pena.

Para o autébnomo Paulo

Henrique Santos, é pre-

ciso respeitar a limitacao das pessoas. “As vagas espe-
ciais nao existem por acaso, foram feitas para quem tem
alguma limitacao e respeitar esses espacos € muito im-
portante’, concluiu.

A Faculdade de Odontologia, da
Universidade Estadual Paulista
(Unesp), em Sdo José dos Cam-
pos, esta selecionando pacien-
tes voluntérios com deficiéncia
que desejem participar, gratui-
tamente, de aulas préaticas para
tratamento odontolégico.

ma de Formacao Profissional em
Odontologia para Pessoas Defi-
cientes institufdo pela Unesp em
2010. Esse programa é promovi-
do com apoio da Secretaria dos
Direitos da Pessoa com Deficién-
cia, do Governo do Estado de Sado
Paulo e da Uniodonto. Pacientes
interessados devem obter mais
informacdes no site e telefones
abaixo.

0 tratamento seréd realizado du-
rante aulas préticas do Progra-

A

@ www.fosjc.unesp.br/pfopd/default.php
@ Telefones: (12) 3018-5826 | 3947-9086 - Segunda a sexta-feira, das 8h30 as 12h

INGREDIENTES

1 filé de salmao, aproximadamente 180 gr
02 batatas, médias -~ 01 mandioquinha salsa
,média - 50 g queijo Brie - 100 ml de leite -~ 20
grde manteiga -~ 300 gr de geléia de framboesa

500ml de suco de uva -~ 150 gr de agtcar
200grdeuva - 15grdesal - 10 grde pimenta
do reino

2° lugar do concurso
de receitas do
Festival
Gastronémico

MODO DE PREPARO

Primera etapa | Molho vermelho |

Numa panela colocar o suco de uva, o aglcar,
a geléia de framboesa e cozinhar em fogo
baixo até reduzir pela metade. Colocar as uvas
e deixar cozinhar por mais alguns minutos até
obter a consisténcia desejada.

Autor:
Petrick Furtado Rocha

Que tal publicar sua receita no

entidades ligadas a pessoa
com deficiéncia e Sabesp. O
trabalho de conscientizagéo
continua ao longo do ano nas
acoes educativas do Nucleo
de Educacéo para o Transito
(NET), da Secretaria de Trans-
portes da Prefeitura.

Além dos parceiros, a blitz
educativa teve a participacao
de diversos segmentos da
sociedade como ACI, Acon-
vap, Sinduscon, Conselho
Municipal da Pessoa com De-
ficiéncia, representantes das

Lei estadual proibe cobranca de
acompanhamento de parto

Desde 12 de abril, estad em vigor a Lei Estadual 14.396, que proibe a
cobranca pelas maternidades para permitir que o pai ou acompanhante
assistam o parto dentro do centro obstétrico.

Valores ou taxas cobrados a titulo de higienizacao, esterilizagao e demais
procedimentos necessarios ficam proibidos, independentemente da no-
menclatura usada.

Conforme a legislacdo, ficam excluidas as cobrangas relacionadas a
outros servicos oferecidos pela maternidade. Os planos de salde tam-
bém estdo obrigados a cobrir eventuais despesas relacionadas a esse
acompanhamento.

Para o Procon, os servicos que podem ser ofertados e
cobrados pelo hospital sdo apenas aqueles extraordinarios — nao
relacionados ao procedimento médico —, como gravagao de imagens
ou foto. Neste caso ainda € preciso respeitar a escolha do consumi-
dor, com prévia e adequada informagao.

Segunda etapa | Puré de raiz |
*Cozinhar as batatas e a mandi-
oquinha até que fiquem bem
macias. Coloca-las em um pro-
cessador junto com o queijo cor-
tado em cubos,processar. Acres-
centar sal, ir colocando o leite até
dar o ponto desejado.

Terceira etapa | Filé |
Temperar o filé de salmdo com
sal,pimenta do reino e reservar por
10minutos. Grelhar o filé na saute-
se com manteiga até dourar.

MODO DE PREPARO

Montar a cama de puré, o filé por
cima e acrescentar o molho
decorando com uvas.

Telefone:



com suas quer
messes e quadrilhas, ja
tiveram inicio. A maioria
delas ligadas a igrejas e
entidades sociais, mas
escolas e clubes tam-
bém se organizam e
ajudam a esquentar o
frio desta época.

Duas teorias explicam o
termo festa junina. A
primeira € de que a
expressao surgiu em
funcéo das festividades
ocorrerem em junho.

A outra versao se
baseia no fato da festa
ser originaria de paises
catdlicos da Europa e,

portanto, em homenagem
a Séo Joao.

No principio, a festa era
chamada de Joanina. No
Brasil, foi trazida pelos
portugueses, ainda durante
0 periodo —_—

colonial. /--' N

Santo Anténio, considerado o san-
to casamenteiro, € o que tem mai-
or atengao das mulheres solteiras,
que buscam um marido. Muitas
chegam a fazer simpatias no dia
13 de junho para conseguir o

casamento.

No dia dedicado ao santo,
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FESTAS
JUNINAS BENEFICENTES:

Arraia do Frederico — Até dia 5 (domingo), das 19h as 23h. Ingressos no local.
Rua Sebastido Humel, 728, Centro (Sede da Sociedade S&o Vicente de Paula).

Asilo Santo Antonio — De 31/5 (terca) a 13/6 (segunda). Gratis. Rua Coronel
Monteiro, 713, Centro. Tel.: 3921-9493.

Primeira Igreja Batista - dias 7, 8 de julho, das 19 as 22 h. No sébado (9/07), das
14 as 22 h, Av. Francisco José Longo, 1595.

Paréquia Catedral Sao Dimas — Dias 3 (sexta), 4 (sdbado) e 5 (domingo), 10,

11e12,e17,18e 19, a partir das 18h. Gratis. Praga Monsenhor Ascénio Branddo,
1, Sdo Dimas.

Paroquia Sagrada Familia — Dias 3 (sexta), 4 (sébado) e 5 (domingo), 10, 11
e12,e17,18¢e 19, a partir das 18h. Gréatis. Rua Padre Rodolfo, 28, Vila Ema.

Paréquia Nossa Senhora Soledade — Dias 3 (sexta), 4 (sdbado) e 5 (domingo),
10,11e12,e17,18e 19, a partir das 19h. Gratis. Rua Uruguai, 291, Vista Verde.

Paréquia Sta. Terezinha do Menino Jesus — Dias 4 (sabado) e 5 (domingo),
11e12,e18e19, apartir das 18h. Gratis. Praga Quiririm, 135, Vila Nova Conceigao.

BOLINHO

Em nossa regido, a comida tipica tem como destaque o

inconfundivel bolinho caipira.

Alids, um prato que é alvo de uma disputa saudavel entre

algumas cidades. A “briga” é pelo titulo de autoria da
receita original. Basicamente, o que difere esse

belicioso bolinho entre uma cidade e outra

é 0 tipo da farinha.

Em S&do José dos Campos e Jacaref,

as igrejas catolicas distri-

Lat ele é feito de farinha de milho,
buem o “paozinho de Santo

ficando amarelo além de contar

ALt . [e]

Antonio; que segundo a tra- com alguns recheios (carne ou g

dicado deve ser colocado jun- calabreza) Jacarei 3

i Sao José dos ’ 5

to aos outros mantimentos 2

. . [a}

para que a fartura esteja sem- Campos Em Cacapava, igualmente 5

pre presente. Ainda de acordo saboroso, o bolinho é pequeno (menor de que ks

com a tradicao, as mulheres que uma almdndega) e é feito de farinha de }(‘

querem se casar devem comer mandioca, ficando com uma tonalidade escura. z

~ po}

deste pao. =
Cacapava

IH

BAZAR BENEFICENTE: Pechinchade
Inverno — Dia 7 (terga), das 13h30 as
16h. Gratis. Pragca Ascanio Brandéo,
1 (Saldo da Catedral Sdo Dimas).

BINGO BENEFICENTE: Em prol da
Provisé&o — Dia 9 (quinta), as 19h30.
Avenida Lineu de Moura, Urbanova
(Clube de Campo Santa Rita). Re-
servas: 3923-5011 / 3204-3242.

CAMINHADA E CORRIDA DE RUA:
‘Unimed Run 2011’ — Dia 5 (do-
mingo). Inscri¢cdes e informag6es
no site www.unimedrun.com.br. As
inscricdes vao até dia 27 (sexta)
ou até completarem as vagas. In-
clui inscri¢gdes gratuitas para cate-
goria PCD (Pessoas com Deficién-
cias).

EXPOSICAO: Orquideas 2011 — Dia
3 (sexta), das 19h as 21h; dia 4
(sadbado), das 10h as 21h e curso
de cultivo as 14h; dia 5 (domingo),
das 10h as 16h, c/ encerramento
as 18h. Entrada gratis. Avenida Ci-
dade Jardim, 4.389, Bosque dos

cursos

eventos 3947-8235

Eucaliptos (SESI). Tel.: 3936-2611.

EXPOSICAO: ‘Figuras Trabalhadei-
ras’ — 28 figuras de barro, feitas
por figureiras do Parque Novo
Horizonte — Até dia 30/6 (quinta),
de terca a sexta, das 8h as 22h e
aos sabados, das 8h as 17h. Gréa-
tis. Rua dos Carteiros, 110, Novo
Horizonte (Casa Cultural Eugénia da
Silva). Tel.: 3907-0912.

EXPOSICAO: ‘Natagdo — Vitérias &
Conquistas, um mergulho natra-
jetéria da natagdo de Sdo José’ —
De segunda a sexta das 8 as 17h, e
aos sabados das 8 as 14h. Gratis.

Praca Afonso Pena, 29, Centro (Es-
paco Mario Covas, antiga Camara
Municipal). Tel.: 3921-4112.

SHOW NO PARQUE: Santos Du-
mont: Cia Gargalhada (Trupe de
palhacos) — Dia 5 (domingo). Ofi-
cinade Brinquedos (baldes) — Dia
12 (domingo). Rua Prudente Meire-
les de Moraes, 100, Vila Adyanna.
Vicentina Aranha: Dudu Quirino
(instrumental/Jazz) — Dia 5. Na-
diejo (mpb/bossa nova) — Dia 12.
Rua Prudente Meireles de Moraes,
302, Vila Adyanna. Das 10h30 as
11h30. Grétis. Informagdes: 3947-
8055 / 8330.

agendajc@sjc.sp.gov.br



