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Você já deve ter notado
na maioria das lojas de
produtos elétricos, o novo
modelo padrão para
plugues e tomadas.

Esses modelos estão
substituindo a grande
variedade de plugues e
tomadas elétricas que
existia no país até o ano
passado. Segundo a
Associação Brasileira de
Normas Técnicas (ABNT),
essa grande variedade
vinha há anos causando
dificuldades para o
consumidor, além de
insegurança e até
provocação de incêndios.

Conforme normas
da ABNT, o
comércio não pode
mais vender
equipamentos com
plugues fora do
padrão (modelo
antigo).

www.abnet.org.br

INFORMAÇÕESÌ!

QUAL A VANTAGEM?

Conforme a norma estabelecida pela ABNT, a partir de ago-
ra, somente poderá existir um padrão de tomadas, com três
furos, e dois padrões de plugues, um com dois pinos e outro
com três pinos. Além disso, os pinos podem ser de dois
diâmetros: com 4 mm ou 4.8 mm. O novo
padrão de tomadas e plugues é conec-
tável com 80% dos aparelhos elétricos
em uso no nosso país.

O NOVO
PADRÃO

Desenvolvido pela
Associação Brasileira de
Normas Técnicas – ABNT e
que já está há algum tempo
nas lojas, visa melhorar a
conexão elétrica entre os
plugues e as tomadas,
reduzindo a possibilidade de
mau contato, risco de
choques elétricos e perdas
de energia que ocorrem em
razão do mau contato.

O QUE ERA         E O QUE ESTÁ VALENDO

Ao contrário dos anteriores, os novos plugues e tomadas,
que já estão no mercado, impossibilitam a ocorrência de
choque elétrico no ato da conexão do plugue na tomada. O
plugue é sextavado e a tomada possui uma cavidade
sextavada, assim, a energização do pino só acontece quando
o mesmo estiver com a parte plástica totalmente inserida
na cavidade da tomada. Isso garante que o acesso à parte
sextavada é impossível, o que impede os riscos com choques
elétricos, que acontecem principalmente com as crianças.
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ARTESANATO: Em feltro, tecido e EVA – Inscri-
ções abertas, para particular, empresas e lo-
jas. Rua Benedito Ferreira Candelária, 148,
Centro. Tel.: 3308-0708 / 9173-0708.

ARTESANATO: Oficina ‘Chá com fuxico’ (básico)
– Inscrições abertas. Duração 3 horas, c/ mate-
rial incluso. Rua José Alves dos Santos, 391,
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Jardim Satélite. Tel.: 3937-8873 / 9763-1486.

DIVERSOS: Maquiagem (básico, dia-a-dia, avança-
do) e corte costura (básico, montagem e modela-
gem) – Inscrições abertas. Rua José Bento de Mou-
ra, 133, Bosque dos Eucaliptos. Tel.: 3936-1318.

DIVERSOS: Corte e costura, modelagem, mon-
tagem de bolsa em tecido e material sinté-
tico – Inscrições abertas. Avenida Carlos
Nunes de Paula, 2.048, Jardim Colonial. Tel.:
9133-9395.

ESCOLA DA FAMÍLIA: Dança p/ terceira idade, defe-
sa pessoal, decoração de festa e outros – Inscri-
ções abertas. Gratuito. Rua Maranduba, s/nº, Jd.
Satélite (EE Joaquim Meirelles). Tel.: 8858-5959.

FÉRIAS: Mini-cursos de alimentação, artemídia,
artes plásticas, fotografia, literatura e fotogra-
fia, para crianças e jovens – Informações e ins-
crições na Avenida Ademar de Barros, 999, Vila
Adyanna (SESC). Tel.: 3904-2000.

IDIOMA: 1º Curso de Imersão e Cultura em Lín-

gua Inglesa – De 11 (segunda) a 22/7 (sexta), às
19h. Inscrições: http://nrifatec.wordpress.com
. C/ certificado emitido pela FATEC SJC. Ave-
nida Salmão, 570, Jd. Aquárius (ETEC SJC). Tel.:
3905-2423 / 4979 / 4699.

MERCADO DE TRABALHO: Práticas de Apre-
sentação em Público (Oratória em 1 dia) – Dias
17 (domingo), 23 e 30 (sábados), às 8h. Inscri-
ções: oratoriaemumdia@yahoo.com.br. Rua
República de Israel, 60, Jd. Oswaldo Cruz. Tel.:
3931-9369 / 9761-2104.
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São José recebe Expo Aero Brasil
São José sedia de 14 a
17 de julho, das 10 às 18
h, a 14ª edição da Expo
Aero Brasil, uma das
maiores feiras de negóci-
os de aeronáutica na
América Latina.

O evento será realizado
pelo terceiro ano conse-
cutivo na cidade, que
abriga o maior complexo
latino-americano com
empresas ligadas à
aviação e seus sistemas
e é considerada um dos
quatro mais importantes
clusters (conglomera-
dos) aeroespaciais do
mundo.

Sebrae orienta autônomo a sair da informalidade

Sebrae
Q 3922-2977
Q www.sebraesp.com.br
Prefeitura | Sala do Empreendedor
Q 3947-8478

INFORMAÇÕESÌ!

O jato Legacy, da Embraer,
e os aviões de pequeno porte
(detalhe ao lado) foram destaques
no evento do ano passado

Expo Aero Brasil
Q www.expoaerobrasil.com.br
Q (11) 3845-1344

INFORMAÇÕESÌ!

O evento será realizado no
Departamento de Ciência e
Tecnologia Aeroespacial
(DCTA) – antigo CTA e é
direcionado aos profissio-
nais, aos amantes de
aviação e àqueles que
desejam conhecer um
pouco mais do setor que
representa um dos pilares
da nossa economia.

Entre as mil aeronaves que
deverão ser expostas, os
visitantes poderão conferir
as novidades da Embraer,
terceira maior empresa em
aviação executiva no
mundo e a que mais
cresceu em 2010.

O evento é aberto ao
público, mas com cobrança
de ingressos.

Além da exposição e comercialização de ae-
ronaves, equipamentos, serviços e shows aé-
reos, a EAB 2011 trará presenças nacionais e
internacionais e discutirá temas imprescindí-
veis para o contexto atual do Brasil, que já
vem redefinindo sua estrutura aeroportuária
para receber a Copa do Mundo de 2014 e a
Olimpíada de 2016.
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Pequenos empreendedores
poderão sair da informali-
dade e usufruir do merca-
do formal emitindo notas
fiscais e usufruindo de li-
nhas oficiais de crédito. O
inventivo está partindo do
Serviço Brasileiro de Apoio
às Micro e Pequenas Em-
presas (Sebrae) e seus par-
ceiros que estão promo-
vendo mutirões para for-

malização de empreendedores
individuais.  A orientação é
gratuita e realizada por meio
de palestras.

Em São José dos Campos, a
palestra Empreendedor Indivi-
dual acontece nessa quinta-fei-
ra (7), às 14 h, no Escritório
Regional do Sebrae, na Rua
Santa Clara, 690, Vila Ady-
Anna.

Entre os benefícios da formali-
zação de sua atividade, o em-
preendedor passa a ter regis-
tro no Cadastro Nacional de
Pessoa Jurídica (CNPJ) e a
possibilidade de emissão de
notas fiscais, o acesso a finan-
ciamentos diferenciados e apo-
sentadoria.

A iniciativa do Sebrae tem
como parceiros a Prefeitura, por

meio da Sala do Empreende-
dor, o Banco do Empreendedor
Joseense (BEJ), o Banco do
Povo Paulista e a Associação
dos Contadores de São José
dos Campos.
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BOLO DE
FUBÁ DE
SÃO JOÃO
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A Prefeitura de São José
dos Campos está
realizando a cobrança
amigável de dívidas
ativas referentes a
impostos, taxas e multas,
incluindo as de trânsito,
do período de 2009 a
2010. Para isso já foram
enviados aos
contribuintes cerca de 47
mil boletos de cobrança.

Quem ainda não recebeu o
boleto de cobrança poderá
obter a segunda via
diretamente no 2º subsolo
do Paço Municipal ou em
um dos postos de
atendimento regionais e no
Poupatempo.

As dívidas podem ser
parceladas em até cem
vezes, dependendo do
valor e conforme a
legislação vigente. Ao
parcelar o débito, o
contribuinte deve pagar a
primeira parcela à vista.
O parcelamento é
efetuado mensalmente do
dia 1º ao dia 20.

COBRANÇA JUDICIAL

Os débitos que não forem quita-
dos ou parcelados terão a inci-
dência posterior de juros men-
sais e na época adequada, po-
derão ser encaminhados para
execução fiscal. Se for para co-
brança judicial, além dos juros e
multa, também incidem despe-
sas de custas processuais e ho-
norários advocatícios.

Paço Municipal
2º subsolo
Q (12) 3947-8155 | 3947-8217
Q dividaativa@sjc.sp.gov.br

Regionais da Prefeitura
Q Relação de locais
pelo telefone156

Poupatempo
Q Shopping Colinas

INFORMAÇÕESÌ!

RECADASTRAMENTO
DA TARIFA SOCIAL
DE ENERGIA VAI ATÉ
1º DE AGOSTO

Muita gente não sabe, mas
pode ter até 65% de desconto
na conta de luz por meio da
tarifa social de energia. Para
isto é necessário que antes as
famílias estejam inscritas no
Cadastro Único dos Programas
Sociais, do Governo Federal.

O benefício é válido
para quem tem renda

familiar até meio
salário mínimo por
pessoa: R$ 272,50

Para quem já é beneficiário da
tarifa social de energia, é
necessário se recadastrar para
continuar obtendo o benefício.
O prazo de recadastramento
vai até 1º de agosto.

O recadastramento deve ser
feito pessoalmente em
qualquer uma das agências da
EDP Bandeirante ou nos
plantões sociais da Prefeitura
de São José dos Campos,
localizados em vários bairros.

A relação dos plantões
sociais da Prefeitura
pode ser obtida pelo

telefone 156

O cadastramento na tarifa
social de energia pode ser
feito a qualquer tempo nos
locais citados acima.

INGREDIENTES

Q 100g de margarina Q  2
xícaras (chá) de açúcar Q 4
ovos Q 1 ½ xícara (chá) de
farinha de trigo Q 1 xícara
(chá) de fubá Q 1 colher
(sopa) de erva doce Q 1
colher (sopa) de fermento em
pó Q 250ml de leite de coco Q
1 pitada de canela em pó

MODO DE FAZER

Coloque a margarina na batedeira e bata
até ficar bem cremosa. Junte o açúcar e
bata mais um pouco. Vá colocando os
ovos um a um. Misture em separado a
farinha de trigo, o fubá, a erva-doce e o
fermento. Depois, vá colocando em co-
lheradas na batedeira, alternando com o
leite de coco. Coloque em assadeira un-
tada e polvilhada com farinha. Asse em
forno médio. Quando tirar do forno, polvi-
lhe com açúcar e canela.

Fonte: domínio público
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A vez da cultura popular

BAZAR BENEFICENTE: Tudo por R$
1,00 – Dia 6 (quarta), das 8h às 11h.
Praça Ascânio Brandão, 1, São Dimas
(Obra Social).

CINEMA COMO ANTIGAMENTE: Um can-
to muito antigo (infantil) – Dia 8 (sex-
ta), às 14h e Cyrano de Begerac (ro-
mance), às 20h. Labirinto (aventura)
– Dia 22 (sexta), às 14h e A herança
dos Ferramonti (drama), às 20h. Asas
da liberdade (aventura) – Dia 29 (sex-
ta), às 14h e O fiel Camareiro (drama),
às 20h. Gratuito. Avenida Rui Barbosa,
2005, Santana (Espaço Cultural Cine
Santana). Tel.: 3942-1227.

CINEMA E VÍDEO: ‘Dossiê Rê Bordo-
sa’ – Dia 10 (domingo), às 18h. 16 anos.
‘Wood & Stock’ – Dia 10 (Domingo),
às 18h15. 16 anos. ‘O desafio de Jean
de la Fontaine’ – Dia 17 (domingo), às
18h. 14 anos. ‘Ed Wood’ – Dia 24 (do-
mingo), às 18h. 14 anos. ‘33’ – Dia 31

tece em outros locais e modalidades.
Confira a programação completa no site
www.fccr.org.br.

EXPOSIÇÃO FOTOGRÁFICA: Luz e
Sombra – Reflexo de um olhar, do
fotógrafo Leonaldo Santos – Até dia
15 (sexta), das 13h às 20h (quarta a
domingo). Entrada franca. Avenida Ci-
dade Jardim, 4.389, Bosque dos Euca-
liptos (SESI). Tel.: 3936-2611.

FEIJOADA BENEFICENTE: Em benefí-
cio da entidade social Sociedade
Beneficente São Mateus - Dia 9 (sába-
do), a partir das 12 h, na ADC Panaso-
nic, na Via Dutra, km 155. A organiza-
ção é da Conexão Solidária FGV. Os
ingressos podem ser adquiridos no se-
gundo piso do Center Vale Shopping/
FGV. Mais informações 3924-8524.

FESTA JULINA – Dias 7 e 8 de julho, das
19 às 22 h. No sábado (9), das 14 às
22h, Av. José Longo, 1595 (Primeira
Igreja Batista).

MÚSICA JAZZ: Tradicional Jazz Band –

(domingo), às 18h. 16 anos. Gratuito, c/
retirada de convite 1 hora de antecedên-
cia. Avenida Ademar de Barros, 999,
Vila Adyanna (SESC). Tel.: 3904-2000.

CONCURSO MISS SIMPATIA -  Inscrições
abertas para candidatas acima de 25
anos e que não sejam modelos. Mais
informações, tel. 3018-8985 / 9740 8577
/ 9107 2673

CULTURA POPULAR: 10ª Edição do
Revelando São Paulo – Vale do Para-
íba – Artesanato, comida típica, dan-
ça folclórica, música regional e ou-
tros – De 9 (sábado) a 17 (domingo).
Entrada franca. XV Congresso Brasi-
leiro de Folclore – De 11 (segunda) a
15 (sexta). Inscrições antecipadas. Ave-
nida Olivo Gomes, 100, Santana/Par-
que da Cidade. Tel.: 3924-7300.

EXPOSIÇÃO: Mostra Joseense de Cul-
tura – Artes plásticas, Desenho de
humor e Fotografia – Até dia 10 (do-
mingo), das 8h às 17h. Entrada franca.
Praça Padre João, 34, Centro (Espaço
das Artes Helena Calil). A Mostra acon-

ContaContaContaContaContato to to to to para di di di di divulgvulgvulgvulgvulgaaaaação ção ção ção ção de     curcurcurcurcursossossossossos     e     eeeeevvvvventosentosentosentosentos:::::     3947-8235     |     agendajc@sjc.sp.gov.br

Dia 8 (sexta), às 19h30. San Telmo
Lounge – Dia 9 (sábado), às 18h. Dea-
con Jones e Flávio Naves – Dia 15
(sexta), às 19h30. Metalmanera – Dia
27 (quarta), às 17h. Marcelo Soares
Jazz Quartet – Dia 29 (sexta), às 20h.
Gratuito. 10 anos. Avenida Ademar de
Barros, 999, Vila Adyanna (SESC). Tel.:
3904-2000.

MÚSICA SONORA BRASIL: Orquestri-
nha São Xico – Dia 7 (quinta), às 20h.
Gratuito. Livre. ‘Infalibile’, c/ Hangar
– Dia 13 (quarta), às 20h30. Ingressos
antecipados. Gilberto Monteiro e Gru-
po do Rio Grande do Sul – Dia 21
(quinta), às 21h. Gratuito, c/ retirada de
convites 1 hora de antecedência. 14
anos. Chuim Quarteto – Dia 22 (sex-
ta), às 20h. Gratuito. 10 anos. Avenida
Ademar de Barros, 999, Vila Adyanna
(SESC). Tel.: 3904-2000.

TEATRO: ‘Cruel’, de August Strindberg
– Dias 8 (sexta) e 9 (sábado), às 21h e
dia 10 (domingo), às 19h. Ingressos an-
tecipados. Avenida São João, 2.200 (Te-
atro Colinas). Tel.: 3924-4200.

Mais uma vez o Parque da Cidade se transforma na vitrine da
cultura popular paulista. O Revelando São Paulo foi ampliado
e será do dia 9 ao 17, das 9h às 22h. A entrada é gratuita.

Serão cerca de 90 municípios, que apresentarão a cultura raiz
em 60 estandes de artesanato e 40 de comidas típicas, além de
150 apresentações e manifestações artísticas populares, como
as danças folclóricas.

Nas barracas serão vendidos
bordados, cestos de palha, bo-
necas de pano, panelas de bar-
ro. Quem for lá vai poder apre-
ciar o delicioso cafezinho caipi-
ra, entre outras iguarias: broa de
milho feita no fogão a lenha, ga-
linhada, feijão tropeiro.

No decorrer do evento será realizado o 1º Encontro de Bandas e
Fanfarras do Vale do Paraíba, que terá cerca de 20 grupos do
estado. Um deles é a Fanfarra Municipal de Atibaia, campeã da
Copa do Mundo de Fanfarras, em 2009, na Holanda.

O evento é realizado pelo Governo de São Paulo em parceria
com a Prefeitura e Fundação Cultural Cassiano Ricardo.

Festa
da Bondade

Durante o Revelando São Paulo
ocorre a Festa da Bondade, cujo
objetivo é angariar fundos para
ajudar as 17 entidades sociais da
cidade participantes. Elas foram
sorteadas dentro de uma lista
de convocação via ofício.

Nas barracas, serão vendidos
produtos típicos da culinária re-
gional, como bolinho caipira, pão
com linguiça, caldinho e pastel.

Além de shows populares,
o artesanato e a culinária
regional são destaques no
Revelando São Paulo

COLÔNIA
DE FÉRIASNA
CASA DO IDOSO

A Casa do Idoso, da Prefeitura de São
José dos Campos, está com inscri-
ções abertas para a Colônia de Férias
que será realizada no local.

A participação é gratuita, e o ca-
dastramento pode ser feito de se-
gunda a sexta-feira, das 8h30 às
12h e das 13h30 às 16h. São 200
vagas disponíveis, todas para o pe-
ríodo da manhã.

A Colônia de Férias será de 11 a 22
de julho, de segunda a sexta-feira,
das 8h às 12h. Serão duas semanas
de diversão.

Os monitores da Prefeitura vão de-
senvolver uma série de atividades
esportivas, recreativas e culturais.

Casa do Idoso
Q Rua Euclides Miragaia 508, centro
Q 3909-8600

INFORMAÇÕESÌ!
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Fundação Cultural Cassiano Ricardo
Q Avenida Olivo Gomes 100, Santana

INFORMAÇÕESÌ!

FOLCLORE
EM DISCUSSÃO
Simultaneamente, a Fundação
Cultural vai sediar, pela primei-
ra vez, o Congresso Brasileiro
de Folclore. Estarão presen-
tes cerca de cem pesquisado-
res do país inteiro.

ENTIDADES PARTICIPANTES

Vapi | Proca | Cedeca | Creche
Rosália Joana Scheid | Ajas |
Aaamu | Meu Segundo Lar |
Amcan | Coal | Associação In-
fantil Santa Rita | Provem |
Pequena Estrela | Recanto
São João de Deus | IPMMI |
Clubeca | Casa de Apoio ao
Paciente Oncológico  | Acel


