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EMPRESTIMO

Se nao puder evitar, pesquise antes

BANCARIO

melhores taxas e evite comprometer salario

A maioria dos trabalhadores
recebe salario por meio

de bancos. Nao ha como
negar que isso traz maior
tranquilidade e seguranca.

Porém, os servigcos
prestados pelos bancos
sdo cobrados na forma
das conhecidas tarifas.
Valores que acabam sendo
significativos para a grande
maioria da populacéao,.

Com isso, o consumidor
tem que controlar o salario
para poder pagar as contas
e se alimentar. Dessa
forma, algumas compras
necessarias vao sendo
adiadas.

Muitas vezes o consumidor
pensa em fazer um
empréstimo, mas lembra
gue 0s juros estao muito
altos e resiste.

Até que um dia o proprio
gerente, ou um funcionario
do banco faz uma oferta
tentadora: um empréstimo
sem ter que apresentar
qualguer documento.

Sao feitas algumas contas e
0S prazos para pagamentos
analisados. Ao ouvir que
podera pagar mensalmente
uma quantia nem tao grande
e receber um total que

resolvera alguns problemas,
0 consumidor comeca a se
entusiasmar com a ideia.

Porém, se esquece que o
prazo informado € “a perder
de vista’ o que significa

um desconto no saléario por
longos anos. Também nao
presta atengao nos juros

altissimos , qgue aumentarao
em muito o valor recebido.

BOLA DE NEVE

A bola de neve aumenta
com o uso descontrolado
do cartdo de crédito, que
também foi oferta do
banco camarada. J4 em
dificuldades, o consumidor

TOMETODOS OS CUIDADOS

tes pesquise as taxas
. de juros, mesmo em outros
)ancos em que nao seja
correntista.

nao deixe o valor das
arcelas comprometer mais
e 30% de seu salario.

e desconfie de ofertas que
~ parecam vantajosas ou que
- oferecam muitas facilidades.

guarde todo o material

e receber, como folhetos,
anuncios em jornais,

etc. para o caso de
“eventuais comprovagoes.

- e antes de assinar, leia o
. rato atentamente. Caso
te ha duvidas, recorra

endividado comeca a optar
pelo valor minimo da fatura
do cartdo. O "bonzinho
banco’ mais uma vez,
concede um limite especial
para a conta corrente. O
consumidor tenta evitar,
mas acaba mergulhando
no convidativo cheque
especial. A bola de neve do
endividamento comeca a
crescer.

O QUE FAZER

Entre as recomendacoes
para amenizar o problema
estdo: parar de gastar com
0 que nao precisa e nao
gastar mais do que recebe
de salario. Além disso,
comece a renegociar as
dividas, prazos, valores. Se
necessario, opte por um
crédito pessoal no banco

a ter que ficar pagando
juros de cartdes e cheques
especiais, entre outras
dividas.

MAIS INFORMAGOES

» Banco Central
* 0800-9792345
e www.bcb.gov.br

» Procon
e Telefone: 151
® WWW.Procon.sp.gov.br

VAGAS DE EMPREGO! CONSULTE O SITE DA PREFEITURA: WWW.SJC.SP.GOV.BR




Porto de Sao
Sebastiao abre

CONCuUrso

A Companhia Docas de Sao
Sebastido vai fazer concurso
publico para preenchimento de
39 vagas na area portuaria. As
inscricoes vao até 15 de agosto

e as vagas disponiveis estao
divididas entre Sdo Sebastido

e Sdo Paulo. Poderao se
inscrever pessoas com ensino
fundamental, médio, técnico e
superior. A remuneracao vai de
R$ 790 a R$ 5.300. A taxa de
inscricdo serd de R$ 35a R$ 80 e
a prova serd em 11 de setembro.

Quem tem ensino fundamental
podera concorrer aos cargos
de auxiliar de servicos gerais
(duas vagas), balanceiro (duas) e
motorista (uma). Os salarios sao
de R$ 790, R$ 960 e R$ 1.690,
respectivamente. Das 39 vagas,
15 séo para agente de seguranca
portuéria.

Os candidatos devem ter
ensino médio completo, curso
de vigilante e nogoes basicas
de informatica. O salério é de
R$ 1.080. Outros cargos para
a mesma escolaridade sao:
assistente financeiro, auxiliar
administrativo e assistente
técnico portudrio.

Para o nivel técnico, ha apenas
uma vaga, com salario de R$
2.500 mensais. Os interessados
devem ter concluido o curso
de seguranca do trabalho, além
de ter registro profissional e
nogoes béasicas em informatica.
Ja para os candidatos com
ensino superior, as vagas sao
para assistente administrativo,
advogado, analista contébil,
assistente técnico de recursos
humanos, auditor e tecndlogo.
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INFORMAGOES E INSCRICOES
www.concursoportoss.com.br
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ARTE CENICA: Iniciagdo
teatral — Inicio dia 1°/8.
Gratuito. Informagdes
na Avenida Cidade Jar-
dim, 4.389, Bosque dos
Eucaliptos (SESI). Tel.:
3936-2611.

LIBRAS: Lingua Brasi-
leira de Sinais — Inscri-
¢Oes abertas até dia 10/8
(quarta), para diversos
cursos com certificado a
serem realizados a partir
de agosto. Rua Fagun-
des Varela, 71, Jardim
Maringa (AADA - As-
sociagcdo de Apoio ao
Deficiente Auditivo). Tel.:
3943-4729.

MERCADO DE TRABA-
LHO: Praticas de Apre-
sentagdo em Publico
(Oratéria em 1 dia) — Dias
30/7 e 13/8 (sabados),
as 8h. Inscrigdes: ora-
toriaemumdia@yahoo.
com.br. Rua Republica
de Israel, 60, Jd. Oswal-
do Cruz. Tel.: 3931-9369
/9761-2104.

MERCADO DE TRABA-
LHO: GD&T - Interpre-
tagdo Basica (area de
mecanica) — Dias 28
(quinta) e 29 (sexta),
18h. Lideranca e Siner-
gia (area interpessoal) —
De 2 (terga) a 4 (quinta)
de agosto, as 18h. Ave-
nida Andrémeda, 3.454,
sala 6, Bosque dos Eu-
caliptos. Tel.: 3916-4516
/3916-6864.

Centro de Apoio
ao Cidadao auxilia
quem busca emprego

O Centro de Apoio ao
Cidadao (CAC), da Camara
Municipal de Sao José
dos Campos, disponibiliza
varios servigos gratuitos
para quem procura empre-
go, necessita de curriculo,
atestados de anteceden-
tes, além de orientacoes
gerais.

SERVICOS
OFERECIDOS
PELO CAC

® Elaboracao
de Curriculos

® Emissao de
Carteira de Trabalho

® Emissao de Atestado
de Antecedentes
Criminais (RG de SP
MG, ES, BA e SE)

® Copia e plastificacdo
de documentos

® Sala de
Pesquisa Internet

® Cadastro no
Emprega Séao Paulo

® Foto 3X4 para
Emprego e CTPS

® Declaracoes
® Procon
® Inss

® Secretaria
de Transportes

® Orientacao psicologica
® Servico social
® Orientacéo juridica

MAIS INFORMACOES

Camara Municipal

Rua Francisco Murilo Pinto,
33 Vila Santa Luzia

Atendimento
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Segunda a sexta-feira, das
8h as 16h30

Telefone

0800-7702515

VIDA
SIM,
DROGAS
NAO!
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Boletim de

pela

Vocé perdeu o celular ou o cartao
de crédito e corre o risco de ter a
sua conta utilizada por outra pes-
soa. A primeira providéncia é fazer
o bloqueio junto a operadora, mas
também é preciso registrar uma
ocorréncia policial para se garantir
no caso de futuras demandas
com a empresa. Esse caminho
ficou agora mais curto, porque
vocé pode recorrer a qualquer
computador ou aos locais de
acesso publico e fazer o Boletim
Eletronico de Ocorréncia, pela
internet.

Desaparecimento
de pessoa

Localizacao de
pessoa desaparecida

[ ]
' @ Furto ou perda de !
' documentos !

Furto de veiculo

Furto ou perda de
placa de veiculo

Furto ou perda de
celular

Complemento do
boletim eletrénico

Acompanhamento
do boletim
eletronico.

___________________

Fonte:
http://mdemulher.abril.com.br

O servico foi criado pela
Secretaria de Seguranca
Publica de Séo Paulo e, em
Sao José, foi ampliado a pe-
dido do Conselho Municipal
de Seguranca, que atua em
parceria com a Secretaria
de Defesa do Cidadao. Se-
gundo o delegado de policia
Sidney Dorce, que &€ mem-
bro do Conselho, o sistema
torna mais rapido o registro
dos fatos e a pessoa nao
precisa se deslocar até
uma delegacia. O servico
é gratuito e facilita a vida
da populacéo, além de de-
safogar o atendimento nas
delegacias de policia.

O delegado esclarece que
0 sistema nao pode ser es-
tendido a todos os casos de-
vido a natureza de algumas

INGREDIENTES

1 colher (sobremesa) de
semente de linhaga
1 colher (sobremesa) de
gérmen de trigo
2 colheres (sopa) de extrato de soja
agUcar demerara (tipo de aglcar
cristal, s6 que mais escuro) a gosto
1/2 cenoura, 200 ml de agua mineral,
3 cubos de gelo e suco de 1 limao.

Que tal publicar sua receita no

ocorréncias, cujo registro
exige a presenca da vitima.

Na cidade, h& 16 locais em
que o cidadao pode utilizar a
internet para fazer o boletim
eletrénico. E preciso que o
interessado também tenha
um endereco de e-mail para
receber como resposta uma
copia do boletim assinado
pela autoridade policial. Em
alguns casos, como furto de
veiculo ou desaparecimento
de pessoas, um policial en-
trara em contato com o au-
tor do boletim para levantar
outras informagdes e iniciar
a investigacao.

A MAIS INFORMAGOES

WWW.ssp.sp.gov.br/bo

MODO DE FAZER

Bater tudo no b
liquidificador e

tomar em jejum,

pela manha.

Centro de Atendimento
ao Cidadao (CAC) —
Camara Municipal

Sub-Prefeitura de
Eugénio de Melo —
Sala de Protocolo

Poupatempo —
Shopping Colinas (Avenida
S&o Jodo 2.200)

Associacdo Comercial e
Industrial — ACI
(Rua Francisco Paes
56, 1° andar)

Ordem dos Advogados
do Brasil - OAB (Rua Eng.
Joao Fonseca,

108 —Vila Adyanna

Bases da Policia Militar

Bosque dos
Eucaliptos — Espaco Cultural
Tim Lopes —
(Av. Ouro Fino 2.520)

Espacos Ponto Com:

Alto da Ponte —
Prodec Norte | -
(Rua Alziro Lebréo s/n)

Centro — (Praca
Conego Lima s/n)

Dom Pedro | — Espaco
Cultural Flavio Craveiro —
(Rua Lenin 200)

Dom Pedro | — Prodec
SUL | - (Rua Edilson Sabino
dos Santos 181)

Interlagos — Prodec SUL
[l - (Rua Ubirajara Raimun-
do de Souza 280)

Jardim das IndUstrias —
Biblioteca Publica
Hélio Pinto Ferreira
(Rua Professor Henrique
Jorge Guedes 57)

Novo Horizonte —
Prodec Leste | — (Rua dos
Vidraceiros 127)

S30 Judas Tadeu —
Prodec SUL IlI
(Rua Seis 111)

Shopping Centro
Acessa SP - (Rua
Rubiao Junior 84,
Piso 2, sala. 54)

Il

Envie para o e-mail agendajc@sjc.sp.gov.br
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Leitura
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Mais um parque foi contemplado com o
projeto Leitura no Bosque, da Fundacéao
Cultural Cassiano Ricardo. Desta vez, os
livros “invadiram” o Parque da Cidade,
no saldo de festas da Residéncia Olivo
Gomes, sempre aos finais de semana e
feriados, das 10h as 17h.

Para os préximos finais de semana, esté
prevista a realizacdo de oficinas gratuitas
de histdrias em quadrinhos (HQ).

No Pargue da Cidade, o Leitura no
Bosque seguird 0 mesmo conceito
adotado no Pargue Vicentina Aranha
desde marco, quando o projeto teve
inicio. Havera um espaco reservado para
criancas com prateleiras na altura dos
pequenos e pufes coloridos em forma
de bichos.

Com um acervo de cerca de 800
livros, o local também é bastante
aconchegante para os adultos que,
além do espago no saldo, terdo pufes
espalhados préximos a residéncia para
uma leitura ao ar livre.

BARGANHA - Outra atividade, que
segue 0 modelo ja implantado e que
vem dando muito certo, é a Barganha
Literaria. Um local especifico para as
pessoas trocarem os livros que ja leram
por outros.
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Entdo se cadastre para receber por e-
mail o Informativo Sao José Hoje, que
é enviado gratuitamente de segunda a
sexta-feira, com noticias, utilidade publica,
mercado de trabalho, além de agenda
cultural e esportiva da cidade.

COMO FAZER?

Basta enviar e-mail para saojosehoje@
sjc.sp.gov.br com a palavra RECEBER
SAO JOSE HOJE . Se preferir, faca
0 acesso diretamente no site da Pre-
feitura: www.sjc.sp.gov.br (na parte
inferior da pagina).

Ccursos

eventos 3947-8235 agendajc@sjc.sp.gov.br

SAO JOSE HOJE

PREFEITURA DE SA0 JOSE DOS CAMPOS | DEPARTAMENTO DE COMUNICACED i « 5512 3947-2245

EXPOSIGAO: ‘Via Crucis
Expressionista’, por Itaca-
ramby e outros artistas —Até
dia 24/09 (sabado), das 9h
as 17h (terca a sexta) e das
9h as 12h (sabado). Entrada
franca. Travessa Chico Luiz,
67, Centro (Museu de Arte
Sacra). Tel.: 3921-7226.

EXPOSICAO PERMANEN-
TE: Patrimbénio Imaterial
— Sabado e domingo, das
14h as 17h e terga a sexta,
das 9h as 12h e das 14h as
17h. Gratuito. Livre. Avenida
Olivo Gomes, 100, Parque
da Cidade (Museu do Fol-
clore). Tel.: 3924-7318.

EXPOSICAO: Mostra Virtual
de Arte 2011 — Edigdo de
Inverno —Até dia 12 (domin-
go), no enderego eletrénico:
http://mostravirtualdearte.
wordpress.com/ .

MUSICA: Projeto Villa-Lobos
apresenta ‘Aureus Trio’ —
flauta, viola e harpa — Dia 20
(sébado), as 18h. Entrada
franca. Praga Afonso Pena,
29, Centro (Espago Mario
Covas). Tel.: 3924-7319.



