FREFEITUNA DA CIDADE
=

dos

INFORMATIVO SEMANAL » ANO 19 « N° 819

Acosto pE 2011
DOM SEG TER QUA QUI SEX SAB
1 8 9 10 11 12 13

ejconsumidor@sjc.sp.gov.br
ewww.sjc.sp.gov.br

, principalmente porque

consumir gera consequéncias inevitaveis tanto
para a populagao quanto para o meio ambiente

FAMILIA RESPONSAVEL

0 padrdo de consumo da familia é o modelo
mais forte de comportamento. Os jovens,
futuros pais, parecem mais sensiveis aos
apelos pela economia de dgua, contra o
desmatamento e pela reciclagem. Mas eles
estdo longe de adotar um estilo de vida
menos consumista e reduzir a producao de
lixo e 0 gasto de recursos naturais.

A escola tem dado contribuicdo, que ndo é
totalmente suficiente. Ndo basta um
discurso vazio, que joga para a crianga toda
a responsabilidade.

Muitos dos pais de hoje cresceram sem
tocar no assunto e precisam ser provocados
a pensar sobre os impactos das respectivas
acoes para o planeta. A educacgdo
ambiental com foco no consumo exagerado
falta em casa e nas escolas.

Ensinar a crianca a dar destino correto
para aquilo que ndo usa mais é muito
pouco para atender as necessidades do
planeta. As novas geragoes precisam
querer e ter menos, que é a maneira mais
eficiente de preservar o meio ambiente.

Relacionar sustentabilidade
e consumo critico ainda é
novidade e uma tarefa muito
dificil que a sociedade tem
pela frente. Para formar um
cidadao preocupado com o
futuro da humanidade, é
preciso prepara-lo desde
pPequeno para que Nao seja
transformado em um
consumista.

A DIFERENCA

0 consumo significa adquirir produtos necessarios
para a sobrevivéncia. Ja o consumismo é quando a
pessoa gasta tudo que tem (ou ndo tem) em produ-
tos supérfluos, que muitas vezes ndo é o melhor
nem o essencial.

Em muitos casos a compra é feita em consequéncia
da curiosidade de experimentar induzida por inime-
ros apelos publicitérios e pela necessidade da au-
tossatisfagdo, mesmo que momentanea.

Antes de adquirir, é preciso saber 0
Que e por que comprar, Como usar e
descartar. Nao da para amenizar ansi-
edades e frustragoes do dia a dia pra-
ticando “shoppingterapia”.

Ou seja, gastar sem necessidade, so-
mente como uma espécie de fuga.

0 processo comeca pelo desejo, em
geral despertado pela publicidade, que
inventa uma necessidade. As criangas
sa0 mais vulneraveis porque recebem
todas as mensagens sem consciéncia
critica.

Uma grande dificuldade é que o adul-
to, que precisaria proteger a crianga
dessa avalanche de antincios, esta in-
serido na sociedade de consumo e tem
habitos de compra arraigados.

Os limites sdo impostos pelos pais ape-
nas quando a despesa esharra nas i-
mitacdes financeiras da familia.

FUNDACAO CULTURAL PROMOVE SEMANA DO CINEMA NACIONAL: PAGINA 4




Usufrua, mas com

Essa importante
ferramenta de comunicacao pode, no entanto,
€XPOor 0S USuarios.
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O grau de exposicao é vocé quem decide, porém
por sua conta e risco. Ou seja, muitas pessoas
j& tiveram que deixar empresas ou foram
proteladas a uma promocéao por terem feito,
talvez de maneira ingénua, comentarios
indevidos contra o patrao, os chefes ou colegas.
Isto sem falar do ato de comentar informacodes
confidenciais da propria empresa.

D08 Bo

Quando mal utilizadas, sobretudo no horério de
trabalho (inclusive a distancia), as redes podem
também se tornar os maiores vildées da perda de
tempo. Confira algumas dicas para néo ficar a
toa nas redes e colocar seu emprego sob risco.
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"A Prefeitura iniciou a liberacao de
acesso as redes sociais durante o
horario de almoco para os servidores.
O objetivo é garantir esse
entretenimento com utilizacao
responsavel e desde que nao haja
prejuizo ao expediente de trabalho."

Darci de Oliveira Filho

Departamento de Informatica
Prefeitura de Sao José dos Campos
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MERCADO DE TRABALHO: Artesanato
em palha (flores), viveirista (plantio)
} e outros — Inscricdes abertas. Informac@es:

e SEMANA DE 7 A 13 DE AGOSTO DE 2011

PARA NAQO PERDERTEMPO

e Seja seletivo — Quantidade ndo é qualidade. Para que participar de
redes sociais que nao sejam relevantes? O ideal é focar naquelas que
atendam seus objetivos.

e Cancele e-mails de notificacdoes — Todas as redes permitem
configurar o aviso de recebimento de e-mails. O melhor é cancelar todos.
Além de ndo encher sua caixa de entrada, vocé ndo fica na curiosidade
de saber quando foi marcado (taggeado) na foto de alguém.

o Determine um foco nas redes — Quem tenta agradar a gregos e
troianos ao mesmo tempo se complica com um dos lados. Cuidado com as
estratégias para as redes sociais, pois muitas empresas utilizam estas
ferramentas na hora de contratar um profissional.

o Determine horarios — Caso queira acessar as redes no trabalho para
fins pessoais, utilize fora do expediente ou no horéario de almogo.
Durante o servico, faca somente o que for de interesse profissional.

e Siga quem interessa realmente — Para que acompanhar gente que
nao tem nada a ver com vocé ou cujo conteddo se tornou irrelevante?
Repare nos préximos dias quem ndo tem agregado valor e simplesmente
deixe de seguir esta pessoa.

e Utilize agregadores — Existem sites e softwares que permitem
centralizar suas redes sociais ou atualizar a partir de um Gnico post. Um
deles é o Tweet Deck, que permite atualizar Facebook, Twitter e Linkedin
de uma s6 vez. Outro é o Threadsy (www.threadsy.com), que junta e-mails
e redes em um s6 lugar.

e Seja relevante — As pessoas gostam de seguir quem fornece conted-
do relevante, na medida certa e com periodicidade. Nao seja chato e
inoportuno com futilidades.

o Rede social nao requer “real time answer” — Nao se sinta
obrigado a responder uma mensagem na mesma hora que a pessoa a
enviou. Se fosse urgente de verdade, ela encontraria outra forma de
falar com voceé.

e A vida existe la fora — Ndo é porque a vida social se tornou digital
que vocé vai se esconder atras de um computador em seus relacionamen-
tos. E preciso reservar um tempo para estar com os amigos e familiares
presencialmente.

MERCADO DE TRABALHO: Arteterapia
e os 4 elementos da natureza — Dia 20.
Rua Ferndo Dias 183, Esplanada. Tel.: 3941-

sindicatosenar@bol.com.br / 3941-3407 / 8114.

LIBRAS: Lingua Brasileira de Si-
nais —Inscrigdes abertas até dia 10 (quar- SJC).
ta), para diversos cursos com certificado a
serem realizados a partir de agosto. Rua
Fagundes Varela, 71, Jardim Maringa
(AADA — Associagao de Apoio ao Defici-
ente Auditivo). Tel.: 3943-4729.

0

o Jostdos Campes

3019-0145, ¢/ Suellen (Sindicato Rural de

MERCADO DE TRABALHO: Pratico de
Oratéria em 1 dia — Dias 13 (sabado), as
8h. Rua Repiblica de Israel, 60, Jd. Oswaldo
Cruz. Tel.: 3931-9369 / 9761-2104.
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E s6 se cadastrar no site
www.sjc.sp.gov.br
ou solicitar pelo e-mail
saojosehoje@sjc.sp.gov.br

PALESTRA: ‘Acupuntura — Tradicao e
Ciéncia, uma especialidade da area
da saiide’ — Dia 19 (sexta), as 19h30. In-
gresso solidario: 1 kg de alimento ndo pere-
civel. Rua Repdblica do Libano, 158, Jd.
Oswaldo Cruz. Tel.: 3943-2921 / 3611.

VIDA
SIM,
DROGAS

PARA FALAR COM O JORNAL DO CONSUMIDOR e Paco Municipal: Rua Jost pE ALencar, 123, Centro, CEP 12209-530

e TeLerone: (12) 3947-8072 e Fax: 3947-8039 e E-maiL: jconsumidor@sjc.sp.gov.br
® Procon: Rua Vitaca 681, CenTro, SA0 Jost pos CAmpos @ TeLEFONE: 151
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“Estou muito feliz. Morava no
Rio Comprido ha 17 anos e a
gente nunca imagina que vai
acontecer uma tragédia como

, entregou -
e eique/a. E bo;:v estar fora da
habitacionais no area de risco.
Interlagos, na zona sul da Vanessa Melges Sales
cidade. A solenidade foi 30 anos, a primeira
realizada no dia 31. o a receber as chaves

Os novos proprietarios
sdo todos ex-moradores
de area de risco no bairro
Rio Comprido, atingido por
deslizamentos no inicio do
ano. As familias
receberam apartamentos
de dois quartos.

O conjunto habitacional
do Interlagos tem 524
unidades.

OUTROS CONJUNTOS
HABITACIONAIS

Das 257 familias do Rio
Comprido, 43 j4 haviam
sido transferidas para os
conjuntos habitacionais
Frei Galvao (regiao leste),
Boa Vista (regido norte) e
Santa Luzia (Putim),
menos de trés meses
depois do ocorrido.

1,5kg de costela bovina cortada com 2 dedos de largura, 1,5 litro de No dia anterior cozinhe durante 20
agua, 1 maco de salsinha, cebolinha e 2 folhas de louro, 1/2 colher minutos a costela na agua com o
(sopa) de sal, 6 colheres (sopa) de 6leo, 5 dentes de alho amassados, magco de salsinha, cebolinha, o louro
1/2 piment&o verde pequeno picado, 1 cebola média picada, 2 tomates e o sal a gosto. Desligue e deixe a
sem sementes picados, 1kg de mandioca em pedacos (sem o fio cen- panela tampada em lugar fresco até
tral), 1 colher (ch&) de colorau, Pimenta dedo-de-mog¢a a gosto, Pimen- o dia seguinte, quando continuara o
ta do reino a gosto e cebolinha picada para decorar. preparo do prato. No dia do preparo,

abra a panela, retire toda a nata de
gordura que cobre as costelas,
separe as costelas e reserve o caldo
do cozimento. Numa panela sem
presséo, a parte, faca um refogado
com o0s temperos nesta ordem:
aqueca o Oleo, doure o alho, junte o
pimentdo, depois as cebolas e os
tomates. Quando os temperos
comecgarem a murchar, acrescente
as costelas escorridas, a mandioca,
o colorau e mexa bem. Coloque as
pimentas e deixe pegar gosto por mais
ou menos trés minutos. Acrescente
o caldo do cozimento reservado (livre
das gorduras) e encha a panela até
cobrir as costelas. Acerte o sal e
deixe cozinhar por aproximadamente
1 hora ou até que a mandioca comece
a desmanchar e as costelas estejam
bem macias a ponto de se soltarem

Fonte: dominio publico 3401 ) do osso. Para servir salpique
cebolinha picada, acompanhada de

}\'\t‘i‘ 5 arroz branco.

Jornal do Consumidor?
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Semana do Cinema Nacional

CINE SANTANA NOVO HORIZONTE
Avenida Rui Barbosa 2005, Santana | Rua dos Carteiros 110

Dia 10 | Jecdo, um Fofoqueiro no Céu | Dia 10 | Jeca contra o Capeta

Dia 11 | Betao Ronca Ferro Dia 11| O Corintiano

Dia 12 | Jeca Macumbeiro Dia 12 | Jecdo, um Fofoqueiro no Céu
Dia 13 | Betéao Ronca ferro

Dia 14| Jeca Macumbeiro
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, os filmes de Ama-

cio Mazzaropi (1912-1981) tém uma ligagdo direta com DOMPEDRO1°

o Vale do Paraiba. A regido serviu de cenéario para mui- Avenida Lenin 200 y

tas obras do diretor, cujo centenario de nascimento sera Dia 10| Betdo Ronca Ferro SAOQ FRANCISCO XAVIER
comemorado no ano que vem. Dia 11| Jeca Macumbeiro Rua 13 de Maio 691

Avrtista versatil e verdadeiro empreendedor cultural, ele Dia 12| Jeca contra o Capeta Dia 10| O Corintiano _ )
fazia de tudo nas producoes cinematograficas, além Dia 13| O Corintiano Dia 11 | Jecdo, um Fofoqueiro no Céu

Dia 14 | Jecdo um Fofoqueiro no Céu | Dia 12 | O Corintiano
Dia 13 | Jeca Macumbeiro
Dia 14 | Jeca contra o Capeta

de ser o ator principal. Dos personagens que interpre-
tou, 0 mais conhecido é o Jeca, o caipira eternizado
nas telas e no imaginario popular.

BOSQUE DOS EUCALIPTOS
De quarta-feira (10) até domingo (14), os fas de todas Avenida Ouro Fino 2.520
as idades vao poder rever cinco comédias do cineasta: Dia 10| Jeca Macumbeiro
Jecao, um Fofoqueiro no Céu, Betdo Ronca Ferro, Jeca Dia 11 | Jeca contra o Capeta &
Macumbeiro, Jeca contra o Capetae O Corintiano.

Dia 12| O Corintiano

A exibicao, gratuita e em dias alternados, sera as 14h no Dia 13 | Jecdo um Fofoqueiro no Céu
Cine Santana — até sexta-feira (12) — e as 19h em quatro  Dia 14 | Betdo Ronca Ferro
espacos culturais durante a Semana do Cinema Nacional,

promovida pela Fundacao Cultural Cassiano Ricardo.

o www.fccr.org.br
® 3924-7339

Nos dois Gltimos dias da Semana do Cinema Nacional, que termina no domingo
(14), o Cine Santana continua com a programagdo voltada a sétima arte, com
exibicdo de outros filmes brasileiros e a exposicao de fotos do making of de Apare-
cida— 0 Milagre, de Tizuka Yamazaki, que teve locagBes no Parque da Cidade. Todas
essas atividades também sdo gratuitas.

Entre os demais longas-metragens programados para 0 espaco, esté o badalado
Tropa de Elite 2, dirigido por José Padilha. O filme — do género policial e com
classificagdo para 16 anos — sera exibido no sabado (13), as 21h.

Outro destaque & a edic&o especial do Cinema Comentado, projeto que convida
artistas, produtores, roteiristas e diretores para um bate-papo com o pablico.

Na sexta-feira (12) é a vez do diretor Rogério Corréa, de No Olho da Rua (drama,

14 anos). Ele vai conversar com a plateia apds a sessao, que comega as 19h.

1@ feriados). Gratis. Avenida Ademar de sexta, das 9h as 12h e das 14h as ‘Peso é Peso’ - Dia 13 (sédbado) as
w Barros, 999, Vila Adyanna (SESC). 17h. Gratuito. Livre. Avenida Olivo 18h. Gratis.10 anos. Avenida Ademar
Tel.: 3904-2000. Gomes, 100, Parque da Cidade de Barros, 999, Vila Adyanna (SESC).
(Museu do Folclore). Tel.: 3924-7318. Tel.: 3904-2000.

DANGA: ‘Sedah’ com a Cia. EXPOSICAOQ: ‘Via Crucis Expres-

o i sionista’, por Itacaramhy e EXPOSICAO: Mostra Virtual de MUSICA: Ménica Albuquerque —
Artesaos 00 orho - Dia 13, outros artistas — Até dia 24/09 Arte 2011 — Edido de Inverno —  Dia 13 (sabado), &s 21h30. Largo Sdo
Avenidé Ademar de Barrbs 999 \/ila (sdbado), das 9h as 17h (terca a Até dia 12 (domingo), no enderego Sebastido, 105, Sdo Francisco Xavier
Adyanna (SESC). Tel.- 3904‘_20@ sexta) e das 9h as 12h (sabado). eletronico: http:// (Photozofia). Reservas 3926-1406.

¥ o ' Entrada franca. Travessa Chico Luiz, mostravirtualdearte.wordpress.com/ .
o, ~ 67, Centro (Museu de Arte Sacra). . MUSICA: Projeto Villa-Lobos
Eﬁfﬂ?&?gésl'mp;?-s(s):::r Tel.: 3921-7226. . apresenta ‘Aureus Trio’ — flauta,
Niemever e o'utpros artistas - De . MUSICA: Carlinhos do Cavaco - viola e harpa — Dia 20 (sdbado), as
11/8 atg 30/9, 13h as 21h30 (terca a EXPOSICAO PERMANENTE: Dia 12 (sexta) as 20h. Gratis —. 10 18h. Entrada franca. Praga Afonso
sexta), 10h as'18h30 (domingos eQ Patrimonio Imaterial — Sabado e anos. Tuco e o Batalhdao de Pena, 29, Centro (Espago Mério
' g domingo, das 14h as 17h e terca a Sambistas - Lancamento do CD Covas). Tel.: 3924-7319.

cursos eventos 3947-8235 agendajc@sjc.sp.gov.br



