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PLANO DE SAÚDE

Vá ao teatro! Confira a programação do Festivale no site www.fccr.org.br

PARA IDOSO
Empresas que restringirem planos a idosos poderão ser multadas

Já está em vigor medida da Agência 
Nacional de Saúde Suplementar (ANS) 
que prevê multa de até R$ 50 mil para 
a operadora de convênio de saúde que 
dificultar ingresso de clientes por conta 
de idade, doença ou deficiência.

Não bastassem as dificuldades para 
custear os altos valores cobrados, mui-
tos consumidores idosos também são 
rejeitados quando desejam contratar um 
novo plano de saúde.

A medida somente terá valor se houver 
uma fiscalização eficiente por parte da 
ANS para coibir a prática abusiva adotada 
por algumas operadoras privadas de as-
sistência à saúde, que, propositalmente, 
não pagam corretagem ou comissão na 
venda de planos privados de assistência 
à saúde para idosos para desestimular a 
comercialização.

Atualmente, à medida que vai ficando 
mais velho, o consumidor já se vê ex-
pulso do plano de saúde pelo alto preço 
cobrado. Aos 59 anos de idade, ele chega 
a pagar 500% a mais em relação ao grupo 
que tem até 17 anos.

O índice de reajuste por faixa etária é es-
tabelecido em contrato e autorizado pela 
ANS. Quanto maior a idade, mais caro é 
o plano de saúde. Antes da implantação 
do Estatuto do Idoso, em 2004, era ainda 
pior: as duas últimas faixas de reajuste 
afetavam mais os idosos, havendo au-
mento do valor das mensalidades quando 
eles entravam na faixa dos 60 a 69 anos 
e acima de 70 também. Hoje o impacto 
ocorre aos 50 anos até 59.

O Procon orienta o consumidor 
a denunciar a prática abusiva 
de operadora que restrinja 
contratação. Afinal, o idoso já 
é expulso pela mensalidade 
cara. Caso o consumidor sofra 
algum tipo de restrição e uma 
tentativa de negociação não 
tenha retorno satisfatório, pode 
registrar reclamação formal 
na ANS pelo telefone e 
site ao lado.

PROCON ORIENTA

INFORMAÇÕES E RECLAMAÇÕES
Agência Nacional de Saúde Suplementar (ANS)n www.ans.gov.brn 0800-7019656
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ARTES, pintura, desenho, fotografia 
avançada, quadrinhos nos estilos 
mangá, cartoon e heróis, premiere 
e 3D. Av. Cassiopéia, 556, sl. 8,  
Satélite. (Escola Vanguardista), tel.: 
3934-3770.

AUTOMAQUIAGEM, apresentação 
pessoal para amigas, empresas ou 
individual. Av. Anchieta, 1460, sl. 4, 
tel.: 3913-4529/ 9122-3074. 

CULINÁRIA: Salgadinhos e Canapés, 
segundas, terças e quartas-feiras, 
das 13h às 16h. Início, dia 12 (segun-
da). R. Aparecida Dalprat de Souza, 
247, Vista Verde (Obra Social Nossa 
Senhora dos Pobres) tel.: 3909-1070 
e 3909-1076.

DJ (Dee Jay), básico em 1 mês, jovens 
e adultos, aulas individuais ou em 
grupo. Av. S. João, 2200,  NT. 0708 
(Shopping Colinas) tel.: 3911-2344

ESCOLA DA FAMÍLIA, Centro, Inglês, 
espanhol e grego, pintura, panificação 
artesanal e informática básica, e ou-
tros. Fins de semana, 8h às 16h. Pça. 
Afonso Pena, s/n - Centro. (Escola 
Olimpio Catão)tel.: 3921-5604.

ESCOLA DA FAMÍLIA, Satélite, Dança 
para idosos, defesa pessoal, álbum 
de fotos, salão de beleza. Inscrições 
abertas. gratuito. - Palestra, Conhe-
cendo SJC, História, Costumes e 
Belezas Naturais, dia 28 (domingo) 
ás 11h. R. Maranduba, Jd. Satélite 
(Escola Estadual Joaquim Meirelles), 
tel. 8858-5959.

ESCOLA DA FAMÍLIA, Santana, ar-
tesanato, violão, informática, vôlei 
adaptado para idosos, reforço  de  por-
tuguês   e  matemática, dança. R. São 
Luiz Gonzaga, 89, Santana, (Escola 
Estadual Maria Luiz de Guimarães 
Medeiros), tel. 8815-8202.

FOTOGRAFIA DIGITAL, quartas, quin-
tas e sextas, 19h, em sala de aula. 
Aula prática no estúdio, sábado, às 9h, 
domingo aula bônus. Av. Dr. João Ba-
tista Soares Queiroz Jr., 2181 Jd.das 
Indústrias, tel.: 8119-2338

MERCADO DE TRABALHO: GD&T 
– Interpretação Básica (área de 
Mecânica), dia 12 (segunda) às 18h.  
Av. Andrômeda, 3454, sl. 6, Bsq. 
Eucaliptos. Motivar-se para Motivar, 
dia 14(quarta) às 19h. Liderança e 
Sinergia, Dia 16 (sexta), às 18h. R. 
República de Israel, 60, Jd. Oswaldo 
Cruz (Pólo Hotel), tel.: 3916-4516 / 
3916-6864.

MERCADO DE TRABALHO: Técnicas 
de apresentação em público em um 
dia, 10 (sábado), às 8h, R. República 
de Israel, 60, Jd. Oswaldo Cruz (Pólo 
Hotel), oratoriaemumdia@yahoo.com.
br, tel.: 3931-9369 / 9761-2104. 

MERCADO DE TRABALHO: Senac, 
Tecnologia da informação - Students 
to Business, Logística de Transportes, 
Formação Básica em Fotografia, 
Administração de Contas a Pagar, 
Receber e Tesouraria, Técnicas de 
Chefia e Liderança, entre outros.  R. 
Saigiro Nakamura, 400 - Vila Indus-
trial, tel.: 2134-9000.

Estão abertas as inscrições até o dia 
26 para o programa de estágio da 
Monsanto. 

A empresa busca universitários 
de diversas áreas com formatura 
prevista entre dezembro de 2012 e 
no mesmo mês de 2014 para vagas 
nas unidades de São Paulo, São José 

dos Campos, Campinas, Uberlândia 
(MG) e Santa Helena de Goiás (GO). 
São desejáveis conhecimento de 
inglês e do pacote Office.

Monsanto lança programa
de estágio para 2012

n www.ciadetalentos.com.br/monsantoestagio
n www.monsanto.com.br

mais informaÇÕEs !

A Prefeitura de São José 
dos Campos inseriu no dia 
31 mais 190 desempre-
gados no programa Bolsa 
Auxílio Qualificação. Do 
total de bolsistas, 130 foram 
designados para diversos 
setores da administração 
municipal e o Parque Vicen-
tina Aranha.

O evento de inclusão ocor-
reu no auditório da Casa 
do Idoso. Os beneficiados 
foram selecionados após 
análise social feita pelas 
assistentes sociais do pro-
grama.

Para concorrer a uma vaga, a 
pessoa tem de estar desem-
pregada, morar em São José 
dos Campos há mais de dois 

Bolsa Auxílio insere mais 
190 desempregados

Prefeitura vai contratar 
curso de inglês a distância
A Prefeitura de São José dos Campos enca-
minhou para licitação a compra de curso de 
inglês na modalidade a distância. O serviço 
on-line (internet) vai abranger cerca de 2 mil 
munícipes pelo período de 24 meses.

Para concorrer a uma vaga, o candidato deve-
rá ter o ensino médio concluído, ser morador 
de São José dos Campos há pelo menos dois 

anos, ter e-mail próprio e apresentar o CPF.

As inscrições só terão início quando a 
empresa vencedora for apresentada. Se-
rão oferecidos quatro níveis de ensino: 
iniciante, básico, intermediário e avançado 
com o mínimo de 350 horas. O curso terá 
duração de dois anos e estará disponível 
24 horas por dia.

anos e atender a critérios 
socioeconômicos, como ter 
renda per capita até metade 
do piso salarial vigente no es-
tado. As inscrições são feitas 
nos plantões sociais.

Os contemplados recebem 
bolsa no valor de R$ 516, 
cesta básica e cursos do 
Senai e Senac. O tempo 
máximo de permanência no 
programa é de dois anos.
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BANCOS

Colaboração:
Patrícia Castro

INGREDIENTES

 500g de mandioquinha
 ½ peito de frango
 2 sachês de tempero  
sabor de frango 
 ½ cebola picada
 3 dentes de alho picados
 1 colher (chá) de óleo

A Receita
é Sua

MODO DE FAzER

Cozinhe a mandioquinha até 
amolecer. Frite o frango em um 
fio de óleo e coloque água para 
cozinhar. Bata no liquidificador a 
mandioquinha com água para cobrir. 
Em uma panela, refogue o alho com 
a cebola, coloque o caldo e o frango 
desfiado. Por último, coloque o 
sachê de tempero. O rendimento é 
para 8 pessoas.

Envie para o e-mail agendajc@sjc.sp.gov.brQue tal publicar sua receita no Jornal do Consumidor?

O órgão atende 
os consumidores 

de segunda a 
sexta-feira,  das 

7h15 às 17h15

O Procon de São José dos Campos tem 
realizado desde o começo de agosto a 
operação para fiscalizar se os bancos 
estão cumprindo a Lei Municipal 8.194, 
de 2010, que prevê a instalação de biom-
bos entre os caixas de atendimento 
para privacidade e segurança do cliente.
Dos 11 bancos já fiscalizados, 6 foram 

multados por não se adequar à legisla-
ção do município. A multa é diária, no 
valor de R$ 100, e vai acumulando até 
o banco cumprir a determinação.

A operação será realizada até que todas 
as 55 agências bancárias da cidade 
sejam fiscalizadas.

Desde o começo do ano, o Procon tam-
bém fiscaliza os bancos sobre as leis 
municipais  que prevêem acesso para 
cadeirantes, tempo máximo de espera 
na fila e proibição do uso de celular no 
interior das agências.

BANCOS
Procon fiscaliza cumprimento de leis de atendimento ao cliente

CALDINHO DE 
MANDIOQUINHA 
E FRANGO 
DESFIADO


n  3212-1300

mais informaÇÕEs !

Secretaria de Saúde muda para o Parque Industrial
A sede da Secretaria de Saúde da Pre-
feitura de São José dos Campos está 
sendo  transferida do Paço Municipal 
para a Rua Óbidos 140, esquina com 
a Rua Turiaçu, no Parque Industrial. A 

mudança será gradativa e deve ocorrer 
por completo até o fim de setembro.

A centralização dos vários setores vai 
facilitar os trabalhos internos e a eco-

nomia de recursos administrativos.

PROCON 
ORIENTA

O diretor do Procon, Sérgio 
Werneck, orienta o cliente a 
registrar a reclamação se ficar 
na fila do banco acima do limite 
estabelecido. “É importante 
que o consumidor peça a 
senha de volta depois de ser 
atendido, pois é a prova de que 
ficou mais tempo esperando 
do que o permitido em lei.”

No total, o Procon já aplicou 42 
multas aos bancos: 31 por uso 
de celular dentro das agências, 
5 pelo tempo na fila de espera 
e 6 pela falta de tapume. De 
janeiro a julho, o órgão realizou 
46 mil atendimentos.

n Telefone: 151
n Rua Vilaça 681, centro

mais informaÇÕEs !
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BAzAR DE 1 REAL, Dia 6 (terça)  às 
8h. Pça Ascânio Brandão, 01, Jd. São 
Dimas (Obra Social e Assistencial São 
Dimas) Tel.: 3322-0543. 

BRECHÓ CHIQUE,  sábado, dia 24, mó-
veis, vestuário, calçados e acessórios  
novos e seminovos, Paróquia Sagrada 
Família, Vila Ema, das 8h30 às 19h.  
Renda em prol da construção do Centro 
Pastoral Pe. Rodolfo Komórek.

CINEMA, Portugal - Filme do Desas-
sossego, João Botelho (2010) – Dia 

ás 22 h. R. Saigiro Nakamura, nº 400, 
Vila Industrial (Senac). Tel.: 3912-2775.

EXPOSIÇÃO, Via Crucis Expressionista 
– Por Itacaramby e outros artistas, até 
dia 24, das 9h às 17h (terça a sexta-
feira) e das 9h às 12h (sábado). Trav. 
Chico Luiz 67, Centro (Museu de Arte 
Sacra). Tel.: 3921-7226. 

EXPOSIÇÃO, Impressões Modernistas – 
Por Oscar Niemeyer e outros artistas. 
Até dia 30, das 13h às 21h30 (terça 
a sexta-feira), e das 10h às 18h30 
(domingo e feriado). Av. Adhemar de 
Barros 999, Vl. Ady-Anna (Sesc). Tel.: 
3904-2000.

LITERATURA, Leitura no Bosque, fins 
de semana e feriados, das 10h às 

17h. Gratuito. Leve um livro e troque 
por outro. Pque. da Cidade, Casa 
Olivo Gomes (Avenida Olivo Gomes, 
100, Santana) e Pque. Vicentina 
Aranha (Rua Prudente Meirelles de 
Moraes 302, Vila Ady-Anna). Tel.: 
3924-7317. 

MÚSICA, Grupo Corações Adoradores, 
dia 10 (sábado) às 18h. Espaço Mário 
Covas, Pça. Afonso Pena 29, Centro. 
Tel.: 3933-6476 / 8206-0145.

TEATRO, Na Boca do Leão, Dias 9 (sex-
ta), 10 (sábado), às 21h e 11(domingo) 
às19h. 12 anos. A Galinha dos Ovos 
de Ouro (infantil), Dias 10 (sábado) 
e 11(domingo), às 15h. Livre. Av. São 
João, 2.200, Jd. Colinas (Teatro Coli-
nas) Tel.: 3204- 5235. 

9 (sexta), às 20h. Grátis. Após o filme 
haverá roda de conversa sobre o tema. 
R. Porto Príncipe 40, Vl. Rubi (Cia 
Cultural Bola de Meia). Tel.: 3941-9723.  

COMEMORAÇÃO, 7 de setembro – 
Quarta, 8h: hasteamento de bandeiras 
(Orla do Banhado). • 9h: desfile cívico-
militar (Rua 15 de Novembro).  

 
EXPOSIÇÃO, Monumentos Históricos 

de São José dos Campos e Telas Tex-
turizadas – Até dia 8 (quinta), das 8h 

Contato para divulgação de cursos e eventos: 3947-8235 | agendajc@sjc.sp.gov.br

Além das várias opções de passeios, 
hospedagem  e culinária regional, São 
Francisco Xavier recebe no sábado (10) 
o espetáculo teatral Estúpido Cupido, às 
21h, no Espaço São Xico.

A apresentação é uma parceria entre a 
Fundação Cultural Cassiano Ricardo e o 
Grupo Teatral Circo São Xico, do próprio 
distrito. A peça é uma comédia musical, 
em que três lindas jovens procuram o 
homem ideal. Cada uma delas quer um 

tipo específico e fica cada vez mais difícil 
encontrar um que atenda aos requisitos. 

A classificação etária recomendada para 
a apresentação é de 12 anos e a entrada 
é gratuita. O Circo São Xico fica na Rua 
Projetada 3, número 51.

n www.circosaoxico.wordpress.com
n 3926-1181

mais informaÇÕEs!

Estúpido Cupido é
atração em São Francisco

Concurso demoda
Até o dia 22 podem ser feitas as 
inscrições para o concurso de moda 
que será realizado durante a 1ª 
Semana da Economia Criativa, que 
ocorrerá de 31 de outubro a 4 de 
novembro. 

O concurso é voltado para a estilistas, 
designers, estudantes de moda 
e costureiras. Também podem 
participar pessoas com deficiência – 
crianças e idosos – interessadas em 
ser modelos por um dia e desfilar 
com as peças confeccionadas 
especialmente para o evento.

A 1ª Semana da Economia Criativa 
será no Parque da Cidade, numa 
parceria entre Fundação Cultural 
Cassiano Ricardo, Prefeitura de São 
José dos Campos, Univap, Senac, 
Sebrae, Sesi e Ciesp. A programação 
será divulgada em breve.

Saiba como inscrever seu projeto na LIF

n www.fccr.org.br
n 3924-7348

mais informaÇÕEs!

A Fundação Cultural Cassiano Ricardo 
recebe até o dia 30 as inscrições de 
projetos culturais que pretendem obter 
recursos financeiros por meio da Lei de 
Incentivo Fiscal (LIF).

Os interessados devem entrar no site da 
fundação, imprimir a ficha de inscrição e 
se dirigir com os documentos solicitados 
no edital à sede da instituição. O horá-
rio de funcionamento é de segunda a 
sexta-feira, das 8h às 17h. n www.fccr.org.br

n seclif@fccr.org.br

mais informaÇÕEs!

É necessário providenciar de imediato o 
comprovante da condição de contribuinte 
em São José dos Campos e a certidão 
negativa de débitos na prefeitura da 
cidade de origem, documentos que são 
essenciais para a inscrição.

• 8h – Hasteamento de bandeiras (Orla do Banhado)  
• 9h – Desfile cívico-militar (Rua 15 de Novembro) 


