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É do consumidor
também a
responsabilidade pela
reciclagem em favor
do meio ambiente e
da geração de renda

LIMPEZA E
ACOMODAÇÃO

Limpe os materiais antes de os
encaminhar para a coleta. Já
os vidros e outros objetos
cortantes devem ser enrolados
em jornal, para evitar
machucar os trabalhadores da
cadeia de reciclagem.

PILHAS E BATERIAS

Descarte as pilhas e baterias
em locais adequados, pois elas
contaminam o solo. Procure
lojas que recolhem esses
produtos. Veja no site da Urbam
(abaixo) os pontos de devolução.

Cooperativa Futura
A Prefeitura incentiva a geração de renda e formalização
do trabalho de catadores de materiais recicláveis no
município. Um exemplo é a Cooperativa Futura, criada
em 2006, que reúne 42 integrantes. Recentemente, a
entidade recebeu certificação internacional, o que dá a
ela o direito de vender o material diretamente para a
indústria a preços mais vantajosos.
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Urbam
Q www.urbam.com.br
Q 3944-1000

INFORMAÇÕESÌ!

O QUE PODE
SER RECICLADO

• Papéis de escritório,
papelão, caixas, jornais,
revistas, livros, listas
telefônicas, cadernos, papel-
cartão, cartolina, embalagens
longa vida

• Sacos plásticos, CDs,
disquetes, embalagens de
produtos de limpeza, garrafas
de refrigerante, canos, tubos
plásticos

• Vidros e frascos, garrafas de
bebida, potes de produtos
alimentícios, copos

• Metais, latinhas de alumínio,
latas de conservas, óleo ou
leite em pó, tampas de garrafa,
embalagens metálicas de
marmitex e alimentos
congelados

Além do serviço público, das
empresas e organizações, o
consumidor tem grande res-
ponsabilidade na tarefa de
separar o lixo e encaminhar
de forma adequada o material
reciclável – que é utilizado pe-
las indústrias para fazer novos
produtos – e a parte orgânica,
que vai para o aterro sanitário.
Esse trabalho ajuda a preser-
var o meio ambiente e gera
oportunidade de renda para
muita gente.

Em São José dos Campos,
além da coleta seletiva feita
pela Urbam em toda a cida-
de, há 1.450 trabalhadores in-
formais que recolhem materi-
al reciclável nas residências,
comércio e indústrias. Eles
coletam 99 toneladas de reci-
cláveis por dia e vendem a de-
pósitos, que completam a se-
leção e fornecem para indús-
trias de reciclagem. No total a
cidade recolhe 145 toneladas
de resíduos sólidos diariamen-
te, já que a empresa, sozinha,
processa 46 toneladas.

Os dados mostram que São
José alcançou o primeiro lu-

gar em quantidade de materi-
al reciclável coletado. Mas o
trabalho para reduzir o volume
de lixo gerado na cidade de-
pende muito da participação
do cidadão, que, em casa,

deve fazer a separação ade-
quada dos materiais e entre-
gar no dia correto para as equi-
pes da Urbam, porque a cole-
ta seletiva e de lixo orgânico
são feitas em dias diferentes.
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É difícil encontrar um es-
tudante que não tenha o
sonho de cursar o ensi-
no médio no Colégio Em-
braer Juarez Wanderley.
Na recente divulgação
dos resultados do Enem,
a escola obteve a tercei-
ra posição no ranking es-
tadual e foi a primeira co-
locada entre as escolas
do interior de São Paulo e
a oitava no país.

Se você é um dos que
querem ter a oportunida-
de de estar bem prepara-
dos para disputar uma
vaga nessa instituição,
uma opção é participar do
processo seletivo para o
Casdinho, que é um cur-
sinho preparatório gratui-
to que faz parte do Casd
Vestibulares, destinado a
alunos de baixa renda. As
inscrições para concorrer

Quer estudar no
Colégio Embraer?

Vagas para
construção civil

O Emprega São Paulo, sistema
on-line e gratuito do Governo do
Estado de intermediação de mão
de obra, dispõe de cerca de 3 mil
vagas de trabalho no setor de
construção civil.

As principais oportunidades são
para eletricista de instalações
(edifícios), servente de obras,
mestre (construção civil), pedrei-
ro e carpinteiro. É importante que
os candidatos mantenham sem-
pre o cadastro atualizado, pois o
programa avisa por meio de men-
sagens de texto pelo celular ou e-
mail.

a uma das 120 vagas podem
ser feitas até o dia 25.

O processo seletivo
terá duas fases:
a prova no dia 9
de outubro e uma
entrevista sobre
perfil de renda

Podem participar alunos do sé-
timo e oitavo ano do ensino
fundamental de escolas públi-
cas de São José dos Campos,
Taubaté, Caçapava e Jacareí.

Os aprovados terão aulas
nos fins de semana com alu-
nos da graduação do Institu-
to Tecnológico de Aeronáuti-

Casdinho
Q www.casdinho.blogspot.com
Q admissaocasdinho@gmail.com

INSCRIÇÕES E INFORMAÇÕESÌ!

AUTOMAQUIAGEM, maquiagem de
animação teatral, terças e quartas, com hora
marcada, tel.: 8858.5959.

ESCOLA DA FAMÍLIA, Centro, cursos: inglês,
espanhol e grego, pintura, panificação
artesanal e informática básica, e outros.
Fins de semana, 8h às 16h. Pça. Afonso Pena, s/n
- Centro. (Escola Olimpio Catão), tel.: 3921-5604.

ESCOLA DA FAMÍLIA, cursos: dança de
salão, eletrônica, inglês, espanhol.
Inscrições abertas, gratuito. – R. Maranduba,
Jd. Satélite (Escola Estadual Joaquim Meirelles),
tel. 8858-5959.

ESCOLA DA FAMÍLIA, cursos: artesanato,
violão, vôlei adaptado para idosos,
reforço de  português   e  matemática,
dança. R. São Luiz Gonzaga, 89, Santana,
(Escola Estadual Maria Luiza de Guimarães
Medeiros), tel. 8815-8202.

MASSOTERAPIA ORIENTAL, quintas às 19h,
Inscrições abertas. R. General Osório, 48, VIla
Ema, tel.: 9767-9973 / 3911-3784.

MERCADO DE TRABALHO, gestão e
negócios, custos logísticos, aspectos
tributários e fiscais, vendedor, gestão de
empreendimentos gastronômicos,
marketing: criatividade e inovação.
Inscrições abertas. R. Saigiro Nakamura, 400, Vl.
Industrial (Senac), tel.: 2134-9000.

MÚSICA, violão, guitarra, contrabaixo,
teclado e saxofone inicial,  tel.: 9716-0412.

PRODUTOS DE LIMPEZA, dia 14 (quarta) às 14h.
R. Marechal Floriano Peixoto, 175, Centro, tel.:
3913-6848.

VESTIBULAR, Unesp, abertura do
calendário do Vestibular 2012. Inscrições
até 7 de outubro para 6.629 vagas em 156
opções de cursos. Informações e inscrições:
www.vunesp.com.br
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Q www.emprego.sp.gov.br

INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕESÌ!

ca (ITA) nas dependênci-
as do Colégio Objetivo, par-
ceiro da iniciativa.

No site do Casdinho
(veja abaixo) estão dis-
poníveis exercícios
resolvidos, últimas
provas e gabaritos

Além de concorrer à ad-
missão no Colégio Em-
braer, os alunos do Cas-
dinho são incentivados a
participar das Olimpía-
das do Conhecimento,
que incluem as discipli-
nas de matemática, físi-
ca, informática e astro-
nomia, entre outras.

Colégio Embraer
Q www.cejw.yolasite.com
Q (12) 3927 5137
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MODO DE PREPARO

Coloque a farinha, o açúcar, a canela e a
manteiga (em temperatura ambiente) em
uma vasilha. Misture com garfo, fazendo
uma espécie de farofa. Ponha dois terços
dessa mistura em uma forma e cubra
com as bananas cortadas em rodelas.
Espalhe o restante sobre as frutas. Deixe
em forno alto previamente aquecido por
cerca de 20 minutos. Pode ser servida
em seguida. Se preferir, sirva com sorvete
de creme. A banana pode ser substituída
por outra fruta.

Colaboração
Elucir Bez Batti Muttini
Urussanga (SC)

Q www.congressoconadi.com.br
Q congressoconadi@gmail.com
Q (12) 3905-4401

INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕESÌ!

São José sedia Congresso Nacional
de Diversidade e Inclusão
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Para melhoria no transporte coletivo,
a Prefeitura ampliou o atendimento nas regiões
sul, leste, oeste e norte

Bairros recebem mais linhas e novos horários de ônibus

Q www.sjc.sp.gov.br
Q 3925-2024

INFORMAÇÕESÌ!

INGREDIENTES

Q 1 caneca de farinha de trigo
Q 1 caneca de açúcar
Q 1/2 tablete de manteiga
Q 4 bananas maduras
Q Canela em pó a gosto

TEMPO DE PREPARO

Meia hora

RENDIMENTO

8 porções

Inscrições
para nova
creche do
Santa Inês 3

Até o dia 30 podem ser feitas as
inscrições para a nova creche do
Jardim Santa Inês 3. Serão
oferecidas cerca de 300 vagas
para a educação infantil na região
leste da cidade. A unidade vai
atender crianças de até 5 anos,
com prioridade para a mãe
trabalhadora e menor renda per
capita moradora da região.

Como se
inscrever
Comparecer pessoalmente à
creche (Rua Albert Renart  515,
Santa Inês) de segunda a
sexta-feira, das 8h30 às 11h30
ou das 13h às 16h30. Levar
certidão de nascimento da
criança, comprovantes de
trabalho da mãe e de renda
familiar e CPF da mãe ou
responsável.

A organização é da Prefeitura em parceria
com Próvisão, Sorri Brasil, Sorri São José
dos Campos, Unicastelo, CTI, Instituto
Revelação, Cité e Crefito.

Estudantes, profissionais e interessados podem
participar do 4º Conadi (Congresso Nacional de
Diversidade e Inclusão), que será realizado em
São José dos Campos de 5 a 7 de outubro.

As inscrições
podem ser feitas pela

internet até o dia do
evento

O encontro,
que terá 30 palestrantes
do Brasil inteiro, será no
Parque Tecnológico

Sul
Foi criada a linha 133 (Nova Repúbli-
ca-Colonial), que vai circular pelos
bairros Nova República, Santa Edwi-
ges, Vila das Flores, Cruzeiro do Sul
até o Jardim Colonial, com integra-
ção total de até três ônibus no mes-
mo sentido de deslocamento em até
duas horas.

Leste
As linhas que atendem a estação de
conexão do Campos de São José te-
rão mais horários. Serão mais três
partidas para a linha 340 (Campos de
São José-Terminal Central), 26 horá-
rios para a 341 (estação de conexão
do Campos de São José-Terminal
Central) e oito para a 343 (Serrote-
estação de conexão do Campos de
São José), sendo seis de segunda a
sexta-feira e dois aos sábados.

Oeste
O percurso das linhas 121 (Urbanova/
Esplanada-Terminal Central) e 128
(Urbanova/Colinas-Terminal Central)
foi ampliado em alguns horários para
atender os trabalhadores dos condo-
mínios Altos da Serra 6, Reserva do
Paratehy e Residencial Jaguari. O tra-
jeto foi estendido até os pontos de
ônibus instalados próximos aos con-
domínios para facilitar o deslocamen-
to dos usuários da região.

Norte
A linha circular 132 (Vila Dirce-Altos
da Vila Paiva) foi criada no início do
mês, com dois pontos de integração
para outros destinos. Já a linha 107
(Vila Paiva-Avenida José Longo) terá
o itinerário alterado e deixará de fa-
zer alguns atendimentos aos bairros
Altos do Caeté, Altos da Vila Paiva e
à Unip.
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Brincar em família
Na vida corrida dos dias atuais,
pais e filhos raramente têm opor-
tunidade de se divertir juntos.

Pensando nisso, a Prefeitura criou
o Vem Brincar, um programa que
tenta resgatar as brincadeiras em
família.
Todo domingo, os monitores es-
tão em seis espaços públicos,
onde dão orientações sobre brin-
cadeiras que valorizam o vínculo
familiar. Perna de pau, jogos gi-
gantes, brinquedo inflável, ofici-
na de artes e muitas outras atra-
ções esperam por você.

No Parque da Cidade e na Praça
Ulisses Guimarães (Jardim Aqua-
rius), as atividades são realiza-
das das 10h às 17h. Já nos poli-
esportivos do Altos de Santana,
Campo dos Alemães, Cerejeiras
e São Judas Tadeu o programa
vai das 13h às 17h.
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Viajar na
cultura popular
Como é bom assistir apresentações
artísticas interessantes! Esse é o
objetivo do projeto Domingo no
Parque, realizado pela Fundação
Cultural Cassiano Ricardo, que leva
teatro, música,
dança e artes
circenses nas
manhãs de
domingo para os
parques Santos
Dumont e Vicenti-
na Aranha.

Realizado sempre
a partir das 10h30,
o projeto é um
convite para
momentos de diversão em família.
A cada semana, um novo grupo
encanta o público com apresenta-
ções da cultura popular. O Domingo
no Parque segue até dezembro.

Colocar a
leitura em dia
Também usando os parques como
cenário, o projeto Leitura no
Bosque é uma forma de incentivo
ao hábito de ler para pessoas de
todas as idades. Livros, revistas e
gibis ficam à disposição de quem
estiver passeando pelo Parque
Vicentina Aranha e Parque da
Cidade. Sempre aos domingos, das
10h às 17h.

A Fundação Cultural produz um
ambiente agradável para momen-

tos de descontração. Pufes coloridos em formas
de bichos tornam a leitura dos pequenos ainda
mais prazerosa. Para os adultos são mais de 800
títulos para ler. No local, o público também pode
participar da Barganha Literária, um local para
troca de livros.

Vem Brincar
Q 3909-1000

INFORMAÇÕESÌ!
Domingo no Parque e Leitura no Bosque
Q 3924-7317

FEIRA, Lar e Decoração. Até dia 25 (domingo), das 14h às
22h (segunda a sábado) e das 13h às 21h (domingos). Livre.
Av. Cassiano Ricardo, 1983 (Espaço Cassiano Ricardo).
Convites e informações www.laredecoracao.com.br /
3302 2021 / 3302 2022.

MÚSICA, Café com história, música e poesia, Dia 22
(quinta), às 19h30. Grátis. Livre. Avenida Ademar de Bar-
ros 999, Vila Ady-Anna (Sesc). Telefone: 3904-2000.

MÚSICA, Tangos & Milongas, com Sexteto Munda-
no, Dia 23 (sexta) às 19h30, Gratuito. Avenida Ademar de
Barros 999, Vila Ady-Anna (Sesc). Telefone: 3904-2000.

PALESTRAS, apoio para dependentes químicos (ál-
cool e drogas) e para familiares. Reuniões gratui-
tas todas quintas-feiras,  das 19:30h às 21:30h.  Dunamis,
Grupo de auto ajuda. Rua Sebastião Humel, 728, Centro
(sede dos Vicentinos), tel, 3019-1003

PALESTRA, Conhecendo SJC, História, Costumes e
Belezas Naturais, dia 28 (quarta) ás 11h. R. Marandu-
ba, Jd. Satélite (Escola Estadual Joaquim Meirelles), tel.
8858-5959.

Domingo é dia de...

BRECHÓ CHIQUE, sábado, dia 24, móveis, ves-
tuário, calçados e acessórios    novos e semi-
novos, Paróquia Sagrada Família, Vila Ema, das
8h30 às 19h.  Renda em prol da construção do
Centro Pastoral Pe. Rodolfo Komórek.

CINEMA, Dia dos Pais (Brasil, 2007), Dia 25
(domingo) às 18h. 14 anos. Gratuito. Avenida
Ademar de Barros 999, Vila Ady-Anna (Sesc).
Telefone: 3904-2000.

EXPOSIÇÃO, Via Crucis Expressionista –
Por Itacaramby e outros artistas, até dia
24 (sábado), das 9h às 17h (terça a sexta-feira)
e das 9h às 12h (sábado). Trav. Chico Luiz 67,
Centro (Museu de Arte Sacra). Tel.: 3921-7226.

CINEMA, Alemanha – O Enigma de
Kaspar Hauser, Werner Herzog
(1974), Dia 23, às 20h. Grátis. Após o
filme haverá roda de conversa sobre o
tema. R. Porto Príncipe 40, Vl. Rubi (Cia
Cultural Bola de Meia). Tel.: 3941-9723.

TEATRO, Filho da Mãe, Dias 23 (sexta),
24 (sábado), às 21h e 25(domingo) às 19h.
12 anos. Os Embaralhados (infantil),
Dias 24 (sábado) e 25(domingo), às 15h.
Livre. Av. São João, 2.200, Jd. Colinas
(Teatro Colinas) Tel.: 3204- 5235.


