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As mamadeiras séo alvo de
preocupacao para a salde
dos bebés. Pesquisas
mostram que o pléastico,
em determinadas condi-
coes de utilizagao, pode
liberar a substancia bis-
fenol, que é prejudicial
as criancas. No dia 15,
como medida preventiva,
a Agéncia Nacional de Vi-
gilancia Sanitéria (Anvisa)
proibiu a fabricacéo e co-
mercializacdo do produto
a partir de 2012.

Medida da Anvisa
proibe fabricacao
de recipientes
que possam
liberar a

substancia bisfenol

A decisao se baseia em es-
tudos recentes que apontam
riscos, mesmo em niveis infe-
riores aos que sao considera-
dos seguros hoje. A decisao
€ uma forma de precaucao.

Todas as mamadeiras em es-
toque s6 podem ser vendidas
até 31 de dezembro. Apds
este prazo, a opgao para 0s
fabricantes é substituir o poli-
carbonato pelo polipropileno.

Em todo o mundo, a preo-
cupacdo é grande. Canada,
Costa Rica, Dinamarca e
outros paises da Europa
proibiram o uso do produto.
Em quatro estados norte-
-americanos o bisfenol nao
€ permitido.

A INFORMACOES

@ http://portal.anvisa.gov.br
o 0800-6429782

O QUE E BISFENOL A

Vou trocar a mamadeira
caso descubra que é
feita com essa substancia

Sandra Siqueira
Analista de compras

E TOXICO

Também conhecido com BPA, é a matéria-prima
do policarbonato (plastico resistente e
transparente usado em mamadeiras

Para a Sociedade Brasileira de En-
docrinologia e Metabologia, essa
substancia € toxica e age como um
hormonio sintético, desregulando
0 sistema enddcrino. Segundo a
entidade, a ingestao pode provo-
car cancer, diabete, obesidade,
infertilidade, puberdade precace e
aborto. Entre as criangas, 0s bebés
de até umano de idade sdo os mais
vulneraveis aos efeitos do produto.

e alguns copinhos).

Fique atento!

@ Evite comprar produtos com bisfenol. Ele esta

_identificado pelo simbolo da reciclagem

com o namero 7 no interior do tridngulo
ou as letras PC (policarbonato).

e Ndo aquega, nem congele alimentos
em potes plasticos. Prefira recipientes
de vidro ou porcelana. A mudanca de

- temperatura facilita o desprendimento
- do bisfenal do pléstico.

' e Observe se galdes de agua sdo com-
postos por essa substancia.

i e 0 bisfenol também é usado como resina
-/ para evitar ferrugem. Verifique se as embala-
gens de enlatados contém a substancia.

Eu ja estava querendo tira-la
da mamadeira, e se realmente
isso procede é mais um motivo
para fazé-lo o quanto antes

Liliane Stanger
Analista de sistemas

VAGAS DE EMPREGO? CONSULTE O SITE DA PREFEITURA WWW.SJC.SP.GOV.BR
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© Séo José volta a ter saldo
positivo na geracao de empregos

Urbam prorroga
inscricao para
concurso publico

A Urbam prorrogou para o
dia 29 o prazo de inscricdes
para O CONCuUrso para o
preenchimento de uma

vaga de coordenador de
manutencao. O saldrio é de
R$ 3.849,35 por més para 40
horas semanais.

A INFORMAGOES E INSCRIGOES

e Wwww.urbam.com.br

: foram 363
vagas em agosto.

Segundo os dados do

Cadastro Geral de Em-
pregados e Desempre-
gados (Caged), no total

do municipio foram 8.927
admissoes ante 8.690
desligamentos, com sal-
do positivo de 237 postos
de trabalho.

Jé o setor industrial
manteve saldo positivo
de contratacoes (156),
enquanto o de servicos
aponta sinais de retorno

a estabilidade, com saldo
de 14 novos empregos na
cidade.

Com a proximidade do
fim de ano, é grande a
possibilidade de surgir
mais contratacoes no
comércio local, seja para
empregos temporarios ou
efetivos.

Novo curso do Fundo Social
esta com inscricoes abertas

0 Fundo Social de Solidariedade abriu inscricdes para um
novo curso visando a geracao de renda. E o de pedraria em

Empresa sueca
anuncia instalacao

Diretores do grupo sueco Haldex AB anuncia-
ramnodia 15a transferéncia para Sdo José

VURD

AUTOMAQUIAGEM, maquiagem de anima-
cao, teatral, as tercas e quartas-feiras, com
hora marcada, tel.: 8858.5959.

ESCOLA DA FAMILIA, Centro, Cursos: Inglés,
espanhol e grego, pintura, panificagao
artesanal e informatica basica, e outros.
Fins de semana, 8h as 16h. Pga. Afonso Pena, s/n
- Centro. (Escola Olimpio Catdo)tel.: 3921-5604.

ESCOLA DA FAMILIA, Satélite, Cursos:
decoracdo de festas, danca, defesa
pessoal, brinquedos de reciclagem,
artesanato,saldo de beleza e outros. — R.
Maranduba, Jd. Satélite (Escola Estadual
Joaquim Meirelles), tel. 8858-5959.

ESCOLA DA FAMILIA, Santana, Cursos:
artesanato, violao, volei adaptado para ido-
sos, reforgo de portugués e ati
danca. R. Sdo Luiz Gonzaga, 89, Santana, (Escola
Estadual Maria Luiza de Guimardes Medeiros),
tel. 8815-8202.

chinelos, que serd realizado nos bairros Jardim Sdo José
2, Campo dos Alem@es e Alto da Ponte. As inscrigoes se
encerram com o preenchimento das vagas, que sdo 20 para
cada ndcleo. Para participar, é necessario levar um chinelo
de qualquer cor. O curso é gratuito e tem duracdo de 4 aulas.

das atividades produtivas das unidades
de Sao Paulo, do Rio Grande do Sul e Rio
de Janeiro. A empresa vai se instalar no
distrito industrial Chacaras Reunidas. A
previsao é que as operacdes comecem em

INSCRI(,‘f)ES PRORROGADAS, até 0
dia 30 (sexta), para o cursinho gratuito de
admissao ao Colégio da Embraer. www.
casdinho.blogspot.com

ENDERECOS

Jardim Sao José 2
Dia 27 (terca-feira), perfodo da tarde
Rua Frederico Bianchi Filho 161

Campo dos Alemaes
Dia 28 (quarta-feira), periodo da tarde
Rua Elpidio dos Santos 60

Alto da Ponte
Dia 29 (quinta-feira), periodo da manha
Avenida Alziro Lebrdo

A INFORMAGOES E INSCRIGOES

e 3924-7369

K

dezembro, com 180 funcionérios diretos.

A empresa produz sistemas de freio e sus-
pensao para veiculos pesados: caminhdes,
reboques e Onibus. As negociacdes para
viabilizar o investimento foram conduzidas
pela Prefeitura, que auxiliou no levantamento
de dados e outras necessidades.

A companhia ndo divulgou as vagas que
deverdo ser preenchidas, mas os interes-
sados poderao enviar curriculos por e-mail
para avaliagao.

A ENVIO DE CURRICULOS

e rh@hbrhaldex.com

MASSOTERAPIA ORIENTAL, quintas-feiras, as
19h, inscrigdes abertas. R. General Osério, 48,
Vlla Ema, tel. 9767-9973 / 3911-3784.

MERCADO DE TRABALHO, Palestra:
Motivar-se para Motivar, dia 29 (quinta), as
19h. R. Reptblica de Israel, 60, Jd. Oswaldo
Cruz (Pélo Hotel), tel. 3916-4516 / 3916-6864.

MUSICA, aulas de bateria ¢/ Binho Pinto, 2
baterias DW por sala, 1° aula cortesia, Av. Ouro
Fino, 703, Bsg. dos Eucaliptos, tel.: 3341-8142.

MUSICA, violio, guitarra, contrabaixo, te-
clado e saxofone inicial, aulas particulares,
tel. 9716-0412.

PINTURA, para alunos especiais, 6leo em
tela, AST Texturas, abstrato, espatulado e
giz pastel. Aulas quarta, quinta, sexta-feira.
InscricBes abertas. Rua Chile, 133, Vista Verde.
Tel.: 3912-2775 /8865-2097.
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Site da Prefeitura supera
1 milhao de visitantes em agost

, melhor
resultado desde sua criacéo,
em 1995. Foram 1.022.064
visualizacoes feitas a partir
de maquinas diferentes (IPs
Unicos).

O nUmero é calculado pela
ferramenta Google Analytics,
gue também apontou recor
de de visualizacOes da pagina
inicial do site (page views),
com quase 1,4 milhdes de
registros, confirmando a lide-
ranca do portal na preferén-
cia dos leitores e cidadaos
da cidade.

No ano passado, a Prefeitura
destacou especialistas das
suas areas de imprensa, web
e informatica para reformular
o site. A introducao dessas
mudancas contribuiu para o
crescimento constante de
visitas ao site.

Os itens mais procurados
no portal sdo os mais de
90 servicos oferecidos aos
cidadaos e as noticias, que
sao atualizadas diariamente.

A entrada no portal ocorre
principalmente por meio dos
veiculos de comunicacao,
como o informativo via e-mail
Sao José Hoje e as redes
sociais — Facebook e Twitter
—, que a Prefeitura utiliza para
informar o cidadao joseense.
Recentemente o site passou
também a transmitir videos
noticiosos e em tempo real
durante eventos determi-
nados.

A INFORMAGOES

@ imprensa@sic.sp.gov.br
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Em breve o site ainda terd o
contetido completo em versoes
em inglés e espanhol on-line
e trara ainda servicos como a
nota fiscal eletronica, o portal
Trabalho Sem Barreiras (espécie
de banco de empregos para
pessoas com deficiéncia) e au-
diéncias publicas pela internet.

INGREDIENTES

2 xicaras de leite quente
(ndo fervendo)

2 paes franceses
pode ser pao velho

1 lata de leite condensado

4 ovos

1 colher (cha) de raspa de limdo

2 colheres (cha) de queiro
ralado

1 colher de manteiga.

Calda:1 xicara (chd) de agtcar
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EM AGOSTO
1.022.026
visualizagdes Unicas
1.383.064

visualizagbes de pagina

3.886

seguidores no

Twitter @PrefeituraSJC

MODO DE PREPARO

Em uma panela de fundo largo
coloque o agucar. Leve ao
fogo baixo, deixando derreter
suavemente. Quando estiver
bem dourado, junte meia xica-
ra de dgua fervente e mexa.
Deixe ferver até dissolver o
actcar. Com essa calda, forre
uma férma grande com furo
central e reserve. Retire a
casca dos paes, coloque-0s no

Procon-SP
orienta sobre
a greve dos
Correios

0 Procon-SP informa

que diante da greve dos
funcionarios dos Correios,

as empresas que enviam as
cobrancas por correspondéncia
postal sdo obrigadas a
oferecer outra forma de
pagamento que seja viavel

ao consumidor (internet, fax,
sede da empresa, depésito
bancério entre outras), devem,
ainda, divulgar amplamente as
alternativas disponiveis.

CONTAS

A Fundag@o recomenda aos
consumidores que sabem

a data de vencimento de
suas contas a entrarem em

contato com a empresa,
para solicitarem outra
opcao para efetuar o
pagamento, antes do
vencimento, a fim de evitar
a cobranca de eventuais
encargos e cancelamentos.

Nao havendo solugdo, o
contratante deve procurar

um 6rgdo de defesa do
consumidor. Caso a questdo
envolva dano moral, é possivel
discutir a questao no Poder
Judiciério.

leite quente e deixe descan-
sar. Bata todos os outros
ingredientes no liquidificador.
Em seguida, coloque os paes
que ficaram de molho no

leite e bata bastante. Depois
coloque a mistura em cima

da calda na forma. Leve ao
forno (preaquecido 180 graus)
em banho-maria de 40 a 50
minutos. Desinformar o pudim
ainda quente.

Jornal do Consumidor?
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" Para quem aprecia e quer aprender um pouco do tango argentino,
ainda ha tempo. Na proxima sexta-feira (30), as 19h30, o Sesc rea-
liza a Ultima apresentacao do projeto Estes Tangos.‘ A ap_resentagéo

serd com o De Puro Guapos, no Centro de Convivéncia do Sesc,
com entrada franca.

O octeto é formado por dois argentinos e seis brasileiros, com um
repertério com focos em tangos e milongas tradicionais do periodo de
1910 a 1960, além de obras do revolucionario do ritmo, Astor Piazzolla.

A programacao do projeto Estes Tangos aconteceu desde o inicio
desse més e contou com cursos, performances de danca, exibicao
de filmes e shows musicais sobre o género.

A veorwcees

Sesc

Av. Adhemar de Barros, 999, Jardim
Sdo Dimas

3904-2000

0 longa-metragem nacional Narradores de
Javé serd exibido na sexta-feira (30), as 19h,

no Cine Santana. A exibicdo faz parte do projeto
Cinema como Antigamente, da Fundagdo Cultural
Cassiano Ricardo.

0 Cinema como Antigamente
visa aumentar o nimero de aprecia-
dores da sétima arte. Os filmes de
35mm, restaurados pela Fundagao
Cultural, sdo exibidos as sextas-
Estrelado por José Du- -feiras. Os ingressos sdo gratuitos.
mont, Matheus Nachter- ¥

gaele e Nelson Xavier,
o filme mostra o desafio
dos moradores para evitar
a destruicdo da pequena
cidade onde vivem.

Ztlel I

Na sequéncia,
haverd um bate-papo
com o roteirista

Luiz Alberto

de Abreu

Cine Santana
o Avenida Rui Barbosa 2005, Santana
@ 3942-1227

LITERATURA, Leitura no Bosque, fins de semana
e feriados, das 10h as 17h. Gratuito. Leve um livro
e troque por outro. Pque. da Cidade, Casa Olivo
Gomes (Avenida Olivo Gomes, 100, Santana) e
Pque. Vicentina Aranha (Rua Prudente Meirelles
de Moraes 302, Vila Ady-Anna). Tel.: 3924-7317.

I
CINEMA, Italia — Pasqualino Sette-
bbellezze, de Lina Wertmuller (1975)
Dia 30 (sexta), as 20h. Gratis. Apés o
filme havera roda de conversa sobre o
tema. R. Porto Principe 40, VI. Rubi (Cia
Cultural Bola de Meia). Tel.: 3941-9723.

EXPOSICAOQ, Impressdes Modernistas
- Por Oscar Niemeyer e outros artis-
tas. Até dia 30, das 13h as 21h30 (terca a
sexta-feira), e das 10h as 18h30 (domingo
e feriado). Av. Adhemar de Barros 999, VI.
Ady-Anna (Sesc). Tel. :3904-2000.

EXPOSICAO, Monumentos Historicos
de Sao José dos Campos e Telas Tex-
turizadas — De 1°a 30/10, das 8h és 18 h.
Rua Desembargador Francisco Murilo Pinto,

A 1dC TEATRO, Filho da Mae, Dias 30 (sexta), 1/10 (sabado), as
33 (Camara Municipal). Tel.: 3912-2775.

21h e 2/10(domingo) as 19h. 12 anos. Av. Sdo Jodo, 2.200,
Jd. Colinas (Teatro Colinas) Tel.: 3204- 5235.

Contato para divulgacéo de

QUERMESSE, barracas com comidas tipicas,
shows nos finais de semana, até dia 2/10. Pga.
Queiririm, 145, VI. Letonia (Par6quia Santa Tere-
sinha do Menino Jesus), tel.: 3943-2010.

NOITE DE PIZZA, Dia 27 (terga). Parte da renda
em prol da Associacdo Bicho Brasil, para despesas
com animais abandonados. Local: Augusto’s
Pizzaria, Av. Brasil, 622, Monte Castelo. Mais
informagdes tel. 3922-9155.

SAUDE, Dia Mundial da Doenca de Alzhei-
mer, palestras com especialistas, dia 29 (quinta)
as 19h. Pga Afonso Pena, 29, Centro. (Espago Mario
Covas), tel.: 9740-1677.




