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Domingo é o dia da Caminhada Pense Rosa, contra o câncer de mama: página 4

Pais devem questionar reajustes acima da inflação 
e avaliar planilhas de custos das escolas antes da renovação

escolar
Neste início do período de matrículas 
em escolas particulares, pais e res-
ponsáveis se surpreendem com os 
percentuais de reajustes propostos 
pelas escolas. Em alguns casos, os ín-
dices superam a meta de inflação para 
2011 – de 6,52% – e alcançam até 12% 
de acréscimo.

Mas como proceder diante das pro-
postas de aumento muito acima da 
inflação do período? A Associação 
Brasileira de Defesa do Consumidor 
(Proteste) recomenda que pais avaliem 
as planilhas de custos das escolas 
antes de renovar a matrícula.

Caso a elevação no valor das men-
salidades seja maior que o normal, o 
consumidor pode exigir que a escola 
apresente a planilha de custos que justi-
fique o valor, antes de assinar o contrato 
ou fazer renovação de matrícula. Essa 
informação pode ser exigida a partir de 
45 dias antes do prazo para a realização 
das matrículas.

Além de considerar a meta da inflação 
prevista para o período, os pais também 
podem avaliar os itens usados para 
justificar o reajuste. 

Por lei, as escolas podem somar à infla-
ção os gastos previstos para aprimorar 
o projeto didático-pedagógico ou cobrir 

Procon orienta
Reserva
Caso a escola exija um taxa para re-
serva de vaga, este valor deverá ser 
abatido da anuidade ou semestralida-
de do próximo ano letivo. A desistên-
cia poderá ser feita até o início das 
aulas, com devolução dos valores 
pagos (exceto as taxas administra-
tivas efetivamente comprovadas e 
discriminadas por escrito).

Contrato
A escola deve divulgar, em até 45 
dias antes da data final da matrí-
cula, a proposta de contrato e nela 
deve conter o valor da anuidade ou 
semestralidade e o número de va-
gas por sala. O preço não pode ter 
alterações pelo período de um ano. 
O documento deve ser redigido de 
forma clara e simples, com os direi-
tos e deveres entre as partes. Uma 
via fica em poder do responsável e 
outra com a escola. A orientação do 
Procon é não fazer acordos verbais, 
pois podem conter armadilhas que 
prejudiquem o consumidor.

custos com reformas e aumentos sala-
riais previstos em lei. Outras despesas, 
como o pagamento de impostos, não 
podem ser incluídas na conta, esclarece 
a associação.
Outra opção para os responsáveis que 
não aceitam o reajuste, mas querem 
manter a criança vinculada à escola, é 
buscar auxílio por via judicial e realizar 
depósitos em juízo – em bancos ofi-
ciais, como a Caixa ou o Banco do Brasil 
– para garantir a matrícula enquanto não 
houver decisão do juiz sobre eventual 
abuso no aumento.

u Proteste
(21) 3906-3900

MAIS INFORMAÇÕES
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CINEMA E VÍDEO: Introdução à linguagem 
audiovisual, dia 19 (quarta), às 19h. Grá-
tis. A partir de 16 anos Inscrições prévias 
na Central de Atendimento. Av. Adhemar 
de Barros 999, Vl. Ady-Anna (Sesc), tel. 
:3904-2000.

DIVERSOS, Maquiagem (básico, dia-a-dia, 
avançado) e corte costura (básico, monta-
gem e modelagem) – Inscrições abertas. 
R. José Bento de Moura, 133, Bosque dos 
Eucaliptos, tel.: 3936-1318.

ESCOLA DA FAMÍLIA, Centro, cursos: in-
glês, espanhol e grego, pintura, panificação 
artesanal e informática básica, e outros. 
Fins de semana, 8h às 16h. Pça. Afonso 
Pena, s/n - Centro. (Escola Olimpio Catão), 
tel.: 3921-5604.

ESCOLA DA FAMÍLIA, Satélite, cursos: 
unhas decoradas, decoração de festas, 
reforço escolar, defesa pessoal, dança, ar-
tesanato, xadrez, salão de beleza, e outros. 
R. Maranduba, Jd. Satélite (Escola Estadual 
Joaquim Meirelles), tel. 8858-5959.

ESCOLA DA FAMÍLIA, Santana, cursos: 
artesanato, violão, vôlei adaptado para ido-
sos, reforço  de  português   e  matemática, 
dança. R. São Luiz Gonzaga, 89, Santana, 
(Escola Estadual Maria Luiza de Guimarães 
Medeiros), tel. 8815-8202.

MERCADO DE TRABALHO, Cursos: em-
pregada doméstica, babá, acompanhante 
de idoso e diarista, quintas,ás 9h. Gratuito. 
Pça. Monsenhor Ascânio Brandão, 01, 
Jd.S. Dimas (Obra Social São Dimas), tel: 
3322-0543.

MERCADO DE TRABALHO, Cursos: Analis-
ta Fiscal, Redação Jornalística Jardinagem, 
Técnicas Básicas de Gastronomia, Design 
Gráfico, Gestão da Comunicação em Mídias 
Digitais, Gestão Integrada da Qualidade, – 
Inscrições abertas. Rua Saigiro Nakamura, 
400, Vila Industrial (SENAC). Tel.: 2134-
9000 / www.sp.senac.br/sjcampos

MERCADO DE TRABALHO: Motivar-se para 
Motivar, dia 20 (quinta) às 19h. R. República 
de Israel, 60, Jd. Oswaldo Cruz (Pólo Hotel), 
tel.: 3916-4516 / 3916-6864.

NATUREZA, Manejo e Cultivo de tempero e 
ervas aromáticas, dia 19 (quarta) às 14h. 
Espantalhos de ervas repelentes para jar-
dins, dia 22 (sábado) às 10h30. Gratuito. 
Av. Adhemar de Barros 999, Vl. Ady-Anna 
(Sesc), tel. :3904-2000.

PALESTRA, Inteligência Estratégica com 
ênfase em Design, com Carlos Zardo Jr., 
dia 18 (terça) às 18h30. Ingresso solidário: 
2 kg de alimento não perecível ou R$ 10. 
Av. Dr. Jorge Zarur, 650, Serimbura (FAAP), 
tel.: 3925-6400.  

PINTURA, para alunos especiais, óleo em 
tela, AST Texturas, abstrato, espatulado e 
gis pastel.  Aulas quarta, quinta, sexta-feira.  
Inscrições abertas. Rua Chile, 133, Vista 
Verde. Tel.: 3912-2775 /8865-2097.

Como parte de uma série 
de eventos que o Sebrae-SP 
realiza até novembro em 
apoio ao empreendedor, 
estará à disposição dos 
interessados a partir desse 
dia 17, no portal da entidade, 
um hotsite especial.  Esse 
hotsite é dirigido a donos 
de pequenas empresas 
que querem ampliar sua 
competitividade por meio 
de ações inovadoras. 

Quem acessar a página po-
derá ganhar um autodiag-
nóstico totalmente custo-
mizado sobre como está 
seu empreendimento em 
matéria de inovação, além 
de uma trilha de aprendi-
zagem com as atividades 
que o Sebrae-SP oferece 
para implementação de 
melhorias. 

A Prefeitura de São José dos Campos lan-
ça na segunda-feira (17), às 16h, o portal 
Trabalho sem Barreiras. A cerimônia de 
lançamento será na Fundação Armando 
Álvares Penteado (Faap), na Avenida Jorge 
Zarur 650, Serimbura.

O Trabalho sem Barreiras vai estar no site 
da Prefeitura de São José dos Campos 
e tem como principal objetivo oferecer 
oportunidades no mercado de trabalho e 
qualificação profissional para as pessoas 
com deficiência.

O portal é o único específico para a em-
pregabilidade da pessoa com deficiência 
na região e servirá como um facilitador 
entre o empregador, que poderá cadas-
trar vagas de emprego, e o trabalhador 
com deficiência que busca uma oportu-
nidade.

Além disso, cerca de 100 
mil pequenas empresas do 
comércio, de serviços e da 
indústria, de todo Estado, 
receberão gratuitamente 
uma newsletter com arti-
gos de especialistas em 

inovação, novos mercados 
e dicas de como ser mais 
competitivo.

Trabalho sem Barreiras auxilia 
pessoas com deficiência

Governo do Estado vai abrir 
concurso na área da saúde
O governo do Estado de São Paulo 
vai realizar concurso público para con-
tratação de 3.252 novos profissionais 
pela Secretaria da Saúde.  Deverão ser 
contratados, entre outros, 700 médicos, 
800 enfermeiros, quase mil auxiliares de 
enfermagem, técnicos administrativos, 
radiologia, psicólogos, assistentes so-
ciais, dentistas, todas as áreas. Também 
haverá vagas para cirurgiões dentistas, 
assistentes sociais, psicólogos e técni-
cos em radiologia, entre outras funções, 
para a rede estadual.

O próximo passo será a elaboração do 
edital do concurso pela Coordenadoria 
de Recursos Humanos da Secretaria, 
a ser publicado no Diário Oficial do 
Estado, com todas as informações 
sobre documentos necessários para a 
inscrição e provas às quais os candida-
tos serão submetidos.  

Assim que estiver disponível, o Jornal 
do Consumidor divulgará os detalhes 
do edital desse concurso.

Sebrae lança portal de 
apoio ao empreendedor

n www.sebraesp.com.br

MAIS INFORMAÇÕES!
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As obras realizadas no município sem 
autorização da Prefeitura podem ser 
regularizadas, com descontos nas taxas 
municipais conforme. Os responsáveis 
por construções com menos de cem 
metros quadrados que são donos 
de único imóvel e têm renda mensal 
inferior a seis salários mínimos terão 
direito à planta popular gratuita, além 
dos decontos.

Se estiver de acordo com a legislação, 
qualquer obra concluída pode ser bere-
gularizada, seja residência, loja, igrejas, 
salão, prédio ou galpção.

A lei abrange apenas as obras concluí-
das. Nenhuma obra em andamento ou 
iniciada agora poderá ser beneficiada por 
esse processo de regularização.

Se a obra não for para uso residencial, 

o dono terá que se enquadrar como 
microempreendedor individual (MEI) 
para ter os mesmos benefícios. 

Caso a obra tenha mais de dez anos, 
o proprietário não precisa entrar com 
o processo para regularizar, mas deve 
solicitar a certidão de construção, 
ficando dispensado do habite-se.

O proprietário tem um ano para provi-
denciar a regularização e obter o habi-
te-se. Mas, atenção! De acordo com 
a Lei Complementar Municipal 445, 
esse prazo não poderá ser renovado e 
a legislação não poderá ser revalidada 
durante os próximos dez anos.

Envie para o e-mail agendajc@sjc.sp.gov.brQue tal publicar sua receita no Jornal do Consumidor?

n Rua Maria Luiz de Medeiros 92, centro (próximo 
do Paço Municipal) | 3947-8714 ou 3947-8715

INFORMAÇÕES!

Prefeitura oferece descontos
para regularização de obras

Ingredientes

  4 xícaras de chá de abobrinha ralada;

  2 dentes de alho;

  1 colher de sopa de maionese;

  8 colheres de sopa de farinha de trigo;

  6 colheres de sopa de farinha de rosca;

  6 colheres de sopa de óleo e sal e salsa a gosto.

Modo de fazer

Rale a abobrinha no ralo grosso, tempere com o 
alho e a salsa. Junte a maionese e misture. Acres-
cente a farinha de trigo, a farinha de rosca e o sal. 
Misture. Com essa massa, modele os hambúr-
gueres. Frite cada hambúrguer dos dois lados em 
frigideira com óleo o suficiente para não grudar.  Se 
preferir pode-se substituir a abobrinha por cenoura.

Colaboração: Patrícia Castro

A Receita
é Sua

Mês da Criança
Hambúrguer 
de Abobrinha



A PREFEITURA 
QUER OUVIR VOCÊ.

Por um trânsito mais 
seguro.

Respeitar os limites de velocidade, 
sinalizar qualquer mudança de 
faixa de conversão, usar o cinto 
de segurança, não falar ao celular 
enquanto dirige, posicionar o veículo 
corretamente nas faixas, respeitar 
semáforos etc. 

Cidade limPa.

Separar o lixo em casa, utilizar 
e descartar corretamente o lixo 
reciclável, não colocar lixo ou 
entulho nas calçadas, ruas e 
terrenos baldios etc. 

Preservação dos 
bens PúbliCos.

Zelar pela conservação das lixeiras, 
placas, bancos, brinquedos, praças, 
parques etc.

Posse resPonsável de 
animais.

Não abandonar animais domésticos, 
procurar serviço gratuito de 
castração, manter as vacinas do 
animal em dia, andar nas ruas e 
calçadas com o animal na coleira, 
recolher as fezes etc. 

Entre no site da Prefeitura e vote. 
Aqui, sua opinião tem valor. 
www.sjc.sp.gov.br

Qual campanha educativa você acha 
mais importante para a cidade?

São José registra 
menor preço de 
cesta básica no Vale
Consumidores de São José dos Cam-
pos continuam tendo o menor valor 
de cesta básica no Vale do Paraíba. 
Na estatística de setembro, o custo 
médio dos produtos para uma família 
de cinco pessoas foi de R$ 906,97. 
Taubaté continua sendo a campeã 
com o maior preço: R$ 945,88. No 
comparativo com agosto, a cesta 
ficou 0,07% mais cara, após cinco 
meses em queda.

PREÇOS 

Em alta:  café, manteiga e açúcar 
refinado
Em baixa:  tomate, alho e batata

Fonte: Nupes (Núcleo de Pesquisa Econômico-
Sociais) da Universidade de Taubaté
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CINEMA, Um sonho de amor, de Luca 
Guadagnino, dia 16 (domingo) às 
18h30. Gratuito. Retirada de convites 
com uma hora de antecedência. Av. 
Adhemar de Barros, 999, Vl. Ady-Anna 
(Sesc), tel.: 3904-2000. 

EXPOSIÇÃO, Fotos de Pássaros, de 
Tomaz Ipso, até dia 15 (sábado). R. 
Madre Paula de São José, 133, Vl. 
Ema (Café da Madre), tel: 3945-0558.

EXPOSIÇÃO, Monumentos Históricos de 

(quarta), às 12h. Gratuito. 10 anos. Av. 
Adhemar de Barros, 999, Vl. Ady-Anna 
(Sesc), tel.: 3904-2000. 

MÚSICA, Samba do Baú, dia 16 (do-
mingo), às 12h. Gratuito. 10 anos. Av. 
Adhemar de Barros, 999, Vl. Ady-Anna 
(Sesc), tel.: 3904-2000.

TEATRO, Pequenas coisas, com Mor-
pheus Teatro, dia 14 (sexta) às 15h30 
e dia 15 (sábado) às 20h. Av. Cidade 
Jardim, 4.389, Bosque dos Eucaliptos 
(Teatro Sesi), tel.: 3936-2611.

TEATRO, Tape, com Cia Definitivo-
Provisório, dia 13 (quinta) às 21h. 16 
anos. Av. Adhemar de Barros, 999, Vl. 
Ady-Anna (Sesc), tel.: 3904-2000 

São José dos Campos e Telas Textu-
rizadas,  até dia 30, das 8h ás 18h. R. 
Desembargador Francisco Murilo Pinto, 
33 (Câmara Municipal), tel.: 3912-2775.

EXPOSIÇÃO, Quatro olhares, Quatro 
personalidades, até 18/11. Segunda 
à sexta, das 8 às 17h. Arquivo Público 
Municipal, Av. Olivo Gomes 100, Santa-
na (Pque. da Cidade), tel.: 3924 -7319. 

EXPOSIÇÃO, Vivências, de Marcos 
Santos, até dia 22, segunda a sexta 
das 9h às 18h e sábados das 9h às 
13h. Gratuito. Praça Padre João, 34 
– Centro (Espaço Helena Calil), tel.: 
3921-7206.

MÚSICA, Grupo Sanfonias, dia 12 

Contato para divulgação de cursos e eventos: 3947-8235 | agendajc@sjc.sp.gov.br

Xadrez é empolgante e ajuda o raciocínio
Agora é possível também 
aprender a um dos mais 
antigos jogos de tabuleiro do 
mundo em um dos cartões 
postais de São José dos 
Campos. Desde o início de 
outubro, a Prefeitura oferece 
aulas gratuitas de xadrez 
em uma sala especial, no 
Parque Vicentina Aranha. 
As aulas acontecem todos 
os sábados, das 9h às 12h. 

Podem participar pessoas 
com mais de quatro anos de 
idade, com ou sem conheci-
mento da modalidade. E não 
é preciso levar material para 
as aulas.

CASA DO JOVEM 
Outra opção para praticar o 
xadrez é comparecer à Casa 
do Jovem, também aos sába-
dos, das 15h às 16h, e fazer 
a inscrição. Para o técnico da 
equipe joseense de xadrez e 
um dos coordenadores do 
novo projeto, Wesley Silva, 
essa é uma grande oportu-
nidade. “Temos agora um 
espaço especialmente nosso, 
num local super agradável. 
Tenho certeza que aparece-
rão novos apreciadores do 
xadrez. É um jogo de puro 
desafio e também uma opor-
tunidade para um novo tipo de 
lazer”, salientou.

O JOGO
O xadrez é um jogo de 
tabuleiro de natureza re-
creativa e competitiva, 
feito para dois jogadores. A 
forma atual de competição 
surgiu no sudoeste da Eu-
ropa na segunda metade 
do século 15, depois de 
ter evoluído das antigas 
origens persas e indianas.

O xadrez é um dos jogos 
mais populares do mun-
do, sendo praticado por 
milhões de pessoas em 
torneios, clubes, escolas, 
internet e até por corres-
pondência. Em 2001 foi 
reconhecido como espor-
te pelo Comitê Olímpico 
Internacional e a data é 
comemorada em 19 de 
novembro.

Copa 14 Bis 
será no Sesc
São José será sede da quinta edição da Copa 
14 Bis de Xadrez no domingo (23), a partir das 
10h. O evento será realizado no Sesc (Avenida 
Ademar de Barros 999, Vila Ady-Anna) e vai 
reunir 300 enxadristas previamente inscritos.

O torneio foi aberto para praticantes iniciantes 
ou avançados de diversas categorias por idade. 

A disputa terá entre cinco e sete rodadas, com 
partidas no sistema suíço, com 21 minutos 
para cada jogador. O evento é uma iniciativa da 
Prefeitura, com apoio do Sesc, da Associação 
Valeparaibana de Xadrez e Federação Paulista 
de Xadrez.

OUTUBRO ROSA

No mês dedicado a preven-
ção do câncer de mama, 
São José dos Campos re-
aliza a segunda caminhada 
Pense Rosa contra o câncer 
de mama. O evento, orga-
nizado pelo Fundo Social de 

Solidariedade com diversos 
parceiros, deve reunir 4.500 
pessoas no domingo (23), 
às 9h, com saída do Sho-
pping Colinas. Em 2010, 
quando foi realizada a pri-
meira edição da caminha-
da, mais de 4 mil pessoas 
participaram da caminhada 

O Pense Rosa é uma cam-
panha mundial que tem por 
objetivo conscientizar as 
mulheres sobre a impor-
tância dos cuidados com 
a saúde, como a realização 
da mamografia. O câncer 
de mama é o que mais 

mata mulheres em todo 
o mundo. O diagnóstico 
precoce permite um trata-
mento menos invasivo e 
com maiores chances de 
cura. No estágio inicial, a 
expectativa de sucesso no 
tratamento chega a 95%.

n 3909-1000

MAIS INFORMAÇÕES!


