
Já está em vigor a lei estadual 
que aperta o cerco para evitar 
a venda e o consumo de bebi-
das alcoólicas por menores de 
18 anos.

Bares, restaurantes, lojas 
de conveniência e baladas, 
entre outros locais, terão 
a fiscalização redobrada 
para não vender, oferecer 
nem permitir a presença 
de menores de idade 
consumindo bebidas 
alcoólicas.

A venda já era proibida, 
mas agora os comerciantes 

podem ser responsabilizados 
e multados. 

Atualmente, estão em 
andamento várias campanhas 
educativas para orientar 
comerciantes
e consumidores.

A partir de 19 de novembro, 
cerca de 500 agentes da 
Vigilância Sanitária Estadual e 
Procon vão fiscalizar e exigir o 
cumprimento da lei em todo o 
Estado, com apoio da Polícia 
Militar.

VOCÊ CONHECE A ECONOMIA CRIATIVA? FIQUE POR DENTRO NA PÁGINA 4
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Para coibir consumo a 
menores, nova lei também 
responsabiliza donos de 
estabelecimentos

São José dos Campos se adiantou à 
lei estadual e já estava em campanha 
com os comerciantes locais para expli-
car a importância de evitar o consumo 
de bebidas alcoólicas por adolescentes 
e jovens. A Secretaria de Juventude 
desenvolve para isto o Programa Muni-

cipal Antidrogas (Promad), com apoio 
de diversas entidades.

Já foram realizadas diversas ações de 
prevenção na cidade, como campanhas, 
palestras, cursos, encontros, entre 
outras atividades. 

PUNIÇÃO
Quem vender, entregar ou permitir 
o consumo de bebidas alcoólicas 
a menores poderá receber multas de 
até R$ 87,2 mil, além da interdição do 
estabelecimento por 30 dias, e até 
a perda da inscrição no cadastro de 
contribuintes do ICMS. 

DEPENDÊNCIA
Pesquisa do Instituto Ibope aponta que
18% dos adolescentes entre 12 e 17 anos bebem 
regularmente, e quatro entre dez menores 
compram livremente bebidas alcoólicas no 
comércio. O consumo começa, em média, aos 13 
anos. O alcoolismo é a segunda causa de morte 
evitável em todo o mundo, atrás apenas do tabagismo. 

BEBIDA 
ALCOÓLICA
PARA 
MENORES
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www.alcoolparamenoreseproibido.sp.gov.br

Denunciar não cumprimento da lei
0800 771 3541 | 151 (SJC)

Secretaria Municipal da Juventude 
www.sjc.sp.gov.br/secretarias/juventude.aspx
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Urbam abre 
concurso para 
auxiliar de
serviços gerais
A Urbanizadora Municipal S/A (Ur-
bam) está com inscrições abertas até 
o dia 7 de novembro para o concurso 
público para preenchimento de vagas 
na função de auxiliar de serviços 
gerais.

São 15 vagas com salário 
mensal de R$ 688,37
para 40 horas semanais.

O candidato que não tiver acesso 
próprio à internet poderá efetivar 
sua inscrição por meio de espaços 
públicos Espaço Ponto Com: Centro, 
na Praça Cônego Lima e no Acessa 
SP, no Shopping Centro e também 
no Espaço Cultural TIM Lopes, no 
Bosque dos Eucaliptos.

Padaria Artesanal 
tem cursos para 
produtos natalinos
O Fundo Social de Solidariedade 
abriu inscrições para cursos gratuitos 
de panetone salgado, tradicional, 
com massa de pão de mel e outras 
receitas natalinas. As aulas serão nos 
núcleos do Projeto Padaria Artesanal 
do bairro Campo dos Alemães e 
Jardim São José 2. O único requisito 
para se inscrever é ter idade mínima 
de 15 anos. As inscrições devem ser 
feitas diretamente nos núcleos ou por 
telefone. As inscrições terminam com 
o preenchimento de todas as vagas.

As exportações de São José 
dos Campos aumentaram 
16,96% em setembro des-
te ano em relação ao mes-
mo mês do ano passado, 
com um volume total de 
US$ 547,3 milhões.

Este é o segundo melhor 
desempenho do ano, de 
acordo com os dados, 
divulgados pelo Ministé-
rio do Desenvolvimento, 
Indústria e Comércio Exte-
rior. Em setembro de 2010 

o volume exportado foi de 
US$ 467,9 milhões. 

No acumulado do ano, as 
exportações do município 
somam US$ 3,79 bilhões, 
ultrapassando em 10,41% 
o desempenho do mesmo 
período do ano passado, 
que foi de US$ 3,43 bilhões. 

De janeiro a setembro, o 
saldo da balança comercial 
acumula superávit de US$ 
1,12 bilhão.

A lista dos principais pro-
dutos exportados pelas 
empresas do município 
é liderada por aviões, ve-
ículos, equipamentos de 
transmissão de telefonia 
celular, peças para aviões, 
helicópteros, autopeças e 
produtos médicos. 

O principal bloco de países 
importadores é formado 
por Argentina, Estados 
Unidos, China, Alemanha, 
México e Espanha.

VIDA
SIM,

DROGAS
NÃO!PARA FALAR COM O JORNAL DO CONSUMIDOR • PAÇO MUNICIPAL: RUA JOSÉ DE ALENCAR, 123, CENTRO, CEP 12209-530

• TELEFONE: (12) 3947-8072 • FAX: 3947-8039 • E-MAIL: JCONSUMIDOR@SJC.SP.GOV.BR 
• PROCON: RUA VILAÇA 681, CENTRO, SÃO JOSÉ DOS CAMPOS • TELEFONE: 151 

• DIRETORA DE COMUNICAÇÃO: ANDRÉA MARTINS • CHEFE DA DIVISÃO DE IMPRENSA: JOSÉ EUSTÁQUIO DE FREITAS
• EDITOR: ANTONIO BIBIANO DOS SANTOS • TEXTOS: ALBERTO LUIZ DE ANDRADE (ESTAGIÁRIO), ANTONIO BIBIANO DOS SANTOS,
EDNA PETRI, NEI JOSÉ SANT’ ANNA, RODRIGO VIEIRA • FOTOS: ADENIR BRITTO, CAROL TOMBA, CHARLES DE MOURA, RONNY SANTOS
• PRODUTOR GRÁFICO: CARLOS EDUARDO TORRES • CONSULTORIA JURÍDICA: PROCON
• IMPRESSÃO: GRÁFICA MUNICIPAL • TIRAGEM: 45 MIL EXEMPLARES

S
U

A
 O

P
O

R
TU

N
ID

A
D

E

Exportações de setembro 
somam US$ 547,3 milhões

DJ (Dee Jay), básico em 1 mês, 
jovens e adultos, aulas individu-
ais ou em  grupo. Av. S. João, 
2200, NT. 0708 (Shopping Coli-
nas) tel.: 3911-2344.

DIVERSOS, Maquiagem (básico, 
dia-a-dia, avançado) e corte 
costura (básico, montagem e 
modelagem) – Inscrições aber-
tas. R. José Bento de Moura, 
133, Bosque dos Eucaliptos, tel.: 
3936-1318.

ESCOLA DA FAMÍLIA, Cen-
tro, cursos: inglês, espanhol 
e grego, pintura, panificação 
artesanal e informática básica, 

e outros. Fins de semana, 8h 
às 16h. Pça. Afonso Pena, s/n - 
Centro. (Escola Olimpio Catão), 
tel.: 3921-5604.

ESCOLA DA FAMÍLIA, Satélite, 
cursos: unhas decoradas, 
decoração de festas, reforço 
escolar, defesa pessoal, dan-
ça, artesanato, xadrez, salão 
de beleza, e outros. R. Ma-
randuba, Jd. Satélite (Escola 
Estadual Joaquim Meirelles), 
tel. 8858-5959.

ESCOLA DA FAMÍLIA, Santana, 
cursos: artesanato, violão, vôlei 
adaptado para idosos, reforço  
de  português   e  matemática, 
dança. R. São Luiz Gonzaga, 89, 
Santana, (Escola Estadual Maria 
Luiza de Guimarães Medeiros), 
tel. 8815-8202.

FOTOGRAFIA DIGITAL, quartas, 
quintas e sextas, 19h, em sala 
de aula. Aula prática no estúdio, 
sábado, às 9h, domingo aula 
bônus. Av. Dr. João Batista 
Soares Queiroz Jr., 2181 Jd.das 
Indústrias, tel.: 8119-2338

MERCADO DE TRABALHO, Cur-
sos: empregada doméstica, 
babá, acompanhante de idoso e 
diarista, quintas,ás 9h. Gratuito. 
Pça. Monsenhor Ascânio Bran-
dão, 01, Jd.S. Dimas (Obra Social 
São Dimas), tel: 3322-0543.

MERCADO DE TRABALHO, 
Cursos: Jardinagem, Técnicas 
Básicas de Gastronomia, A Arte 
de Encantar o Cliente, Recruta-
mento e Seleção,Manutenção 
de Microcomputadores, Design 
de Interiores, Gestão da Comu-

nicação em Mídias Digitais, 
entre outros – Inscrições abertas. 
Rua Saigiro Nakamura, 400, Vila 
Industrial (Senac). Tel.: 2134-9000 
/ www.sp.senac.br/sjcampos

MERCADO DE TRABALHO: A 
PNL na Negociação, dia 5/11 
(sábado) às 8h30. R. República 
de Israel, 60, Jd. Oswaldo Cruz 
(Pólo Hotel), tel.: 3916-4516 / 
3916-6864.

MÚSICA, aulas de bateria c/ 
Binho Pinto, 2 baterias DW por 
sala, 1ª aula cortesia, Av. Ouro 
Fino, 703, Bsq. dos Eucaliptos, 
tel.: 3341-8142

SAÚDE, Quick Massagem, dia  
7/11 (segunda), apostila e certi-
fi cado. Av. Paraíso, 175, Jd. Pa-
raíso, tel.: 8171-9105 /3937-4578.  

Núcleo Campo dos Alemães
Rua Elpídio dos Santos, 60
 3903.4238

Núcleo Jardim São José 2
Centro Comunitário Jardim São José
Rua Dr. Frederico Bianchi Filho, 161
3929.1267

INFORMAÇÕES

www.urbam.com.br

INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES
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A Embraer continua liderando a lista
de produtos exportados pela cidade 
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Que tal publicar sua receita no Jornal do Consumidor? Envie para o e-mail  agendajc@sjc.sp.gov.br

PAELLA

INGREDIENTES

•900 gramas de camarão limpo
• 500 gramas de mexilhão
•1,400kg de lula
•500 gramas de camarão com casca para decorar
•500 gramas de polvo
•500 gramas de arroz parboilizado
•2 pimentões vermelhos
•2 pimentões amarelos
•2 cabeças de alho grande com casca
•azeite extra-virgem para fritar
•tempero para paella, sal e pimenta do reino

MODO DE PREPARO

Limpe os ingredientes. Em uma panela de pressão, com água fervendo, coloque 
o polvo, sem tempero, e tampe. Quando a panela começar a apitar, espere 
30 minutos e desligue. Corte-os em cubos e reserve. Tempere os frutos do 
mar (camarão, mexilhão e lula), separadamente, com sal e pimenta do reino. 
Frite no azeite, separadamente, os alhos com casca (até fi carem macios), os 
pimentões e os camarões com casca. Reserve. Agora frite os camarões sem 
casca, os mexilhões e as lulas, separadamente. Essa fritura precisa ser bem 
rápida, senão fi carão emborrachados. Reserve. Coloque todos os ingredien-
tes fritos em uma bacia de cozinha ou panela grande. Acrescente o arroz 
parboilizado (ainda cru) e o polvo picado. Misture bem com o tempero para 
paella. Experimente o sal, mas não exagere, pois o prato precisa ter um suave 
tempero para apreciar a combinação dos frutos do mar. Em uma panela própria 
para paella, conhecida como paellera, coloque os ingredientes que estavam 
reservados na bacia. O conteúdo total não deve ser maior que a metade da 
panela, pois quando o arroz estiver cozido irá aumentar muito de tamanho. 
Decore com os pimentões cortados em tiras e os camarões com casca. Leve 
ao fogo com água fervente, como se estivesse preparando um arroz comum, 
até atingir o ponto desejado de cozimento do arroz.

Rendimento: 10 porções

Durante o 7º Encontro Re-
gional sobre População em 
Situação de Rua realizado 
dia 19, na Casa do Idoso, 
com representantes de 13 
prefeituras do Estado de São 
Paulo, a Prefeitura de São 
José dos Campos, por meio 
da Secretaria de Desenvol-
vimento Social, reforçou a 
campanha “Não Dê Esmola, 
Dê um Telefonema”. 

A campanha visa in-
centivar a população a 
ligar para o telefone 153 
informando casos de 
mendicância na cidade 
para que ações de apoio 
da Prefeitura possam ser 
encaminhadas. 

A campanha envolve a distribui-
ção de 5 mil folhetos e 5 mil sa-
colinhas de lixo para carro, com 
informações sobre os serviços 
de acolhimento institucional e 
os programas sociais ofertados 
para os moradores em situação 
de rua.

A Prefeitura também reforçou 
o trabalho de abordagem de 
rua 24 horas, com assistentes 
sociais atuando juntamente com 
educadores sociais e formalizou 
convênio com uma comunida-
de terapêutica, para atender 
moradores de rua que aceitam 
receber tratamento contra a de-
pendência química. Atualmente, 
36 pessoas estão internadas na 
comunidade Nova Esperança.

Contra a mendicância, ligue 153 

Colaboração: Ana Lúcia Prilips

• 3925-2000 | • www.sjc.sp.gov.br/secretarias/transportes.aspx  

Para isso, entre com recurso na 
Secretaria de Transportes da 
Prefeitura ou no Poupatempo  
e solicite o formulário para con-
verter a infração em advertên-
cia com base no artigo 267 do 
Código de Trânsito Brasileiro.

A autoridade municipal de 
trânsito irá analisar o caso 
e tomar a decisão. Caso seu 
pedido seja acatado, em 30 
dias você recebe somente uma 
advertência sobre a infração 
pelo correio.

Se você recebeu uma multa de 
trânsito (urbana ou rodoviária) por 
infração leve ou média e, se ainda 

não foi multado pelo mesmo 
motivo nos últimos 12 

meses, pode requerer o 
não pagamento do valor 
da multa, tendo apenas 
que assumir os pontos 

respectivos na carteira de habilitação.

Sevo
trânsito
infração

não

respectivos
Passo

a Passo

tradicional prato espanhol

Se você tem mais de 14 anos e mora em São José
dos Campos, participe do 1º Congresso Municipal da
Juventude.  O evento será nos dias 7 e 8 de novembro,
no auditório da PIB (Avenida José Longo 1.505). 

Serão discutidos temas de interesse da juventude,
como estruturas municipais de atendimento,
esporte e cultura, vulnerabilidade e saúde, emprego
e trabalho. Inscrições gratuitas pelo site da
Prefeitura (www.sjc.sp.gov.br) ou na Secretaria
de Juventude (Rua Arequipa 641, Jardim América). 

SSevocêtemmaisde14annosemoraemmSãoJosé

3931-9031 | 3931-7149

INFORMAÇÕES
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Contato para divulgação de cursos e eventos: 3947-8235 | agendajc@sjc.sp.gov.br

BAZAR BENEFICENTE,  artesanato, 
patchwork, crochê e ponto cruz, dia 4/11 
(sexta), das 8 às 16h, Rua Pe Rodolfo, 28  Vl.Ema. 
(Paróquia Sagrada Família)

BAZAR DE VERÃO, roupas novas, semi 
novas, criança e adulto, sapatos, cama e 
banho, dia 8/11 (terça), das 13h30 as 16h. Pça. 
Monsenhor Ascânio Brandão, 01, Jd.S. Dimas 
(Catedral São Dimas), tel: 3322-0543.

ESPORTE, II Circuito Joseense de Corridas 
de Rua - Fila Night Run , 5/11 (sábado), às 
20h , Largada: Av. Major Miguel  Naked – Jd. 
das Colinas (Via Norte).Informações: www.
nightrun.com.br

EXPOSIÇÃO, Quatro olhares... Quatro 
personalidades,  até 18/11, segunda a sexta, das 
8h ás 17h. Av. Olivo Gomes, Parque da Cidade – 
Santana. (Arquivo Público Municipal), tel: 3924-7327.

EXPOSIÇÃO, Figureiras Trabalhadeiras, 
segunda a sexta-feira, das 8h às 12h e das 13h 
às 17h. Praça Afonso Pena, 29 – Centro (Espaço 
Mário Covas). 

EXPOSIÇÃO, Percursos, com trabalhos 
do artista plástico Alex Carrari, segunda 
a sexta-feira, das 9h às 18h, e aos sábados, 
das 9h às 13h, Pça. Padre João, 64 - Centro.
(Espaço das Artes Helena Cal i l ) ,  te l . : 
3921-7206.

LITERATURA, Leitura no Bosque, fins de 
semana e feriados, das 10h às 17h. Gratuito. 
Leve um livro e troque por outro. Pque. da 
Cidade, Casa Olivo Gomes (Avenida Olivo 
Gomes, 100, Santana) e Pque. Vicentina 
Aranha (Rua Prudente Meirelles de Moraes 
302, Vila Ady-Anna). Tel.: 3924-7317.

 Tel. 3924-7348 |  www.fccr.og.br | Avenida Olivo Gomes 100, Santana (Parque da Cidade)

INFORMAÇÕES

Duas exposições mostram 
ao público a criativida-
de de artistas novatos e 
renomados. A 24 Horas de 
Olhar Universal traz fotos de 
alunos que participaram 
da oficina de fotografia 
para deficientes visu-
ais, já a Um Olhar Criativo 

apresenta fotos e objetos 
criados pelos designers 
Zanini de Zanine, Tita Se-
licani e Marcelo Teixeira, 
entre outras. As obras 
estão expostas na Praça 
de Convivência da FCCR. 
A Semana contará tam-
bém com várias palestras 

ministradas por especia-
listas da área. Os estilistas 
Emannuelle Junqueira 
(3/11), Walter Rodrigues 
(4/11) e Karlla Girotto 
(5/11) passarão suas 
experiências, exemplos de 
economia criativa, a partir 
das 19h. Na seqüência, 

acontece o desfile das pe-
ças do Concurso Cultural 
de Moda e o boteco cul-
tural. Para participar das 
palestras que oferecem 80 
vagas diariamente, é pre-
ciso fazer sua inscrição 
previamente no site (vide 
abaixo).Pr
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Unir criatividade, 
inovação e empreende-
dorismo pode ser muito 
rentável.

O tema “Economia 
Criativa” está em alta em 
todo o país. Se você não 
sabe o que isso signifi ca 
e como pode ser útil em 
sua vida, descubra na 
prática ao participar da 
1º  Semana da Economia 
Criativa. 

O evento, promovido pela Funda-
ção Cultural Cassiano Ricardo, foi 
iniciado dia 26 e prossegue até 5 
de novembro.

Toda a programação ocorre na 
própria sede da Fundação Cultural.

São diversas atividades gratuitas, di-
rigidas para públicos de todas as “tri-
bos”, como palestras, workshops, 
apresentações musicais, desfi le de 
moda, exposições e até um “boteco 
cultural”, um espaço reservado para 
a arte, com música e gastronomia. 

imaginaçãoimaginação

MÚSICA: 
Beatles Songs, 
com Radio Galena, dia 5/11 
(sábado), às 21h30. Largo São Sebastião, 
105, São Francisco Xavier (Photozofia). 
Reservas: 3926-1406. 

CAAAAAAA:::::: 
s Songs, s
adio Galena, dia 5/11 
) à 21h30 L Sã S b iã


