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PLANOS DE SAUDE

Agéncia Nacional de Saide garante manutencao

de planos empresariais a dem

Para ter direito ao benefi-
cio o ex-empregado deve
ter sido demitido sem justa
causa e deve ter contri-
buido no pagamento do
plano de salde. O direito
ao beneficio é assegurado
aos contratados a partir
de 2 de janeiro de 1999.
Os empregados demitidos
poderdo permanecer no
plano de salde por um
periodo equivalente a um
ter¢co do tempo em que
foram beneficiarios dentro
da empresa, respeitando o
limite minimo de seis meses
e maximo de dois anos.

QUEM TEM DIREITO A MAN-
TER 0 PLANO DE SAUDE?
Empregados demitidos sem
justa causa e aposentados que
tenham contribuido com o plano
empresarial.

PARA QUE PLANOS VALEM
AS REGRAS?

Para todos os planos contrata-
dos a partir de janeiro de 1999
ou adaptados a lei 9656 de 1998.

HA ALGUMA CONDICAO
PARA A MANUTENGAO DO
PLANO?

Quanto aos aposentados,
o0 vinculo empregaticio tem
de ter sido de no minimo de
dez anos, e o beneficio tam-
bém depende de pagamento
integral do plano, ap6s a
aposentadoria. Quando o
periodo for inferior, cada ano
de contribui¢do dara direito
a um ano no plano coletivo
depois da aposentadoria.

PORTABILIDADE

Os demitidos e aposen-
tados poderao ainda se
aproveitar da portabi-
lidade especial — sem
caréncia — durante ou
apos o término do con-
trato de trabalho. Com
a portabilidade o bene-
ficiario podera migrar
para um plano individual
ou coletivo por adesao
semter de cumprirnovas
caréncias.

Sim, o ex-empregado devera ter
contribuido no pagamento do
plano e assumir integralmente a
mensalidade apos o desligamento.

COMO SERA FEITO

0 REAJUSTE?

A empresa podera manter os
aposentados e demitidos no mes-
mo plano dos ativos ou fazer uma
contratagdo exclusiva para eles.
No segundo caso, o reajuste sera
calculado de forma unificada
com base na variacao do custo
assistencial (sinistralidade) de
todos os planos de aposentados e
demitidos da operadora de salde.

QUEM FOI DEMITIDO OU APO-

itidos e aposentados

Agencia Nacional de Saiide Suplementar
@ Www.ans.gov.br

SENTADO ANTES DA VIGEN-
CIA DA NORMA TAMBEM
SERA BENEFICIADO?

Sim. A norma regulamenta um di-
reito ja previsto na lei 9656 de 1998.

A CONTRIBUICAO FEITA PELO
EMPREGADO ANTES DA VI-
GENCIA DA LEI 9656 DE 1998
TAMBEM CONTA?

Sim, o periodo de contribuicao é
contado independente da data de
ingresso do beneficiario no plano
de salde.

A MANUTENCAO DO PLANO
SE ESTENDE TAMBEM A0S
DEPENDENTES?

A norma garante que o de-
mitido ou aposentado tem o
direito de manter a condigc&@o
de beneficiario individualmen-
te ou com seu grupo familiar.
Garante também a inclusdo
de novo conjuge e filhos no
periodo de manutencdo da
condicdo de beneficiario no
plano de demitido ou apo-
sentado.

COMO FICA A SITUACAO DO
APOSENTADO QUE PERMA-
NECE TRABALHANDO NA
EMPRESA?

Neste caso, mantém-se a
condicdo do beneficiario
como aposentado.
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Para os dois cargos, o salario
¢ de R$ 621 mensais para
40 horas semanais de tra-
balho. A taxa de inscricdo é
de R$ 30. A selecao para os
dois cargos tera duas fases.

A primeira serd uma prova
objetiva € a segunda a par
ticipacdo e aprovacao em
um Curso Introdutério de
Formacao Inicial e Continu-
ada. A prova serd em Séo
José dos Campos, no dia 8
de janeiro, as 9h, em local
gue ainda sera confirmado.
A contratacdo para as duas
funcoes sera por prazo de-
terminado, sob o regime da

Consolidacédo das Leis do
Trabalho (CLT). Sao 20 vagas
para Agentes de Combate a
Endemias.

REQUSITOS

Sdo requisitos para contratagao:
idade minima de 18 anos; possuir
ensino fundamental completo; haver
concluido com aproveitamento o cur-
so introdutério de formagdo inicial e
continuada; entre outras atribuicoes.

O agente de combate a en-
demias é responsavel pela
execucado de atividades de
controle vetorial com a prin-
cipal funcdo de descobrir
focos, destruir e evitar a for-
macao dos criadouros, bem
como impedir a reproducao
de vetores. Entre esses
vetores estd o mosquito da
dengue.

Para o cargo de
agente comunitario
de saude sao

21 vagas
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‘Prefeltura contrata agentes de
combate a endemias e de saude

_Agentes de combate a endemias trabalham
no combate aos focos da dengue
. —

E preciso ter idade minima
de 18 anos, ensino funda-
mental completo, residir
na &rea da comunidade em
que atuar desde a data do
Edital do Processo Seleti-
vo e haver concluido com
aproveitamento o curso
introdutério de formacao
inicial e continuada.

Entre as atribuicdes do
Agente Comunitério de

Saude estao: promover a
educacao em saude e a mo-
bilizagdo comunitéria, iden-
tificar familias e individuos
expostos em situacoes de
risco e desenvolver acoes
basicas de saulde para a
populacao.

A INFORMAGOES E INSCRICOES

® WWW.sjc.sp.gov.br
e Www.zambini.org.br

Prefeitura reabre inscricao para pré-escolas

No ato da inscrigdo é preciso apresentar a certi-
dao de nascimento da crianga, comprovante de
endereco e CPF da mae ou responsavel legal.

A INFORMACOES

@ WWW.Sjc.Sp.gov.br
(busque em: Secretaria de Educacgdo)

As inscrigoes para
vagas nas pré-es-
colas municipais
de Sao José dos
Campos para 2012
foram reabertas.

, até dia 15,
tergas e quintas, as 13h30. Gratis. 14 anos. Av.
Adhemar de Barros, 999, Vila Ady-Anna (Sesc),

Inscrigdes: 3904-2000.

de 12 (segunda) até 17 (sabado). Av. S. Joéo:
2200 - Piso Térreo (Shopping Colinas), infor-

magoes: 3913-2992.

i

As vagas sao
para os nascidos

marco de 2009

entre abril
de 2006 e

,dia 18(domingo)
as 19h. R. Serimbura, 246, VI. Ema, tel.: 3942-2921.

, Av.Marechal Floriano Peixoto, n° 356, Centro,
tel. 3209-0654.

. Fins de semana,
8h as 16h. Pga. Afonso Pena, s/n - Centro. (Escola
Olimpio Catao), tel.: 3921-5604.

.Fins de semana. R. Maran-
duba, Jd. Satélite (Escola Estadual Joaquim
Meirelles), tel. 8858-5959.

.R. Séo Luiz
Gonzaga,89, Santana, (Escola Estadual Maria Luiza
de Guimaraes Medeiros), tel. 8815-8202.

, quartas, quintas e sextas,
19h, em sala de aula. Aula prética no esttdio,
séabado, as 9h, domingo aula bonus. Av. Dr. Jodo
Batista Soares Queiroz Jr., 2181 Jd.das IndUstrias,
tel. 8119-2338.
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, segunda a sexta as 8h. Gratuito.
P¢a. Monsenhor Ascanio Branddo, 01,Jd.S. Dimas
(Obra Social Sdo Dimas), tel: 3322-0543.

dia 13 (terca) as 15h. R. Santa Clara, 690, VI. Ady-'
-Ana (SEBRAE), tel: 3922-2977.

.Av.Marechal Floriano
Peixoto, 175, Centro, tel: 3913-6848.

VIDA
SIM,
DROGAS
NAO!
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Banco de Sangue

lanca cartao do d

A partir de agora, a cor do
cartao representara a quanti-
dade de doacoes realizadas.
Havera trés tipos: prata (para
quem doou até 10 vezes),
ouro (de 11 a 20 vezes) e
platina (mais de 21 vezes e
com atendimento preferen-
cial). Segundo o supervisor

] ————
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Policiais militares participam de campanha de doagdo de sangue

da captacao de doadores
do servico, Paulo Pontes, o
objetivo do novo cartéao é
reconhecer e valorizar os do-
adores de sangue, uma vez
gue a doacao nao pode estar
vinculada a nenhum tipo de

Depois de investir em novas ferramentas de comunicagdo - SMS (torpe-
dos) e comunicacdo interna -, 0 Servico de Hemoterapia passou a utilizar
as redes sociais , como o Facebook, para conquistar mais doadores,
esclarecer dividas e disseminar a doagdo de sangue (veja link ao lado). O
servico atende mais de 30 hospitais e clinicas de Sdo José dos Campos,
Jacarei, Pindamonhangaba e parte de Taubaté.

(opcao para ceias de fim de ano)

INGREDIENTES

*600 gramas de tender bolinha fatiado

© 150 ml de suco de laranja

3 colheres (sopa) de mel; quanto baste de sal
equanto baste de pimenta-do-reino branca

®7 ramo de tomilho
*7 ramo de alecrim.

MODO DE PREPARO

Arrume as fatias de tender em uma assadeira levemen-
te untada com azeite e leve ao forno alto, pré-aqueci-
do, somente para dourar levemente. Ndo deixe muito
tempo, pois pode ficar seco demais. Em uma panela,
combine o mel, suco de laranja, o ramo de tomilho, o
ramo de alecrim, sal e pimenta a gosto (as ervas devem
permanecer inteiras para facilitar seu descarte ao final
do preparo). Leve ao fogo baixo e deixe ferver lenta-
mente, para ganhar corpo e fundir sabores e aromas.
Retire do fogo e deixe esfriar um pouco. Descarte os
ramos de ervas. Sirva as fatias de tender regadas com

o molho de laranja e mel.

Que tal publicar sua receita no

premiagao ou obrigacao.

A outra novidade é uma es-
tacéao do Facebook, que pos-
tard mensagens e fotos de
doadores durante o periodo
que estiverem aguardando
para fazer a doacéo.

Servigo de Hematologia
e Hemoterapia

o (12) 3519-3766

o www.shhsjc.com.br

@ Facebook (fan page):
Banco de Sangue de SJC
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Mercado amplia
atendimento

0 Mercado Municipal de Sao José
dos Campos continuara funcionan-
do em horério especial no més de
dezembro.

Desde novembro, o Mercado esta
atendendo o plblico durante uma
hora a mais, ou seja, esté fechando
as 18h, de segunda a sexta-feira,

e encerrando as atividades as 15h,
aos sabados.

Na semana que antecede o Natal,
a partir de 19 de dezembro, o
Mercado Municipal ficara aberto
até as 19h, de segunda a sexta-
-feira. No sabado (24), véspera de
Natal, o funcionamento serd até as
16h. E no sdbado (31), véspera do
Ano Novo, o atendimento ocorrera
até as 14h.

Em Sé&o José dos Campos,
alguns ainda ndo acreditam na
Dengue.

A Ultima cidade que pensou

NETe

assim teve uma epidemia com
43 mortes.

espere
ver pra
(o] (=] e

Dengue mata. E 0 mosquito esta
mais perto do que vocé imagina.

O Unico jeito de evitar a doenga
€ nado deixar o mosquito nascer.

Acabe com as larvas, ndo
permitindo a formacg&o de agua
parada.

Dengue é problema sério. Pode
crer.

Sio Campos

www.denguemata.com.br

Envie para o e-mail agendajc@sjc.sp.gov.br



As acgoes culturais come-
cam com a apresentacao
da Cia Jovem de Danca e a
Orquestra Sinfénica de Sao
José dos Campos (OSJC),
juntas, no dia 18 as 10h30,
no Parque Vicentina Ara-
nha, e nos dias 20 € 21, as
20h30, noTeatro do Sesi,
com o espetéculo O Sonho
de Clara, uma adaptacéo da
obra O Quebra Nozes, balé
composto por Tchaikovsky.

Também no dia 18, o Coro
Jovem Sinfénico realiza,
as 19h, na Igreja Matriz de
Sao José, o Concerto de
Natal “Gldéria” de Vivaldi.
No repertério, musicas
natalinas, como Aleluia,
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Fundacao promove especial de Natal

ENDERECOS

Parque Vicentina Aranha - Rua Prudente Meirelles de Moraes, 302 - Vila Adyanna. / Teatro do SESI - Avenida Cidade Jardim, 4389 - Bosque dos Eucaliptos.
Informagdes: (12) 3924 - 7348. / Museu de Arte Sacra - Travessa Chico Luiz, 67— Centro (ao lado do Mercado Municipal). Informag@es: (12) 3921-7226. / Museu do
Folclore — Av. Olivo Gomes, 100 —Parque da Cidade — Santana. / Igreja Matriz de Sao José - Praca Padre Jodo, s/n—Centro. Informagdes: (12) 3924-7348.

Dominem Deus, Agnus Dei,
entre outras. E a Orquestra
Piracuara de Viola Caipira vai
cantar e tocar classicos natali-
NOSs na versao sertaneja, bem
como as tradicionais Folia de
Reis, no dia 18, as 18h, na
Praca Afonso Pena, que fica
no centro de Sao José dos
Campos.

Ja no Museu de Arte Sacra,
até o dia 11 de fevereiro de
2012, a exposicao Presépios,

| santos e seus encantos,

encanta os visitantes com

, obras sacras criadas por figu-

reiros joseenses. A entrada é
franca e a visitagao pode ser
feita de terca a sexta-feira,
das 9h as 17h ou aos saba-
dos, das 9h as 12h.

Todas as atividades tém
entrada franca, porém, para
as apresentacoes no Teatro
do Sesi, 0s ingressos devem
ser retirados no dia da apre-
sentacao com uma hora de
antecedéncia no local.

Clclo de Natal no Museu do Folclore

-
-

=

de
Krzysztof Kieslowski (1994) dia 16 (sexta) as
20h. Gratis. Apés o filme haverd roda de conversa
sobre o tema. R. Porto Principe 40, VI. Rubi (Cia.
Cultural Bola de Meia). Tel.: 3941-9723.

, segunda
a sexta, das 9h as 16h, finais de semana com
agendamento. R. Pascoal Moreira, 477 — Jd.
Esplanada (Espaco Cultural Vicentina Aranha),
tel.: 3913-2900.

0 Museu do Folclore, da
Fundacdo Cultural Cassiano
Ricardo (FCCR), iniciou as
comemoracdes do Ciclo de
Natal. Neste ano, pela pri-
meira vez, 0 presépio serd
produzido por Carlos Magno
da Silva, morador do Monte
Castelo, que utiliza raspas
de madeira e tinta guache
em sua montagem, reali-
zando um trabalho de muita
criatividade.

,tercaa sexta das Shas 17h e sabado das
9h as 12h. Trav. Chico Luiz, 67 — Centro (Museu
de Arte Sacra), tel.: 3921-7226.

segunda a sexta, das 8h as 12h e das 13h as 17hi
Praga Afonso Pena, 29 — Centro (Espago Mario
Covas), tel.: 3921-7587.

,até dia 15, de quarta a domingo,
das 13h as 22h, exceto feriados. Av. Cidade
Jardim 4.389, Bosque dos Eucaliptos (Teatro
Sesi), tel.: 3936-2611.

, dia 13 (terca) , as
19h. Av. 9 de julho, 157 loja 6 (Bar Retrato

cursos

A arte ficard em exposicdo durante
todo o Ciclo de Natal, periodo
que vai de dezembro a janeiro. A
abertura do ciclo ocorreu dia 10 e
contou com a presenca de grupos
de Folia de Reis, além de devotos

Museu de Folclore
o Parque da Cidade, Avenida Olivo Gomes 100, Santana
©3924-7318

Brasileiro), tel: 9107-2382.

- Dia 13 (terca) -
dia 14 (quarta) - , dia 15 (quinta) -

, dia 16 (sexta) -
dia 17(sé&bado) -

. Av. Rui Barbosa, 1985, Santana (Bar
Rapsadias), tel.: 3913-3580 / 8804-9345.

- Dia 12 (segunda)

as 20h,
, dia 14 (quarta) as 19h:
,dia
15 (quinta) as 19h: , dia 16 (sexta):

(Ubatuba).

, dia 18 (domingo) as 19h. Gratis.
Livre. Av. Andromeda, 227, Jd. Satélite (Vale Sul
Shopping), tel.: 3933-6155.

e outras pessoas da comunidade.

,dia 16 (sexta) as 19h30.
Gréatis. 12 anos. Av. Adhemar de Barros 999,
Vila Ady-Anna (Sesc). Informag@es e ingressos:
3904-2000.

,dia 16 (sexta)as
21h. 12 anos. Av. Adhemar de Barros 999, Vila Ady-
-Anna (Sesc). InformagGes e ingressos: 3904-2000.

Dia
17 (sébado), as 20h. 14 anos. Avenida Adhemar
de Barros 999, Vila Ady-Anna (Sesc). InformagGes
e ingressos: 3904-2000.

, dias 16 (sexta) e
17(sébado) as 21h, 18 (domingo) as 21h. . Av.
Sao Jodo, 2.200, Jd. Colinas (Teatro Colinas)
Informagdes e ingressos: 3204-5235.

eventos 3947-8235 agendajc@sjc.sp.gov.br



