
 Instalar
rastreador,

alarme e travas
diminui o custo

para o segurado

Os donos de veículos 
começam o ano já
com o compromisso 
de pagar IPVA, DPVAT, 
licenciamento.

Além destas despesas, mui-
tos motoristas têm pela frente 
o vencimento do seguro do 
carro. Neste caso, é preciso 
fi car atento, principalmen-
te porque as seguradoras 
costumam aumentar o valor 
justamente nesta época.

De acordo com a entidade, os 
reajustes maiores atingem os 
carros populares, que estão 
mais sujeitos aos chamados 
sinistros, como furto e roubo 
de veículos, que crescem no 
início do ano e infl uenciam
na elevação do valor.

Segundo o Sindicato dos 
Corretores de Seguros, 
em São Paulo o aumento 
médio foi de

em relação ao ano 
passado. O índice varia 
conforme a cidade e o 
modelo.
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Na página 3, saiba como se inscrever para o programa de internet gratuita na cidade

Procon
151
www.procon.sp.gov.br

Susep
www.susep.gov.br 

Sincor
www.sincor.org.br

INFORMAÇÕES

Com o aumento do valor da apólice, proprietários
têm opção de negociar descontos com seguradoras

Na hora de renovar ou contratar a apólice de seguro, 
preste atenção aos itens da proposta e procure obter 
o máximo de descontos. O prêmio – valor a ser pago 
pelo consumidor – é baseado em estatísticas e varia 
de acordo com o perfi l do motorista.

Quanto menor a probabilidade de se envolver em 
acidentes, menos o cliente vai pagar. Mulher, pessoa 
com mais tempo de habilitação e motorista sem pon-
tuação de multas estão entre os que ganham bônus.

Mesmo quem não se enquadra num desses perfi s pode 
negociar com as seguradoras, que oferecem descontos 
para o contratado que não utiliza os serviços. Uma 
opção é aumentar a franquia e diminuir o prêmio. Com 
isso, o consumidor paga menos, mas assume uma parte 

maior do custo em caso de o carro ter ir para o conserto. 
Outra sugestão é pesquisar muito, pois a concorrência 
entre as empresas do ramo é bastante acirrada.

A corretora Elenilda Leite recomenda a instalação 
de rastreador, alarme, travas ou outro equipamento 
que impeça a ação de ladrões. “Algumas marcas 
têm alto índice de furto, portanto os dispositivos de 
proteção diminuem o custo do seguro.”

Também paga menos quem mantém o carro em 
boas condições e o deixa em estacionamento. O 
corretor Jamil Nasser lembra que o correntista 
de um banco pode pagar a apólice pelo cartão da 
seguradora e dividir em até seis vezes sem juros 
ou ter desconto de 5% à vista.

SEUS
DIREITOS
Antes de contratar o seguro, 
procure o Procon para saber 
se existem reclamações sobre 
o corretor ou a seguradora. O 
profi ssional tem de estar habi-
litado na Superintendência de 
Seguros Privados (Susep).

O diretor do Procon, Sérgio 
Werneck, ressalta que o cor-
retor é obrigado a esclarecer 
todas as dúvidas, de forma 
clara e precisa, para evitar que 
o consumidor tenha problemas 
futuros. O profissional deve 
assessorar o cliente no preen-
chimento do questionário.

 3% a 8% 

PARA PAGAR MENOS

 Instalar
rastreador,

aaaaaaaalalalalalallaarme e travas
diminui o custo

para o segurado

ulares, que estão 
os aos chamados 
omo furto e roubo 
s, que crescem no
no e infl uenciam
o do valor.

con.sp.gov.br

sep.gov.br 

cor.org.br
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PROCON 
ORIENTA
• A empresa tem liberda-
de para decidir sobre o 
prêmio (preço do seguro), 
franquia (valor não coberto 
pela apólice), em caso de 
sinistro (danos ao veículo), 
e bônus (desconto dado ao 
segurado)

• Pesquise preços nas 
seguradoras

• Consulte o Procon e ve-
rifi que se há reclamações 
contra a empresa

• Antes de assinar o con-
trato, leia com atenção as 
condições estabelecidas
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SELETIVA

Vôlei feminino
Público: meninas nascidas entre
1992 e 1996
Teste: 5 de fevereiro, às 14h
Local: Centro Esportivo do Vale do Sol
(Praça Bahia de São Salvador 342)
O que levar: roupa de treino e documento 
original de identidade

Taekwondo
Equipes: feminina e masculina
Categorias: leve, médio,
meio-pesado e pesado
Inscrição até 29 de fevereiro:
fadenpesdtc@sjc.sp.gov.br ou 3909-1000
Seleção: 4 de março, às 8h Local: Casa do 
Jovem (Avenida Olivo Gomes 381, Santana)

CONCURSO

Banco do Brasil
Cargo: escriturário
Escolaridade: ensino médio
Salário: R$ 1.408
Inscrição até 14 de fevereiro:
www.cesgranrio.org.br
Taxa: R$ 42

A participação feminina nos 
cursos da construção civil 
promovidos pela Prefeitura 
chamou a atenção durante a 
formatura da turma, realiza-
da no dia 19, na Câmara Mu-
nicipal. Dos 688 formandos, 
60 eram mulheres.

O grupo de alunos recebeu 
o certifi cado de conclusão 
de curso nas áreas de arma-
dor de ferros, carpinteiro de 
estrutura de telhado, dese-
nhista copista de edifi cações, 
instalador hidráulico, pedreiro 
assentador, pedreiro revesti-
dor, pintor de obras e eletri-
cista instalador residencial.

Área predominantemente 
masculina – até pelo fato 
de requerer esforço físico 
elevado –, a construção tem 
atraído as mulheres.

PIONEIRAS
A ajudante Rosilene dos 
Santos, que fez o curso de 
pedreiro revestidor, trabalha 
em uma construtora há 11 
anos. Começou como faxi-
neira da empresa e poste-
riormente passou a limpar os 
apartamentos prontos para 
entrega. Foi quando o chefe 
a chamou para fazer um 
teste de rejunte. Deu certo 
e hoje este é o trabalho dela.

Adriana Gonçalves Moraes, 
outra aluna que fez o mesmo 
curso, é uma profissional 
polivalente. 

Ela trabalha com decoração, 
culinária e fez a instalação 
elétrica da própria casa. O 
próximo foco dela é a área 
de telecomunicações.

VIDA
SIM,

DROGAS
NÃO!PARA FALAR COM O JORNAL DO CONSUMIDOR • PAÇO MUNICIPAL: RUA JOSÉ DE ALENCAR, 123, CENTRO, CEP 12209-530

• TELEFONE: (12) 3947-8072 • FAX: 3947-8039 • E-MAIL: JCONSUMIDOR@SJC.SP.GOV.BR 
• PROCON: RUA VILAÇA 681, CENTRO, SÃO JOSÉ DOS CAMPOS • TELEFONE: 151 

• DIRETORA DE COMUNICAÇÃO: ANDRÉA MARTINS • CHEFE DA DIVISÃO DE IMPRENSA: JOSÉ EUSTÁQUIO DE FREITAS
• EDITOR: CLAUDIO FERREIRA RIBEIRO • TEXTOS: ANA AMÉLIA ANDRADE, MÁRCIA TAVARES • ESTAGIÁRIOS: ARTHUR RODRIGUES, 
NICOLAS ROSA • FOTOS: ADENIR BRITTO, CAROL TOMBA, CHARLES DE MOURA, RONNY SANTOS
• PRODUTOR GRÁFICO: CARLOS EDUARDO TORRES • CONSULTORIA JURÍDICA: PROCON
• IMPRESSÃO: GRÁFICA MUNICIPAL • TIRAGEM: 45 MIL EXEMPLARES

Mulheres se destacam em
cursos da área da construção

S
U

A
 C

H
A

N
C

E

O encanador industrial Edmilson Leonardo 
da Silva procurou o Posto de Atendimento 
ao Trabalhador (PAT) para se cadastrar. 
Ao chegar à recepção, ele foi encaminha-
do para a intermediação de mão de obra.

Com o novo sistema, o atendimento fi cou 
mais fácil. Quem se dirigir ao posto em 
busca de emprego deve levar carteira de 
trabalho, RG, CPF e extrato do PIS ativo. 
O trabalhador será cadastrado no Portal 
Mais Emprego, do Governo Federal, e 
poderá ter acesso às vagas disponíveis.

PAT
Rua Pedro Ernesto 111, Vila Sanches
Funcionamento: das 8h às 14h (horário provisório)

INFORMAÇÕES

Portal Mais Emprego
www.maisemprego.mte.gov.br

OPORTUNIDADESBuscar emprego de acordo
com o perfil fica mais fácil

COMO FUNCIONA
Pelo sistema, o candidato pode fazer reserva de vaga. 
Basta acionar o comando on-line, pelo portal, e ir ao 
PAT em até 48 horas para que o atendente verifi que se 
os dados estão de acordo com o perfi l da função. Caso 
as informações cruzadas se encaixem, ele sai com uma 
carta de encaminhamento para entrevista.

No caso do empregador que quer divulgar oportunida-
des de trabalho, o procedimento é semelhante. Ao en-
trar no portal, será preciso gerar os dados da empresa, 
como CNPJ, CEI (Cadastro Específi co do INSS) ou CPF. 
O acesso de ambos é feito por login e senha, enviados 
para o e-mail de cadastro. Essas vagas precisam ser 
validadas pelo PAT.

As novas ofertas de emprego da fi rma só serão valida-
das quando o empregador levar ao posto o resultado 
das entrevistas anteriores, com a devolução da carta 
de encaminhamento apresentada pelos candidatos.

Este novo sistema é melhor, 
por ser mais organizado, pois gera 
comprometimento tanto do trabalhador 
quanto do empregador no agendamento 
e retorno das vagas oferecidas
Edmilson Leonardo da Silva | Encanador industrial

Quero agora fazer 
outros cursos na
área para ter a

oportunidade de crescer 
profi ssionalmente

Rosilene dos Santos
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A Prefeitura de São José 
dos Campos começou o 
cadastramento de residên-
cias que poderão receber o 
sinal para utilizar a internet 
gratuita em 127 bairros 
mais afastados do centro da 
cidade. Poderão ser benefi -
ciados até o limite de 20 mil 
imóveis, e a liberação será 
por ordem de inscrição.

Todos os moradores nas 
áreas de cobertura po-
derão se inscrever, mas 
inicialmente o acesso 
ficará disponível para 30% 
do total previsto. A cada 
mês o sinal é liberado 
para um novo grupo de re-
sidências, até completar o 
processo, no fim de maio, 
quando toda a área de co-
bertura estará atendida.

Os interessados em rece-
ber a internet gratuita e 
que moram na região de 
abrangência podem se ins-
crever em seis locais: Paço 
Municipal, Poupatempo e 
quatro postos regionais. Na 
inscrição, é preciso apre-
sentar a inscrição imobiliá-
ria (carnê de IPTU), CPF, RG 
ou documento com foto e 
comprovante de endere-
ço. Todos os documentos 
devem ser originais.

Se os dados estiverem cor-
retos, o munícipe recebe o 
manual do usuário, com as 
orientações necessárias, o 
login e senha de acesso, a 
especifi cação do roteador 
– que deve ser comprado 
pelo interessado –, além 

de uma lista com nomes e 
endereços de instaladores 
treinados e empresas que 
vendem as antenas neces-
sárias para o funcionamen-
to do sistema.

O objetivo da iniciativa é 
oferecer internet gratuita 
por meio de rede sem fi o 
(wireless), cuja velocidade é 
de 256 Kbps. Com o servi-
ço, os usuários terão acesso 
às redes sociais, aos servi-
ços de governo eletrônico e 
a outras oportunidades de 
desenvolvimento disponíveis 
por meio da web.

Que tal publicar sua receita no Jornal do Consumidor? Envie para o e-mail  agendajc@sjc.sp.gov.br

EMPADA DE FRANGO PARA FESTA

INGREDIENTES

Massa
•2 quilos de farinha de trigo

•Meio quilo de margarina

•Meio quilo de gordura
vegetal ou banha

•10 ovos

•8 colheres (sopa) de água fria

•Sal a gosto

MODO DE PREPARO

Massa | Coloque todos os ingredientes numa bacia, amasse até dar o ponto 
(quando desgrudar da mão) em torno de 5 minutos.

Recheio | Tempere o frango e em uma panela cozinhe até fi car no ponto. 
Depois desfi e os pedaços. Em outra panela frite uma cebola inteira ralada, 
misture o coloral e coloque o frango desfi ado. Reserve. Bata no liquidifi cador 
o leite com a farinha de trigo. Coloque essa mistura por cima do recheio e 
cozinhe por 3 minutos. Acrescente as azeitonas e tempere com pimenta-do-
-reino e cheiro-verde, cozinhe por mais alguns minutos. Reserve. Modele 
a massa em forminhas próprias, adicione o recheio e tampe com a massa. 
Leve ao forno pré-aquecido por 25 a 35 minutos (até dourar).

Inscrições para internet gratuita
em residências já começaram

Sinal da rede sem 
fi o vai benefi ciar 
20 mil moradores 
de 127 bairros 
em regiões mais 
longe do centro

Paço Municipal
Rua José de Alencar 123,
no centro (térreo)

Poupatempo
Avenida São João 2.200,
Jardim Colinas (Shopping Colinas)

Norte
Rua Schaia Feigenson 130,
Telespark

Sul
Avenida Salinas 170,
Satélite

Leste
Rua Felício Savastano 120,
Vila Industrial

Eugênio de Melo
Rua 15 de Novembro 259,
no distrito (subprefeitura)

Além da rede sem fi o que será instalada em domicílios, a Prefeitura oferece acesso diário e gratuito à internet via 
Wi-Fi para aparelho móvel (notebook, netbook, tablet e celular). O serviço está disponível nos 

parques da Cidade (Santana) e Santos Dumont (São Dimas) e poliesportivos dos bairros 
Altos de Santana, Vila Tesouro, Cerejeiras, São Judas Tadeu e Campo dos Alemães.

Há ainda na cidade 11 locais com computadores fi xos que a população pode usar 
de graça. Nesses espaços, os cidadãos também podem fazer pesquisas na web e 
inscrição em concursos públicos, elaborar currículos e imprimir documentos.

Recheio
•2 quilos de frango 

•1 colher (sobremesa) de coloral

•Meio litro de leite

•5 colheres (sopa) de farinha de trigo

•30 azeitonas sem caroços, cortadas

•Pimenta-do-reino a gosto

•Cheiro-verde a gosto

Autora: Edna dos Santos (Vila Ema)

Rendimento: 300 porções pequenas ou 80 grandes

WI-FI LIBERADO E USO DE COMPUTADORES

POSTOS DE CADASTRAMENTO
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CINE SANTANA
Avenida Rui Barbosa 2005, Santana | 3942-1227
• Modelagem em argila | Segunda-feira
• História em quadrinhos | Quarta-feira
• Criação de brinquedos | Sexta-feira
• Empapelamento | Sexta-feira

DOM PEDRO 1º
Avenida Lenin 200 | 3966-1136
• Criação de brinquedos | Segunda-feira
• Empapelamento | Segunda-feira
• Bate-lata | Terça-feira
• Modelagem em argila | Quarta-feira
• História em quadrinhos | Sexta-feira
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Para divulgar cursos e eventos: 3947-8235 | agendajc@sjc.sp.gov.br

Quatro espaços da 
Fundação Cultural 
Cassiano Ricardo estão 
com as portas abertas 
nestas férias. Até 13 de 
fevereiro, o Cine Santana 
e os núcleos do Dom 
Pedro 1º, Novo Horizonte 
e distrito de São Francisco 
Xavier oferecem oficinas 
de arte gratuitas de curta 
duração para o público de 
todas as idades.

Nesses locais haverá 
ofi cinas de modelagem em 
argila, criação de brinquedos, 
dança, desenho, música, 
percussão e pintura. 

Como a maioria delas tem 
temas carnavalescos, os 

Oficinas de férias ensinam a fazer 
máscara de Carnaval e outras artes

AULAS ABERTAS
Capoeira – Dias 1º, 3, 8,10, 15, 17, 22, 
24 e 29 de fevereiro, às 20h. Sesc, grátis, 
16 anos, 40 vagas. Entrega de senhas no 
local com 30 minutos de antecedência.

Biodança – Dias 4, 5, 11 e 12 de fevereiro, 
às 10h30. Entrega de senhas no local com 30 
minutos de antecedência. Sesc, grátis, 18 
anos, 40 vagas.

Samba rock – Dias 2, 7, 9, 14 e 16 de feve-
reiro, às 20h. Entrega de senhas no local com 
30 minutos de antecedência. Sesc, grátis, 16 
anos, 40 vagas.

CINEMA
Mulheres Diabólicas – Dia 5, às 18h. Convites 
com uma hora de antecedência. Sesc, grátis, 
16 anos.

MÚSICA
Farufyno – Dia 3, às 19h30. Retirada de convites 
com uma hora de antecedência. Sesc, grátis, 
10 anos. 

Garage Fuzz – Dia 4, às 18h. Retirada de convites 
com uma hora de antecedência. Sesc, grátis, 12 anos.

Peleco em Trio – Dia 9, às 19h30. Sesc, grátis.

Crianças e jovens podem aprender música de graça

ENDEREÇO
Sesc
• Avenida Ademar de Barros 999, São Dimas
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participantes vão aprender, 
de forma prática e rápida, a 
criar a própria máscara para 
sair no tradicional bloco 
Pirô-Piracuara, que abre 
ofi cialmente o Carnaval de 
São José dos Campos.

As aulas são em períodos, 
das 10h às 12h e das 14h 
às 16h, com exceção das 
atividades no Cine Santana 
– realizadas à tarde – e da 
ofi cina de empapelamento 
da unidade do Novo 
Horizonte, que é 
ministrada de manhã.

Para participar, é preciso 
reservar uma vaga 
antecipadamente no 
espaço cultural escolhido.
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 3924-7317

INFORMAÇÕES

NOVO HORIZONTE 
Rua dos Carteiros | 3907-0912
• Modelagem em argila | Sexta-feira
• História em quadrinhos | Segunda-feira
• Bate-lata | Segunda-feira
• Criação de brinquedos | Quarta-feira
• Empapelamento | Quarta-feira

SÃO FRANCISCO XAVIER
Praça Cônego Manzi, centro do distrito | 3926-1123
• Bate-lata | Quinta-feira
• Historia em quadrinhos | Quinta-feira

Para quem tem entre 6 e 18 anos e 
se interessa em fazer um curso de 
iniciação musical ou aprender a 
tocar instrumento, o Projeto Guri, do 
Governo de São Paulo, está com ma-
triculas abertas de 30 de janeiro a 10 
de fevereiro.

Os candidatos precisam comparecer 
ao polo regional – na Fundação Cultu-
ral Cassiano Ricardo –, acompanhados 
dos pais ou responsáveis, e levar 
RG – ou certidão de nascimento – e 
comprovante de matrícula escolar. 

O início das aulas e a integração dos 
alunos serão entre 13 e 17 de fevereiro.

Um dos maiores programas sociocul-
turais do Brasil, o Projeto Guri oferece 
gratuitamente cursos de iniciação e 
teoria musical, coral, instrumentos de 
cordas, madeiras, sopro e percussão.

PROJETO GURI
Avenida Olivo Gomes 100, Santana 
3941-6129

INFORMAÇÕES


