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SEGURO
AUTOMOTIVO

Com o aumento do valor da apdlice, proprietarios
tém opcao de negociar descontos com seguradoras

De acordo com a entidade, os
reajustes maiores atingem os
carros populares, que estao
mais sujeitos aos chamados
sinistros, como furto e roubo

: mSEUS
DIREITOS

Antes de contratar o seguro,

Além destas despesas, mui-
tos motoristas tém pela frente
o0 vencimento do seguro do
carro. Neste caso, é preciso
ficar atento, principalmen-

te porque as seguradoras
costumam aumentar o valor
justamente nesta época.

na elevagdodova

de veiculos, que crescem no
inicio do ano e influenciam

@ WW\W.procon.sp.gov.br

lor.

Susep
Segundo o Sindicato dos o_www.susep.gov.br
Corretores de Seguros, Sincor

em Sao Paulo o aumento
médio foi de

3%:8%

em relacdo ao ano
passado. O indice varia
conforme a cidade e 0
modelo.

»PARA PAGAR MENOS

Na hora de renovar ou contratar a apélice de seguro,
preste atenc@o aos itens da proposta e procure obter
0 maximo de descontos. 0 prémio —valor a ser pago
pelo consumidor — é baseado em estatisticas e varia
de acordo com o perfil do motorista.

Quanto menor a probabilidade de se envolver em
acidentes, menos o cliente vai pagar. Mulher, pessoa
com mais tempo de habilitagdo e motorista sem pon-
tuacado de multas estdo entre os que ganham bénus.

Mesmo quem nao se enquadra num desses perfis pode
negociar com as seguradoras, que oferecem descontos
para o contratado que ndo utiliza os servigos. Uma
opc¢do é aumentar a franquia e diminuir o prémio. Com
isso, 0 consumidor paga menos, mas assume uma parte

maior do custo em caso de o carroterir para o conserto.
Outra sugestao é pesquisar muito, pois a concorréncia
entre as empresas do ramo é bastante acirrada.

A corretora Elenilda Leite recomenda a instalacao
de rastreador, alarme, travas ou outro equipamento
que impeca a acao de ladrdes. “Algumas marcas
tém alto indice de furto, portanto os dispositivos de
protecdo diminuem o custo do seguro.”

Também paga menos quem mantém o carro em
boas condigdes e o deixa em estacionamento. 0
corretor Jamil Nasser lembra que o correntista
de um banco pode pagar a apélice pelo cartdo da
seguradora e dividir em até seis vezes sem juros
ou ter desconto de 5% a vista.

eeccscccccse XXXl cccse

procure o Procon para saber
se existem reclamagdes sobre

: 0 corretor ou a seguradora. 0

profissional tem de estar habi-
litado na Superintendéncia de
Seguros Privados (Susep).

0 diretor do Procon, Sérgio
. Werneck, ressalta que o cor-

retor é obrigado a esclarecer
todas as dividas, de forma
clarae precisa, para evitar que
o consumidortenha problemas
futuros. O profissional deve
assessorar o cliente no preen-
chimento do questionario.

EPROCON
ORIENTA

¢ A empresa tem liberda-
de para decidir sobre o
prémio (preco do seguro),
franquia (valor ndo coberto
pela apolice), em caso de
sinistro (danos ao veiculo),
e bonus (desconto dado ao
segurado)

* Pesquise precos nas
seguradoras

e Consulte o Procon e ve-
rifique se ha reclamacdes
contra a empresa

e Antes de assinar o con-
trato, leia com atencdo as
condigdes estabelecidas

Na pagina 3, saiba como se inscrever para o programa de internet gratuita na cidade
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‘Mulheres se destacam em
cursos da area da construcao

A ajudante Rosilene dos
Santos, que fez o curso de
pedreiro revestidor, trabalha
em uma construtora ha 11
anos. Comecou como faxi-
neira da empresa e poste-
riormente passou a limpar os

O grupo de alunos recebeu  gnartamentos prontos para

o certificado de conclusao entrega. Foi quando o chefe gutros cursos na

de curso nas areas de arma- 5 chamou para fazer um area para ter a

dor de ferros, carpinteiro de  gste de rejunte. Deu certo  oportunidade de crescer
estrutura de telhado, dese- ¢ pig este ¢ o trabalho dela. profissionalmente

nhista copista de edificacoes,

Quero agora fazer

Adriana Gongalves Moraes,

instalador hidraulico, pedreiro
outra aluna que fez o mesmo

assentador, pedreiro revesti-

Rosilene dos Santos

dor, pintor de obras e eletri-
cista instalador residencial.

Area predominantemente
masculina — até pelo fato
de requerer esforgo fisico
elevado —, a construgao tem
atraido as mulheres.

curso, € uma profissional
polivalente.

Ela trabalha com decoracéao,
culinéria e fez a instalagéo
elétrica da propria casa. O
préoximo foco dela é a éarea
de telecomunicacoes.
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Buscar emprego de acordo
com o perfil fica mais facil

0 encanadorindustrial Edmilson Leonardo
da Silva procurou o Posto de Atendimento
ao Trabalhador (PAT) para se cadastrar.
Ao chegararecepcao, ele foi encaminha-
do para a intermediacao de mao de obra.

Com o novo sistema, 0 atendimento ficou
mais facil. Quem se dirigir ao posto em
busca de emprego deve levar carteira de
trabalho, RG, CPF e extrato do PIS ativo.
0 trabalhador sera cadastrado no Portal
Mais Emprego, do Governo Federal, e
podera ter acesso as vagas disponiveis.
C Este novo sistema é melhor,

por ser mais organizado, pois gera
comprometimento tanto do trabalhador
quanto do empregador no agendamento
e retorno das vagas oferecidas

Edmilson Leonardo da Silva | Encanador industrial

>

PAT

@ Rua Pedro Emesto 111, Vila Sanches

Pelo sistema, o candidato pode fazer reserva de vaga.
Basta acionar o comando on-line, pelo portal, e ir ao
PAT em até 48 horas para que o atendente verifique se
os dados estdo de acordo com o perfil da fungao. Caso
asinformacdes cruzadas se encaixem, ele sai com uma
carta de encaminhamento para entrevista.

No caso do empregador que quer divulgar oportunida-
des de trabalho, 0 procedimento é semelhante. Ao en-
trarno portal, sera preciso gerar os dados da empresa,
como CNPJ, CEl (Cadastro Especifico do INSS) ou CPF.
0 acesso de ambos é feito por login e senha, enviados
para o e-mail de cadastro. Essas vagas precisam ser
validadas pelo PAT.

As novas ofertas de emprego da firma s6 serdo valida-
das quando o empregador levar ao posto o resultado
das entrevistas anteriores, com a devolug&o da carta
de encaminhamento apresentada pelos candidatos.

Portal Mais Emprego
@ WWw.maisemprego.mte.gov.br

Funcionamento: das 8h as 14h (horario provisério)
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Cargo: escriturario
Escolaridade: ensino médio
Salario: R$ 1.408

Inscricao até 14 de fevereiro:
WWW.CEesgranrio.org.br

Taxa: R$ 42

>

Piblico: meninas nascidas entre

1992 € 1996

Teste: 5 de fevereiro, as 14h

Local: Centro Esportivo do Vale do Sol
(Praca Bahia de S&o Salvador 342)

0 que levar: roupa de treino e documento
original de identidade

Equipes: feminina e masculina
Categorias: leve, médio,

meio-pesado e pesado

Inscrigao até 29 de fevereiro:
fadenpesdtc@sjc.sp.gov.br ou 3909-1000
Selecao: 4 de marco, as 8h Local: Casa do
Jovem (Avenida Olivo Gomes 381, Santana)

VIDA
SIM,
DROGAS
NAO!
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Inscricoes para internet gratuita

em residéncias |3 comecaram

A Prefeitura de Sao José
dos Campos comecou o
cadastramento de residén-
cias que poderao receber o
sinal para utilizar a internet
gratuita em 127 bairros
mais afastados do centro da
cidade. Poderao ser benefi-
ciados até o limite de 20 mil
imoveis, e a liberacao sera
por ordem de inscricao.

Todos os moradores nas
areas de cobertura po-
derao se inscrever, mas
inicialmente o acesso
ficard disponivel para 30%
do total previsto. A cada
més o sinal é liberado
para um novo grupo de re-
sidéncias, até completar o
processo, no fim de maio,
quando toda a &rea de co-
bertura estara atendida.

Os interessados em rece-
ber a internet gratuita e
gue moram na regiao de
abrangéncia podem se ins-
crever em seis locais: Paco
Municipal, Poupatempo e
quatro postos regionais. Na
inscricao, é preciso apre-
sentar a inscrigao imobilia-
ria (carné de IPTU), CPF, RG
ou documento com foto e
comprovante de endere-
¢o. Todos os documentos
devem ser originais.

Se os dados estiverem cor-
retos, o municipe recebe o
manual do usuario, com as
orientagdes necessarias, o
login e senha de acesso, a
especificacao do roteador
— que deve ser comprado
pelo interessado —, além

Autora: Edna dos Santos (Vila Ema)

INGREDIENTES

Massa
2 quilos de farinha de trigo

eMeio quilo de margarina

eMeio quilo de gordura
vegetal ou banha

*10 ovos

8 colheres (sopa) de &gua fria

eSal a gosto

de uma lista com nomes e
enderecos de instaladores
treinados e empresas que
vendem as antenas neces-
sarias para o funcionamen-
to do sistema.

O objetivo da iniciativa é
oferecer internet gratuita
por meio de rede sem fio
(wireless), cuja velocidade é
de 256 Kbps. Com o servi-
GO, 0S Usuarios terdo acesso
as redes sociais, aos servi-
cos de governo eletrénico e
a outras oportunidades de
desenvolvimento disponiveis
por meio da web.

G

Sinal da rede sem 4
fio vai beneficiar
20 mil moradores
de 127 bairros

em regioes mais
longe do centro

POSTOS DE CADASTRAMENTO

» WI-FI LIBERADO E USO DE COMPUTADORES

Além darede semfio que serainstalada em domicilios, a Prefeitura oferece acesso diario e gratuito a internetvia
Wi-Fi para aparelho mével (notebook, nethook, tablet e celular). O servigo esta disponivel nos
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Recheio
2 quilos de frango

1 colher (sobremesa) de coloral
e\Meio litro de leite

5 colheres (sopa) de farinha de trigo
30 azeitonas sem carogos, cortadas
ePimenta-do-reino a gosto

eCheiro-verde a gosto

parques da Cidade (Santana) e Santos Dumont (S&o Dimas) e poliesportivos dos bairros
Altos de Santana, Vila Tesouro, Cerejeiras, Sao Judas Tadeu e Campo dos Alemaes.

Ha ainda na cidade 11 locais com computadores fixos que a populacao pode usar
de gracga. Nesses espacos, os cidaddos também podem fazer pesquisas na web e
inscrigdo em concursos plblicos, elaborar curriculos e imprimir documentos.

MODO DE PREPARO

Massa | Coloque todos os ingredientes numa bacia, amasse até dar o ponto
(quando desgrudar da mao) em torno de 5 minutos.

Recheio | Tempere o frango e em uma panela cozinhe até ficar no ponto.
Depois desfie os pedagos. Em outra panela frite uma cebola inteira ralada,
misture o coloral e coloque o frango desfiado. Reserve. Bata no liquidificador
o leite com a farinha de trigo. Coloque essa mistura por cima do recheio e
cozinhe por 3 minutos. Acrescente as azeitonas e tempere com pimenta-do-
-reino e cheiro-verde, cozinhe por mais alguns minutos. Reserve. Modele
a massa em forminhas préprias, adicione o recheio e tampe com a massa.
Leve ao forno pré-aquecido por 25 a 35 minutos (até dourar).

Rendimento: 300 porcdes pequenas ou 80 grandes

Jornal do Consumidor?



Nesses locais havera
oficinas de modelagem em

argila, criacao de brinquedos,

danca, desenho, musica,
percussao e pintura.

Como a maioria delas tem
temas carnavalescos, 0s
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@ Oficinas de férias ensinam a fazer
mascara de Carnaval e outras artes

participantes vao aprender,
de forma prética e rapida, a
criar a propria mascara para
sair no tradicional bloco
Pir6-Piracuara, que abre
oficialmente o Carnaval de
Sao José dos Campos.

As aulas sao em periodos,
das 10h as 12h e das 14h
as 16h, com excecao das
atividades no Cine Santana
— realizadas a tarde — e da
oficina de empapelamento
da unidade do Novo
Horizonte, que é
ministrada de manha.

Para participar, é preciso
reservar uma vaga
antecipadamente no
espaco cultural escolhido.

W Avenida Rui Barbosa 2005, Santana | 3942-1227
¢ Modelagem em argila | Segunda-feira

e Histdria em quadrinhos | Quarta-feira

e Criacao de brinquedos | Sexta-feira

¢ Empapelamento | Sexta-feira

MRua dos Carteiros | 3907-0912

* Modelagem em argila | Sexta-feira

e Histdria em quadrinhos | Segunda-feira
e Bate-lata | Segunda-feira

e Criacao de brinquedos | Quarta-feira

¢ Empapelamento | Quarta-feira

WAvenida Lenin 200 | 3966-1136

e Criacao de brinquedos | Segunda-feira
o Empapelamentotj Segunda-feira
eira
* Modelagem em argila | Quarta-feira
e Histdria em quadrinhos | Sexta-feira

* Bate-lata | Terga-

(N

03924-7317

MPraca Conego Manzi, centro do distrito | 3926-1123
* Bate-lata | Quinta-feira
e Historia em quadrinhos | Quinta-feira
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Criancas e jovens podem aprender musica de graca

Para quem tem entre 6 e 18 anos e
se interessa em fazer um curso de
iniciagdo musical ou aprender a
B tocar instrumento, o Projeto Guri, do
Governo de S&@o Paulo, estd com ma-
triculas abertas de 30 de janeiro a 10
de fevereiro.

Os candidatos precisam comparecer
ao polo regional —na Fundacgao Cultu-
ral Cassiano Ricardo—, acompanhados
dos pais ou responsaveis, e levar
RG - ou certiddo de nascimento — e
comprovante de matricula escolar.

0 inicio das aulas e a integracao dos
alunos serdo entre 13 e 17 de fevereiro.

Um dos maiores programas sociocul-
turais do Brasil, o Projeto Guri oferece
gratuitamente cursos de iniciagdo e
teoria musical, coral, instrumentos de
cordas, madeiras, sopro e percussao.

PROJETO GURI
o Avenida Olivo Gomes 100, Santana
@ 39416129
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Capoeira — Dias 1°, 3, 8,10, 15, 17, 22,
24 ¢ 29 de fevereiro, as 20h. Sesc, gratis,
16 anos, 40 vagas. Entrega de senhas no
local com 30 minutos de antecedéncia.

Biodanca — Dias 4, 5, 11 e 12 de fevereiro,
as 10h30. Entrega de senhas no local com 30
minutos de antecedéncia. Sesc, gratis, 18
anos, 40 vagas.

16 anos.

Mulheres Diabélicas — Dia 5, as 18h. Convites
com uma hora de antecedéncia. Sesc, gratis,

Garage Fuzz — Dia 4, as 18h. Retirada de convites
com uma hora de antecedéncia. Sesc, gratis, 12 anos.

Peleco em Trio — Dia 9, as 19h30. Sesc, gratis.

Samba rock — Dias 2, 7, 9, 14 e 16 de feve-
reiro, as 20h. Entrega de senhas no local com
30 minutos de antecedéncia. Sesc, gratis, 16
anos, 40 vagas.

10 anos.

cursos

Farufyno — Dia 3, as 19h30. Retirada de convites
com uma hora de antecedéncia. Sesc, gréatis, Sesc

ENDERECO

© Avenida Ademar de Barros 999, Sdo Dimas

eventos 3947-8235 agendajc@sjc.sp.gov.br



