
Renda familiar

Até um salário mínimo

Até dois salários mínimos

Até três salários mínimos

Prazo de inclusão

Em até 12 meses

A partir de 12 meses

Após 24 meses

Até u

Até dois

Até três

Prazo de inclusão

Em até 12 meses

A partir de 12 meses

Após 24 meses

A partir de junho, e con-
forme os prazos determi-
nados, famílias de baixa 
renda poderão ter o valor 
da assinatura de
telefone fi xo reduzido.
Pelas regras da Anatel, o 
novo valor da assinatura do 
telefone social será de
R$ 13,31, inferior ao do con-
trato básico residencial
(R$ 40,24, com tributos).
Em torno de 17 mil famílias de 
baixa renda cadastradas na 
Prefeitura de São José dos 
Campos poderão ser benefi -
ciadas pela medida. 
Quem se enquadrar nos
critérios e não estiver
inscrito nos programas
sociais deve procurar
um posto de atendimento 
social.
A nova assinatura básica
terá também franquia mensal 
de 90 minutos para chamadas 
locais entre telefones fi xos.
O serviço será pós-pago,
mas os usuários poderão
adquirir créditos
pré-pagos para
fazer ligações
além do
limite.

•JCONSUMIDOR@SJC.SP.GOV.BR 
• W W W . S J C . S P . G O V . B R
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TELEFONE SOCIAL

QUEM PODE SER BENEFICIADO
A redução no valor da assinatura é destinada exclusivamente 

às famílias inscritas no cadastro único para progra-
mas sociais (em São José dos Campos, coordenado 

pela Prefeitura) e com renda até três salários mínimos.

Para quem tem direito ao benefício e ainda não está 
cadastrado, é preciso primeiro se inscrever em um dos 
postos de atendimento social para depois requerer 

a redução da assinatura do telefone fi xo.

Em São José dos Campos cerca 
de 17 mil famílias de baixa renda 
cadastradas na Prefeitura poderão 
ser beneficiadas com a medida

QUANDO VAI FUNCIONAR
As novas regras entram em vigor a partir de 

junho. O benefício somente poderá ser requerido 
pelos interessados, conforme os prazos estabelecidos 
pela Anatel (veja abaixo). Após a solicitação, as 
operadoras de telefonia terão de instalar o novo 
sistema nas residências em sete dias, no máximo.

APÓS A MUDANÇA

Anatel
• www.anatel.gov.br

Prefeitura
Somente para quem não está inscrito no cadastro único

• www.sjc.sp.gov.br/orientacaosocial

INFORMAÇÕES
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O Cephas (Centro de 
Educação Profissional 
Hélio Augusto de Sou-
za) abriu as inscrições 
para o vestibulinho 
referente ao segundo 
semestre.
A escola – instituição 
gratuita de ensino vin-
culada à Prefeitura de 
São José dos Campos 
– oferece 400 vagas 
para os cursos técni-
cos em administração, 
edificações, eletrônica, 
hospedagem (turismo 
e hotelaria), mecânica 
e manutenção de aero-
naves.

Os interessados de-
vem se inscrever até 
6 de maio exclusiva-
mente pela internet, 
por meio dos sites 
www.cephas.org.br ou 
www.fundhas.org.br 
(clique no link Vestibu-
linho Cephas). A taxa é 
de R$ 15. Para efetivar 
a inscrição, é necessá-
rio que o boleto seja 
pago até o dia 7 do 
mesmo mês.

Em todos os cursos, 
é necessário que o 
candidato more em 
São José dos Campos 
há pelo menos 2 anos 
e não tenha concluído 
ou não esteja cursando 
o nível superior.

Cursos gratuitos 
de pizzaiolo
e culinária
O Fundo Social de Solidariedade 
está com inscrições abertas para 
os cursos gratuitos de pães, re-
ceitas econômicas, confeitaria e 
pizzaiolo. É preciso se inscrever 
diretamente nos núcleos da Padaria 
Artesanal. O único requisito é ter 
idade mínima de 15 anos.

Mais de 50 
mil vagas em 
concursos
Para quem está decidido ingressar 
no serviço público, 2012 está com 
várias oportunidades em diversos 
estados. 

Ao todo, 155 órgãos federais estão 
com inscrições abertas para mais 
de 50 mil vagas em todo o Brasil.

Nos últimos dias, 15 órgãos abri-
ram inscrições para 1.459 vagas e 
formação de cadastro em todos os 
níveis de escolaridade. As oportu-
nidades são para ensino fundamen-
tal, médio, técnico e superior. 

Em abril e maio, a previsão é de que 
mais de 2.300 vagas sejam abertas.

Produtos de limpeza - amaciante 
de roupas, aromatizante p/ afastar 
formigas, mosquitos e pernilongos. 
Dia 18, às 14h, Av. Marechal Floriano 
Peixoto, 175, Centro, tel. 3913-6848 | 
3206-7741.
Dança de salão – novas turmas, 
vagas para bolsistas honens, Centro de 
Dança Val Garcia, Av. Adhemar de Bar-

ros, 1562, Jd. Maringá, tel. 3941-6060.
Quick massagem – Dia 16, das 19h 
às 22h, Clínica Paraíso - Av. Paraíso 
175, tel. 8171-9105.
Informática, curso mundo virtual, 
a ponte entre a tecnologia e a sala 
de aula, power point, como usar as 
redes sociais a favor da aprendizagem, 
como inovar as aulas usando recursos 
tecnológicos. Dia 17, das 19h às 22h, 
Av. Tívoli, Vila Bethânia, 475, tel.9704-
7353 | 8827-1406.

VIDA
SIM,

DROGAS
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www.centraldeconcursos.com.br
www.pciconcursos.com.br

INFORMAÇÕES

Cephas abre inscrições
para vestibulinho

 NO SESI
Tortas Doces e Salgadas - Dia 17 das 8h30 às 11h, dia 19 das 7h30 às 10h.
Culinária japonesa – cheesecake, tofu, macarrão oriental, temaki etc.

Dia 19, das 10h15 as 12h45, no Sesi.
Pintura, óleo sobre tela, dia 20, das 9h às 11h40.
Acessórios – Bolsa origami – Dia 20, das 7h15 às 11h15.
Bolos decorados, módulo 3 - Bolo com o fundo do mar e modelagem de uma Sereia,

dia 20, das 14h às 16h30.

Sesi  Av. Cidade Jardim, Bosque dos Eucaliptos, 4.389, tel. 3936-2611.

Campo dos Alemães
3903-4238

Jardim São José 2
3929-1267

INFORMAÇÕES

•www.cephas.org.br
•www.fundhas.org.br
•3934-1995

INFORMAÇÕES

REQUISITOS
•Administração, eletrônica e mecânica
Estar matriculado no segundo ano do 
ensino médio (em horário diferente do 
curso pretendido) ou tê-lo concluído

•Edificações, hospedagem e manutenção 
de aeronaves
Ensino médio concluído

•No caso de quem está fazendo o supletivo 
do ensino médio, o curso deve estar 
concluído até a data da matrícula

Alunos em aula de química no Cephas: cursos voltados para a realidade regional

A prova
•3 de junho, às 8h
•Universidade Paulista (Unip)
Rodovia Presidente Dutra, 
Km 157,5, no Limoeiro
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O site da Prefeitura de São 
José dos Campos voltou 
a superar a marca de 1,5 
milhão de visitas por mês. 
Em março, foram 1.534.936 
visualizações feitas a partir de 
67 países, o que representou 
uma média de 22 mil acessos 
por dia. Desses totais, 28,8% 
das ligações foram feitas por 
novos visitantes.

Além de mais de 515.390 
acessos diretos à página 
inicial, as informações mais 
procuradas se referem aos 
horários e itinerários de 
ônibus (142.300), concursos 
públicos (72.319) e consultas 
a processos (42.862). Duran-
te o mês passado, 142.912 
usuários entraram no site em 
busca de serviços oferecidos 
pela Prefeitura, sendo que os 
serviços on-line foram utiliza-
dos 13.846 vezes.

Também as ligações com a 
central de atendimento 156 
podem ser feitas por meio do 
site, e esse recurso foi utiliza-
do 13.846 vezes em março. 

De acordo com os índices 
medidos por um sistema 

FRANGO AO SUCO DE LARANJA E BACON

Que tal publicar sua receita no Jornal do Consumidor? Envie para o e-mail  agendajc@sjc.sp.gov.br

INGREDIENTES

MODO DE PREPARO

Em um recipiente, misture as coxas e sobreco-
xas, cortadas separadas, com os temperos, o 
alho, o caldo de galinha e o suco de laranja. 

Distribua os pedaços em uma assadeira untada 
com manteiga, com uma fatia de bacon em cada 
pedaço. Leve ao forno por 50 minutos ou até 
dourar.

•1kg de coxas e sobrecoxas de 
frango
•3 dentes de alho amassados
•Tempero a gosto (sal, pimenta-do-
-reino, cheiro-verde)

•1 tablete de caldo de galinha diluído 
em um pouco de água morna
•Suco de 4 laranjas
•200 gramas de bacon fatiado
•Manteiga para untar a forma

Site da Prefeitura supera 1,5
milhão de acessos em março

Colaboração da leitora
Claudete Brison Rufino

informatizado, os internautas 
consultam 3 páginas em cada 
acesso, em média.

O portal ofi cial do município 
foi reformulado recentemen-
te com o objetivo de tornar 
mais fácil a navegação e 
mais ágil o acesso à informa-

ção desejada. Com o novo 
formato e os novos recursos 
tecnológicos, foi possível am-
pliar a quantidade de serviços 
colocados à disposição dos 
cidadãos via internet. 

Atualmente, são cerca de 40 
serviços prestados on-line.

www.sjc.sp.gov.br/acessolivre
3925-2106

INFORMAÇÕESVISITE VOCÊ TAMBÉM
www.sjc.sp.gov.br

Novas vans 
adaptadas para 
pessoas com 
defi ciência
O transporte público de São 
José dos Campos passou ter 
mais 15 vans adaptadas para 
atender as pessoas com defi ci-
ência. Cada veículo tem capaci-
dade para três cadeirantes. 

Os novos carros facilitarão o 
agendamento e a logística do 
serviço, que é prestado desde 
2000 na cidade.

Cada van tem um sistema 
de comunicação via rádio 
e GPS (sistema global de 
posicionamento via satélite). 
A partir desses dados e das 
informações de cadastro dos 
usuários, um software organi-
za a demanda, o que melhora 
o atendimento. 

O programa está em fase 
de ajustes. Os veículos são 
equipados com plataforma 
elétrica, que pode ser usada 
manualmente caso haja algu-
ma falha. Para operar as vans, 
os motoristas passaram por 
treinamento.

•Quando estiver terminando de 
assar, retire o excesso de molho 
para que fique mais sequinho

•6 porções

DICA E RENDIMENTO



4•JORNAL DO CONSUMIDOR • SEMANA DE 15 A 21 DE ABRIL DE 2012

SEXTA-FEIRA | 20

19h – Abertura, cortejo das bandeiras de São 
José dos Campos, São Paulo e Minas Gerais

19h30 – Retreta, com a Banda de Santana

20h – Kleber Oliveira

e banda

SÁBADO | 21

9h – Missa

10h – Moçambique da Vila Tesouro

11h – Banda Marcial Álvaro Gonçalves

16h – Caio César

e Diego

18h – Pedro Henrique

20h – Orquestra Piraquara

de Viola Caipira

DOMINGO | 22

10h – Banda da Polícia
Militar

11h – Banda Novo Campo

14h – Tinoco, Márcio e Marcelo,
Neto e Davi, Benê Brito

19h30 – Beto Guedes

A Festa do Mineiro vai ser no fi m de semana do dia 20 ao dia 
22, no Parque da Cidade, em Santana. Com realização 
da Fundação Cultural Cassiano Ricardo, deverá ser 
um grande encontro de mineiros, descendentes 
e moradores da região que apreciam a arte e 
curtura do estado vizinho. 
A abertura da porteira é no dia 20 (sexta-feira), 
às 19h, ao toque do berrante e som do hino 
em homenagem a Minas Gerais, que será 
executado pela Banda de Santana. Às 20h, 
tem o show de Kleber Oliveira (apresentador 
do programa Terra da Padroeira, da TV Aparecida).

No sábado (21), os shows começam às 16h, com a par-
ticipação especial da dupla Caio Cesar e Diego. Às 18h é a 

vez do cantor sertanejo Pedro Henrique, que é de Santana e 
já foi premiado no programa Raul Gil. Em seguida, sobe 

ao palco a Orquestra Piraquara de Viola Caipira, da 
Fundação Cultural.

E no domingo, das 14h às 16h, o apresentador 
Marcos Vaccari bate um papo com os cantores 
Tinoco (da famosa dupla Tonico e Tinoco), Benê 
Brito e os integrantes das duplas Neto e Davi 
e Márcio e Marcelo, que farão apresentações.

Para encerrar a festa, o show será com minei-
ríssimo cantor e compositor Beto Guedes.
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Para divulgar cursos e eventos: agendajc@sjc.sp.gov.br | 3947-8235

Sesc
Av. Adhemar de Barros, 999
Jd. S. Dimas. 3904-2000.

Photozofi a
Largo São Sebastião, 105, Centro
São Francisco Xavier. 3926-1406

Bar Retrato Brasileiro
Av. 9 de julho, 157 loja 6
Jardim Apolo, tel. 3943-2237

Anexo
Rua Luiz Jacinto, 260, tel. 3922-4634

Vicentina Aranha
Rua Prudente M Moraes, 302 
Vila Adyana, 3941-2266

Santos Dumont
Rua Prudente M Moraes, 100 
Vila Adyana, 3921-7066

Cine no Ponto
Rua Porto Príncipe, 40
Vila Rubi. 3941-9723
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MÚSICA
Convidado Sizão Machado – O contrabaixista 
Sizão Machado é criador de uma linguagem música 
única, que vai muito além do universo de seu instru-
mento. Dia 21, às 18h, no Sesc.

Clube do Choro Pixinguinha – Em comemoração 
ao Dia do Chorinho, o Clube do Choro Pixinguinha 
interpreta composições de Ernesto Nazareth, 
Zequinha de Abreu, Pixinguinha e outros. Dia 22, 
às 16h30, no Sesc.

Lancaster e Marcio Maresia – Lancaster partici-
pou de várias turnês nacionais e internacionais, além 
de participações nos principais festivais de blues e 
jazz do Brasil. Dia 20, às 19h30, no Sesc.

Paulo Bellinati e Cristina Azuma – Dia 21, No 
Photozofi a Arte e Cozinha.

Gestalt + Marcelo Tromboni – Evandro Mazetto e 
a Gestalt na Paradofl ower com os clássicos do rock. 
Dia 19, no Anexo.

Super Stereo + DJ Helba Wicher – A pista de 
dança traz como foco principal o som de Madonna, 
David Guetta, Fatboy Slim, Tiesto e muito mais. Dia 
20, no Anexo.

Flying Rock + DJ Helba Wicher – Edu, Homero, 
Adriano e Mancha com nova banda, mas tocando o 
bom e velho rock ‘n’ roll. Dia 21, no Anexo. 

Gabriel Minder e Cibele Minder – Dia 19, a partir 
das 20h, no Bar Retrato Brasileiro.

Derli E Marcão – Dia 20, a partir das 20h, no Bar 
Retrato Brasileiro.

Breno Lagreca e Marcelo – Dia 21, a partir das 
20h, no Bar Retrato Brasileiro.

CINEMA
Trem da Vida (Radu Mihaileanu) – Romênia, 
1998, 14 anos, comédia. Aclamado pela crítica como 
um dos melhores fi lmes já feitos sobre o Holocausto. 
Dia 20, às 20h, no Cine no Ponto.

FESTIVAL SESC MELHORES FILMES 2012
O Mágico – França, 2010, 12 anos, animação. Um 
senhor trabalha como mágico, mas vê o publico 

diminuir cada vez mais devido preferência por atra-
ções jovens e populares. Dia 21, às 20h, no Sesc.

Trabalhar Cansa – Brasil, 2011, 12 anos, drama. 
Dona de casa está abrindo um pequeno negócio. Dia 
20, às 21h, no Sesc.

O Palhaço – Brasil, 2011, 10 anos, comédia. Filho 
e pai formam dupla de palhaço e fazem a alegria da 
platéia. Dia 22, às 18h, no Sesc.

CIRCO
Mais um conto de Maria – Maria luta 
contra uma série de adversidades em busca 
do tão sonhado final feliz. Dia 15, às 16h30, 
no Sesc.

Tem história no forno – Dois atrapalhados ajudan-
tes de cozinha. Dia 22, às 15h, no Sesc.

SHOW NOS PARQUES
Com Graça, Show com palhaços – Dia 22, 
às 10h, no Parque Santos Dumont.

Areia Movediça, MPB e Jazz. Dia 22, às 10h, 
no Parque Vicentina Aranha.

Vai ter feijão tropeiro? Vai. Arroz carreteiro? Também vai.
Pão de queijo e broa de milho? Vai, também.
E show, vai ter sertanejo? Vai, e muito. Coisinhas para comprar vai ter?
Ora se vai, em uma grande feira de artesanato.
E tem que pagar para entrar? Não, a entrada é franca.
Então, está combinado!

A festa terá mais de
20 atrações, entre shows, 
celebração religiosa, roda
de viola, além de barracas

com comidas típicas,
artesanato e um espaço

de convivência

, sô!, sô!

PROGRAMAÇÃO 

•www.fccr.org.br | •3924-7348

INFORMAÇÕES
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