FREFEITURA BA CIDABE
-

dos

0 alerta é do Instituto Bra-
sileiro de Estudo e Defesa das
Relagdes de Consumo (Ibedec)
para que o consumidor aproveite 0
momento para priorizar a renegociagao de
dividas junto a seu banco, mesmo nao estando
em atraso. Tudo para usufruir da atual reduc@o das
taxas de juros e concorréncia entre os bancos.

Mas é também preciso que o consumidor nao se
iluda com a reduc@o de juros para fazer novas divi-
das e acabar por estourar o proprio orgamento.

Caso nao consiga um acordo administrativo ou
uma linha de financiamento para quitar uma divida
bancaria, inclusive de financiamento de imével, o
consumidor pode recorrer a Justiga questionando
os juros cobrados (que ndo podem exceder a média
do mercado divulgada no site do Banco Central); a
capitalizacdo de juros (que é vedada pelo Supremo
Tribunal Federal); e a cobranga de multas indevi-
das (acima de 2% conforme, segundo o Cédigo de
Defesa do Consumidor).

» PESQUISE AS TAXAS

Segundo o Ibedec, os consumidores tém agora que pesqui-
sar muito as taxas oferecidas pelos bancos, tanto os publicos
guanto os privados.

Para isto, a propria internet pode ser uma ferramenta de
ajuda, j& que no site da Febraban e do Banco Central é
possivel ter acesso as taxas de cada banco. Também nos
sites dos préprios bancos sdo divulgadas as taxas e tarifas
cobradas, 0 que permite uma pesquisa e uma possibilidade
de economia de dinheiro, sem sair de casa.

APROVEITE
0S JUROS

Reducao de juros anunciadas
por bancos oficiais e também por
alguns privados é oportunidade
para quitar ou refinanciar dividas.
Mas é preciso atencao do
consumidor !
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i » PARA RENEGOCIAR DiVIDAS

A INFORMACOES

Ibedec
ewww.ibedec.org.br

Banco Central
ewww.hch.gov.br

Federacao dos bancos
ewww.febraban.org.br

Site da Prefeitura facilita acesso

de pessoas com deficiéncia. Pag 3



© Ambulantes de casa nova

Sdo0 90 boxes na Ro-
doviaria Velha e 42 na
Praca do Sapo, que
venderao miudezas e
alimentacdo. No Cen-
tro de Comércio Po-
pular Olimpio Catao,
funcionam 4 bancas
de frutas.

Qutros 16 vendedores
— de sorvete, pipoca
e churrasquinho — tra-
balhardo nas ruas da
regiao central, de dia
e anoite. No total, 152
ambulantes fazem
parte da organizacao
do comércio na area.

A transferéncia para os no-
vos locais faz parte do pro-
grama Centro Vivo, da Pre-
feitura, e visa a revitalizacao
da drea. Comamudanca, os
ambulantes e consumidores
passam a ter um local ade-
quado para 0 comércio, e
as pracas e calcadas podem
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ser melhor usadas pela po-
pulacao.

Nos locais que foram deixa-
dos pelos ambulantes néao
podera mais ser realizado
este tipo de comércio. A
fiscalizacao contra a ativida-
de clandestina foi reforcada,
principalmente no centro.

PAT volta
ao horario
normal

0 Posto de Atendimento ao Tra-
balhador (PAT) voltou a funcionar
das 8h as 17h, de segunda a
sexta-feira.

Em meados do ano passado, o
6rgdo comecou a cadastrar tra-
balhadores e empregadores pelo
Portal Mais Emprego.

Rua Pedro Ernesto 111
Vila Sanches

Vestibular
Fatec

A Fatec recebe até dia 11 as ins-
cricdes para reducao de 50% da
taxa deinscrigdo para o vestibular
do segundo semestre.

A INFORMACOES

ewww.vestibularfatec.com.br
©3905-4979

Exportacoes de marco chegam a US$ 621,8 milhoes

As exportagdes do municipio
em margo — US$ 621,8 mi-
lhGes — aumentaram 13,46%
em relacdo ao mesmo més
do ano passado, que teve
um volume de US$ 548,1
milhdes.

Os dados sdo do Ministério
do Desenvolvimento, Indds-
tria e Comércio Exterior e
foram divulgados
no dia 23.

No acumulado de 2012,
as exportagdes joseenses

somam USS$ 1,15 hilhdo, o
que ultrapassa em 11,94%
o desempenho do primeiro
trimestre de 2011, que foi de
US$ 1,02 bilhdo.
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Artesanato - Com técnicas variadas para
dia das maes. Todos os sdbados das 9h30

as 12h30, R. Benedito Ferreira Candelaria,
148, Centro, tel. 3308-0708 / 9173-0708

Aulas de violino — e viola erudita,
violoncelo e violdo, na R. Renato Costa
Rodrigues, 344, Jd. Interlagos. Tel. 3944-
3980/ 8114-6776

Escola da Familia - Satélite. Cursos
gratuitos de culindria basica, automaquia-
gem, unhas decoradas, reforgo escolar, de-
coragdo e animacdo de festas, maquiagem
de animagdo, danga solta, saldo de beleza,
defesa pessoal, jogos lidicos e outros. R
Maranduba, Jd. Satélite, tel. 8858-5959.

Palestra - Como Perder o Medo de Falar

Palestra - Técnicas teatrais (teatro de
gravata) para vencer a timidez e melhor a

comunicacdo. A partir do dia 5, na Av. Cida-

de Jardim, 460, Jd. Satélite. tel. 3027-0690
[ 9704-2823

em Publico, dia 12, das 8h as 18h, R.
Repiblica de Israel, n° 60, Jd. Oswaldo
Cruz, tel. 3931-9369 ou oratoriaemumdia@
yahoo.com.br

Workshop em arteterapia - Destinado
a professores, arte-educadores, psicdlogos,
terapeutas e demais interessados. Base-
ado na psicologia analitica, por meio de
recursos artisticos. Dia 8, das 19 as 21h, na
Livraria Literacia, Rua Reptblica do Libano,
291, J.Augusta, Tel. 3029-1248/3027-6327.

Empreendedorismo - 4° Jornada Senac
de Administragdo e Negdcios — Inscrigdes
podem ser feitas no site do Senac (www.
senac.org.br) ou direto na unidade, dias 15
e 16, as 19h30, R. Saigiro Nakamura, 400 -
Vila Industrial

Workshop em Arteterapia - Destinado
a professores, arte-educadores, psicélogos,
terapeutas e demais interessados que bus-
quem o autoconhecimento. Dia 8, das 19 as
21hs, na Rua Repblica do Libano, 291, J.
Augusta, Tel. 3029-1248/3027-6327.
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Site facilita acesso de pessoas com deficiéncia

A implantacado vem sendo
executada de forma gradual
pela Prefeitura por meio do
Departamento de Informética,
editoria do portal e apoio da
Assessoria de Politicas para
Pessoas com Deficiéncia.

De acordo com dados do 1°
Censo da Pessoa com Defici-
éncia, aplicado em 2010, mais
de 11% da populacéo de Sao
José dos Campos apresenta
uma ou mais deficiéncias.
Dentre os entrevistados,
16,2% apresentam deficién-
cia multipla, ou seja, mais de
uma deficiéncia, e mais de
50% possui deficiéncia fisica.

Nessa primeira etapa, as
adaptacoes estao sendo fei-

tas na capa, nas paginas de
conteudo e de servicos mais
visitadas e no portal Trabalho
Sem Barreiras.

A atencao quanto a aces-
sibilidade digital faz parte
das estratégias da Prefeitura
de Sao José dos Campos
para oferecer servigos aos
cidadaos, com agilidade no
atendimento, qualidade no
produto final, transparéncia
na execucao e facilidade de
acesso para toda a populagao.

Nas proximas semanas,
haverd uma pdagina de es-
clarecimento sobre o que
estéd acessivel no site e um
formuldrio para que esses
usuarios facam suas obser
vacoes. Com base nessas
opinides, serao introduzidas
mudancas no desenho e no
aspecto das paginas para
valorizar o uso simples e
intuitivo, visando facilitar o
acesso para 0 maior nimero
possivel de pessoas.
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A INFORMACOES

Prefeitura de Sao José dos Campos
eWww.sjc.sp.gov.br

Trabalho sem barreiras
ehttp://servicos.sjc.sp.gov.br/servicos/tsh
E-ag
ewww.governoeletronico.gov.br/emag

A Prefeitura de Séo
José dos Campos re-
aliza o servigo espe-

cializado de retirada de

abelhas, vespas e marim-
bondos em locais onde ha
grande movimentacao de
pessoas. A atividade tem o
objetivo de minimizar o risco de

Prefeitura
oferece
servico de
retirada de
abelhas

ocorréncia de agravos a salde
das pessoas.

0 servico é coordenado pela
Secretaria de Servicos Muni-
cipais (SSM) e executado por
um apicultor para que aretirada
dos insetos com ferrdo ocorra
de maneira segura e correta.
Depois da retirada, feita com

o auxilio de sacos, os enxames
sdo transportados dentro de
uma caixa até o apiario para
garantir a preservacado dos
insetos. As solicitagdes devem
ser feitas pelo telefone 156, da
Prefeitura.

INGREDIENTES

Massa: 3 xicaras de leite, 1 xicara de 6leo, 2 e ¥ xicaras de
farinha, de trigo, 3 ovos, Sal, 1 colher cheia de fermento em p6
ou 1 envelope, 3 colheres de sopa de queijo parmesdo ralado.
Recheio: 1 lata de ervilha escarrida, 1 lata de milho escorrida,
sal, 1 peito de frango cozido e desfiado , ¥z cebola picadinha, 1
tomate picado sem pele, 3 colheres de sopa de tempero verde,
3 colheres de sopa de queijo parmesdo ralado, 1 colherinha de
orégano e tempero completo

Que tal publicar sua receita no

MODO DE PREPARO

Bata todos os ingredientes da massa no li-
quidificador sempre deixando a farinha para
o final e reserve.
todos os ingredientes despeje uma pequena
parcela da massa em uma assadeira untada e, depois, acrescente o recheio, cubra com o
restante da massa. Leve para assar em forno pré-aquecido, temperatura média/baixa por
aproximadamente 40 minutos ou até dourar.

Para o recheio misture

Envie para o e-mail agendajc@sjc.sp.gov.br



0 Vicentina Aranha tem miisica
popular brasileira de qualidade.

Os shows sao gratuitos e
comecam as 10h.
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| do cantor Joca Freire, no Parque Vicentina Aranha;

privilegiado

PROGRAMACAO

Parque Santos Dumont
Rua Prudente Meirelles de Morais 100
S0 Dimas

Parque Vicentina Aranha
Rua Prudente Meirelles de Morais 302
Vila Ady-Anna

Dia 6 | Grupo Fiandeiras da Palavra
Dia 13| Troupe Gargalharia, com O Casa-

Dia 6 | Lon Amorin (MPB)
Dia 13| Marco Aguyar (MPB e

mento da Mixirica Clube da Esquina)
Dia 20 | Cia Bola de Meia, com aficinade | Dia 20 | Jodo Bosco (quarteto
rodas e brincadeiras cantadas de cordas e voz)

Dia 27 | Teatro lluminado,
com O Reizinho Mandao

Dia 27 | Thales Borba (MPB)

Stella— Franca, 2008, 16 anos, drama. Garota
argentina de 11 anos, aluna de uma escola
em Paris, sofre humilhagdes dos professores
e amigos por causa de sua origem, dia 13,
as 18h, no Sesc.

Travessa — Com Nucleo de Garagem. Dia 11,
as 21h, no Sesc.

Notas sobre Minhamae, Isso e Aquilo - Criado
a partir de vivéncias pessoais, esse espeta-
culo partiu dos contextos mée e filha, misica
e siléncio, isso e aquilo. 14 anos, dia 12, as
20h, no Sesc.

» Exposicao

Séao Paulo Multicultura - 16 fotografias sobre
a cidade de S&o Paulo, de quarta a domingo.
12h as 22h., no Sesi.

»Miisica

Guilherme Ribeiro - lancamento do CD
‘Calmaria’. O acordeonista apresenta em suas
composicdes influéncias que vao da musica
brasileira, ao jazz, tango e mdsica européia.
Dia 11, as 19h30, no Sesc.

Simone Soul — no show Sim One Sou com o
Trio Somos. O trio interpreta as composigdes
de Simone Soul, que passeiam por ritmos
brasileiros e do mundo, combinados a poesia
e melodia, em um comportamento musical
experimental e livre. Dia 12, as 18h, no Sesc.

As Bodas de Zoé - Cia. As Barbaras de
Multeatro. A peca conta a histéria de duas
cartomantes, Dasdd e Esperanca, que para se
aproveitar dos fiéis da desaparecida imagem
de Nossa Senhora da Terra, vendem o “pas-
sado” a uma romeira que sofre de amnésia.
Dias 11 e 12, as 21h e dia 13, as 20h, no Cet

Festa de Separacao - documentério cénico,
que transita entre o pessoal e o impessoal.
Dia 12, as 20h, no Sesi.

Quixote - com Ndicleo Trecos e Cacarecos,
Dia 13, as 15h, no Sesc.

Dia 7 - SEGUNDA

7h30 — Lian Gong, 8h30 — Oficina de Jogos
de Raciocinio, 8h30 — Lian Gong, 9h30 —
Oficina da Memoria, 09h30 — Alongamento
livre, 10h30 — Oficina do Movimento, 11h30
— Relaxamento, 13h — Oficina de Jogos de
Raciocinio, 16h — Fisioterapia preventiva,
17h — Fisioterapia — Relaxamento,

cursos

Dia 8 - TERCA
8h30 — Oficina de Jogos de Raciocinio,

9h30 — Oficina da Meméria, 10h30 — Treina-

mento para atividades de, vida didria *com
senha, 10h30 — Oficina do Movimento,
11h30 — Relaxamento, 13h — Oficina de
Jogos de Raciocinio, 17h — Lian Gong *com
senha, 17h — Fisioterapia — Relaxamento

Dia 9 — QUARTA

7h30 — Lian Gong, 8h30 — Oficina de Jogos
de Raciocinio, 8h30 — Lian Gong, 9h30 —
Oficina da Meméria, 10h30 — Oficina do
Movimento, 11h30 — Relaxamento, 13h

— Oficina de Jogos de Raciocinio, 16h —
Fisioterapia preventiva, 17h — Fisioterapia
— Relaxamento

Dia 10 - QUINTA

8h30 — Oficina de Jogos de Raciocinio,
9h30 — Oficina da Meméria, 10h30 — Ofi-
cina do Movimento, 10h30 — Treinamento
para atividades de vida didria *com senha,
11h30 — Relaxamento, 13h — Oficina de
Jogos de Raciocinio, 17h — Lian Gong, 17h
— Fisioterapia — Relaxamento

Dia 11 — SEXTA

7h30 — Alongamento livre, 8h30 — Yoga,
8h30 — Oficina de Jogos de Raciocinio,
9h30 - Yoga, 9h30 — Oficina da Meméria,
10h30 — Oficina do Movimento, 11h30 —

Relaxamento, 13h — Oficina de Jogos de
Raciocinio, 14h — Fisioterapia Preventiva,
15h — Fisioterapia Preventiva, 16h — Fisio-

terapia — Relaxamento, 17h — Fisioterapia
— Relaxamento

ENDERECOS

Casa do Idoso

R. Euclides Miragaia, 508
Centro

3909-8600

CET - Centro de Estudos

eatrais Clemente Gomes

Sede da Fundagdo Cultural Cassiano Ricardo
Av. Olivo Gomes, 100 —Pg. da Cidade
Santana

3924-7358.

Sesi

Av. Cidade Jardim, 4389
Bosque dos Eucaliptos.
3936-2611

Sesc

Av. Adhemar de Barros, 999
Vila Adyana

3904-2000

Photozofia

Largo S@o Sebastido, 105, Centro
Séo Francisco Xavier

3926-1406

eventos agendajc@sjc.sp.gov.br 3947-8235



