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Festidança promove espetáculos em vários espaços culturais da cidade: página 4

Eletrobras
• www.eletrobras.com

Inmetro
• www.inmetro.gov.br

EDP Bandeirante
• www.bandeirante.com.br

INFORMAÇÕES

Antes de comprar um 
eletrodoméstico, você 
se preocupa com o con-
sumo de energia elétrica 
que ele vai provocar e o 
reflexo disso na conta 
de luz?
Se sua intenção é econo-
mizar, preste atenção se 
geladeiras, fogões, fer-
ros de passar roupa ou 
máquinas de lavar têm 
o selo Procel (Programa 
Nacional de Conserva-
ção de Energia Elétrica).

Colada nos próprios aparelhos, a 
etiqueta serve de orientação para 
o consumidor na hora da compra. 

Ela classifi ca os produtos pela efi ci-
ência energética em cada categoria.

O adesivo também está em outros 
equipamentos – como televisores, 
lâmpadas e motores de carro – e 
tem o objetivo de estimular as 
indústrias a fabricar produtos mais 
efi cientes.

Além da economia para os consumi-
dores, a medida tende a contribuir 
para o desenvolvimento tecnológico 
e a preservação ambiental. A parti-
cipação dos fabricantes é voluntária.

Para Marcos Scarpa, gestor da EDP Bandeirante – a 
concessionária de energia elétrica que atua na ci-
dade –, o selo do Procel se tornou uma garantia de 
economia para o consumidor.
Ele cita como exemplo uma
geladeira com a classifi cação A,
que tem consumo 40% menor
do que os modelos antigos.

ORIGEM
O selo Procel de economia de energia foi criado em 
1994 pela Eletrobras com o objetivo de incentivar 
a fabricação de equipamentos mais competitivos. 
Ele contempla 27 modelos de eletrodomésticos em 
diversas categorias.

Três anos depois, foi criado o selo Procel/Inmetro 
para certificar exclusivamente equipamentos e 
produtos de iluminação. Ambos são uma referência 
para os consumidores no que se refere à garantia 
de eficiência e qualidade.

NÍVEIS DE CONSUMO DE ENERGIA 

DE OLHO
NA ETIQUETA

A letra             indica
o menor consumo
de energia

MAIS ECONOMIA PARA O CONSUMIDOR
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Em abril as exportações de 
São José dos Campos so-
maram US$ 606,6 milhões, 
um aumento de 60% em 
relação ao mesmo mês do 
ano passado, cujo volume 
foi de US$ 378,6 milhões. 
Os dados são do Ministé-
rio do Desenvolvimento, 
Indústria e Comércio Exte-
rior e foram divulgados no 
dia 18.

O destaque é para a indús-
tria aeroespacial, respon-
sável por 72% do volume 
exportado pela cidade 
(US$ 1,23 bilhão) no pri-
meiro quadrimestre. Em 
seguida vêm os setores 
automotivo e de autope-
ças, com US$ 189,2 mi-
lhões (10,5%), e de equi-
pamentos de transmissão 
para telefonia celular (US$ 
21,4 milhões).

Violino - Aulas de violino, viola 
erudita e violoncelo, na Rua Renato 
Costa Rodrigues, 344, Jd. Interla-
gos, tel. 3944-3980 / 8114-6776
Bazar beneficente - Em prol das 
crianças da creche Cecoi Casa 
Santa Inês. Todas as quartas, das 
7h30 às 18h, no Cecoi/Casa Santa 
Inês, Av. Dr. Nelson D’Ávila, 485.
Bazar da Cáritas Social - móveis 
e sofás reformados pela cooperati-
va de tapeceiros. R. Shigemasa Ota, 
645, Residencial Sol Nascente, tel. 
3303-1820. 

Biscuit - Curso de confecção de 
biscuit, aulas para iniciante e ex-
perientes. De segunda a sábado, 
em três períodos. Cursos também 
para crianças. Rua Ipanema, 496, 
Jd.  Satél i te .  Tel .  3937-2559 / 
8836-6240. www.cursoscarmoart.
blogspot.com.br
Escola da Família/Satélite - Cur-
sos de culinária Básica, automa-
quiagem, unhas decoradas, reforço, 
decoração e animação de festas, 
maquiagem de animação, dança sol-
ta, salão de beleza, defesa pessoal, 
jogos lúdicos e outros. Informações 
e inscrições na R Maranduba, s/ nº, 
Jd. Satélite, tel. 8858-5959. 

Maquiagem - (básico, dia-a-dia, 
avançado) e corte costura (básico, 
montagem e modelagem). R. José 
Bento de Moura, 133, Bosque dos 
Eucaliptos, tel. 3936-1318
Bazar da Pechincha - Todo segun-
do sábado do mês, das 8h às 16h e 
toda última quinta feira do mês, das 
13h30 às 16h. Grupo Espírita Casa 
do Chico, Rua dos Alecrins, 347 - Jd. 
das Indústrias, tel. 9168.2379.
Sabonetes artesanais – Sabo-
nete bicolor, sabonete calmante 
e cicatrizante, creme hidratante 
noturno. Dia 9, às 9h30, na Rua 
Marechal Floriano Peixoto, 175, 
Centro, tel. 3913-6848.
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Exportações de abril chegam
a US$ 606,6 milhões

Que tal publicar sua receita no Jornal do Consumidor? Envie para o e-mail  agendajc@sjc.sp.gov.br

No acumulado 
de 2012, as 
vendas ao
exterior somam
US$ 1,75 bilhão

Desde setembro, o mu-
nicípio se mantém na 
segunda posição no 
ranking nacional dos 
maiores exportadores 
de produtos industria-
lizados, atrás somente 
de São Paulo.

A indústria aeroespacial foi responsável por 72% do volume exportado

• www.inpe.br

INFORMAÇÕES

PRINCIPAIS PRODUTOS
•Aviões •Veículos 
•Equipamentos de 
transmissão de telefonia 
celular •Peças para aviões 
•Helicópteros •Autopeças 
•Produtos médicos

MAIORES IMPORTADORES
•China (US$ 308,5 milhões)
•Estados Unidos (US$ 297,9 milhões)
•Argentina (US$ 163,3 milhões)
•Itália (US$ 143,3 milhões)
•Holanda (US$ 114,8 milhões)
•México (US$ 113,9 milhões)

Inpe abre 
concurso para 
pesquisador
O Instituto Nacional de Pes-
quisas Espaciais (Inpe) di-
vulgou edital com a abertura 
de inscrições para realização 
de concurso público para 
seleção para 17 cargos de 
pesquisador.

As vagas são para as áreas 
de ciências atmosféricas (3), 
clima espacial (1), eletricidade 
atmosférica (1), telecomuni-
cações (1), sensoriamento 
remoto (2), propulsão espacial 
(1), aeronomia (1), sol-meio 
interplanetário-magnetosfera 
(1), hidrologia (1), engenha-
ria de software-computação 
científica (1), tecnologia de 
plasmas (1), cerâmicos (1), 
eletromagnetismo aplicado 
(1) e processamento digital 
de imagens-sistemas de in-
formação geográfica (1). A 
remuneração é de acordo com 
a titulação do candidato e varia 
entre R$ 6.936,07 e R$ 11.205,36.

INSCRIÇÕES
As inscrições ficarão abertas 
de 2 a 31 de julho, apenas de 
forma presencial, nas sedes 
do Inpe em São José dos 
Campos, Cachoeira Paulista, 
Natal (RN) e Belém (PA). O 
horário de atendimento é das 
10h às 16h, exceto sábados, 
domingos e feriados.

A taxa de inscrição 
custa R$ 150

Para se inscrever, o candi-
dato deverá entregar cópia 
autenticada de documento de 
identidade ou cópia simples, 
desde que apresente o origi-
nal para conferência; cópia 
autenticada do comprovante 
de pagamento da taxa de 
inscrição ou cópia simples, 
desde que apresente o origi-
nal para conferência.
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Até o dia 5, o Parque da Ci-
dade (Avenida Olivo Gomes, 
Santana) é o palco principal 
da Semana do Meio Ambiente, 
com atividades educativas, 
culturais e de lazer para toda 
a família. São exposições, 
palestras, oficinas, jogos e 
brincadeiras, apresentações 
teatrais, sessões de vídeo e 
shows musicais.

As aulas de artesanato ensi-
nam a produzir brinquedos, 
acessórios e utensílios cria-
tivos com o reaproveitamen-
to de materiais. Na oficina 
de hortas, os participantes 
aprendem técnicas de cultivo 
de alimentos saudáveis. Pe-
ças teatrais trazem a temática 
ambiental para perto do públi-
co de forma divertida.

Na Ordem dos Advogados do 
Brasil (Avenida João Fonseca 
dos Santos 108, Vila Ady-An-
na), o arquiteto Fábio Bendaña 
dará uma palestra sobre a ci-
dade sustentável do futuro. O 
evento será no dia 5, às 19h. O 
encerramento da Semana do 

Meio Ambiente será no dia 6, 
em São Francisco Xavier, com 
uma trilha ecológica.

Todas as atividades são gra-
tuitas.

BOLINHO CAIPIRA

A obra da Casa do Idoso na região leste recebeu 
no dia 24 a visita da Comissão de Qualidade de 
Obras, acompanhada de moradores. A unidade 
está sendo construída no bairro Vista Verde 
(na esquina das ruas Cidade de Washington 
e Aparecida Dalprat Souza) e tem previsão de 
término para outubro.
A área construída terá 3.100 metros quadra-
dos, com auditório, piscina, vestiários, salas 
de ginástica e fi sioterapia, salão de jogos, sala 
de estar, recintos para vídeo e alfabetização, 
consultório odontológico e de psicologia, além 
de recepção e biblioteca. A obra está sendo 
executada pela Prefeitura por meio da Urbam.

Para divulgar cursos e eventos: agendajc@sjc.sp.gov.br | 3947-8235

Casa do Idoso Leste recebe 
Comissão de Qualidade de Obras

MODO DE PREPARO

Coloque o óleo em uma panela o alho, o caldo de galinha, a água, o sal e 
os temperos. Misture muito bem e não deixe ferver, apenas amornar. Em 
uma travessa, coloque a farinha de milho branca e vá acrescentado a água 
temperada. Com as mãos, vá mexendo até dar ponto na massa. Abra a massa 
e coloque o recheio: linguiça crua (ou carne moída), cebola, cheiro-verde e 
temperos. Enrole e leve para fritar em óleo bem quente.

INGREDIENTES

Massa
•1kg de farinha de milho branca
•2,5 litros de água
•4 dentes de alho amassados
•1 tablete de caldo de galinha
•Cheiro-verde picado
•Tempero e sal a gosto
•Óleo para fritar

Recheio
•Linguiça crua sem a tripa 
ou carne moída
•Cebola
•Cheiro-verde e temperos a gosto

São José mais verde

Será maravilhoso ter uma Casa do 
Idoso pertinho da gente. Têm muitos 
idosos aqui na região. Eu tenho 
problema de coluna e quero muito fazer 
hidroginástica. Com certeza,
serei uma das primeiras a participar 
das atividades.
Marileide Bezerra da Silva
61 anos

• 3909-4536
• 3909-4512
• www.sjc.sp.gov.br/semana

INFORMAÇÕES

A comissão é formada por repre-
sentantes da Prefeitura, Câmara 
Municipal e das seguintes enti-
dades: Conselho Regional de En-
genharia, Arquitetura e Agronomia 
de São Paulo (Crea), Associação 
de Engenheiros e Arquitetos de 
São José dos Campos (AEA), 

Sindicato da Indústria da Constru-
ção Civil do Estado de São Paulo 
(Sinduscon) e Associação das 
Construtoras do Vale do Paraíba 
(Aconvap). O grupo participa de 
reuniões e faz visitas periódicas 
nos canteiros de obras públicas 
do município.

Representantes da comissão e moradores da região leste visitaram a obra
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CONFIRA A AGENDA DE FESTAS JUNINAS E OUTROS EVENTOS NA PÁGINA 3

10 dias de dança 
em toda a cidade

CINEMA E VÍDEO
A viagem do Capitão Tornado – Dia 
10, às 18h. Sesc. Convites com 1 hora de 
antecedência.

CIRCO
Mistero Buffo - Dia 8, às 21h, no Sesc.

MÚSICA
Caixinha de Música - Dia 7, às 11h, 
no Sesc. Retirada de convites com 1 hora 
de antecedência.

Ó do Forró - Dia 7, às 18h, no Sesc. Retira-
da de convites com 1 hora de antecedência.

Recital de Música Italiana - Dia 9, 
às 20h, no Sesc. Retirada de convites com 1h 
de antecedência.

Rádio Galena  – Dia 5, às 20h, no 
Sesc. Retirada de convites com 1h de 
antecedência.

Mococa e Paraíso - Dia 7, às 12h, no Sesc.
Violeiros Matutos - Dia 8, às 19h30, 
no Sesc.

TEATRO
Corcunda de Notre Dame - Quasímo-
do vive desde criança na Catedral de Notre 
Dame, sendo criado por seu mestre Frollo. 
Dias 9 e 10, às 16h, no Teatro Colinas.

100 dicas para arranjar um namo-
rado - Daniele dá dicas claras e objetivas 
para as solteiras conseguirem um namorado. 
Dias 8, 9 e 10, sextas e sábados às 21h, 
domingo às 19h, no Teatro Colinas.

Donzela Guerreira - Jovem valente se 
disfarça de homem para combater no lugar 
de seu velho pai. Dia 9, às 20h, no Sesi.

FESTAS JUNINAS
Casa do Idoso – Dia 22, das 13h às 
20h, com dez barracas de comidas típicas 
montadas por entidades sociais e grupos 
de convivência de idosos. Também haverá 
apresentações musicais, bingo e feira de 
tesanato.

Nossa Senhora da Soledade – Todo 
fi m de semana (Sexta, sábado e domingo), 
até dia 17 de junho, a partir das 18h30

Santa Edwiges – Dias 9 e 10, a partir 
das 18h

Sagrada Família – Dia 8, 9 e 10, a 
partir das 19h

Santa Teresa do Menino Jesus 
– Até o dia 17 de junho, todos os fi ns de 
semana, a partir das 19h

Nossa Senhora Aparecida – Até o 
dia 31 de junho, todos os fi ns de semana, a 
partir das 19h30

Comunidade São Francisco de 
Assis -  Dias 8, 9 e 10, a partir das 19h

Santa Luzia – Até o dia 24 de junho, 
sextas e fi ns de semana, a partir das 19h, 
na Paróquia Santa Luzia.

Vicentinos – Até o dia 24 de junho, todos 
os fi ns de semana, sábados a partir das 19h, 
domingo as 18h30

Casa do Idoso | R. Euclides Miragaia, 508, centro

Sesc | Av. Adhemar de Barros, 999 - Jd. S. Dimas

Sesi | Av. Cidade jardim, 4389 - Bosque dos Eucaliptos. 

Teatro Colinas | Av. São João, 2200,  Shopping Colinas

Comunidade Santa Edwiges | Av Mario Friggi, 380, Bosque dos 
Ipês.

Paróquia Nossa Senhora da Soledade | R. Uruguai, 291 - Vista 
Verde. Tel. 3929-5587.

Paróquia Sagrada Família | R. Padre Rodolfo, 28, Vila Ema. Tel. 
3921-9460

Paróquia Santa Teresa do Menino Jesus | Praça Quiririm - Vila 
das Acácias. Tel. 3943-2010

Paróquia Nossa Senhora Aparecida | R. Maria Helena, 135 - Pq. 
Interlagos.

Paróquia Santa Luzia | Pça. Muriaé, 15 – Vl. Iracema – Putim

Comunidade São Francisco de Assis | Rua 2, 85 - Rio Comprido. 
Tel. 3931-1611

Vicentinos | Rua Ana Gonçalves da Cunha, 351 – Jd Paulista.
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Pelo 23º ano seguido, a Fundação Cultural Cassiano 
Ricardo promove o Festidança. O evento teve início no 
dia 1º e prossegue até o dia 10. Neste ano a novidade 
é a classifi cação de dançarinos para participar dos 
festivais de dança de Florianópolis (SC) e Porto Real 
(RJ). Um bailarino vai ganhar bolsa de estudo integral 
para o Summer 2013 – Miami City Ballet School, nos 
Estados Unidos.
As 306 apresentações e coreografi as ocorrem em vários espaços 
da cidade, que vão receber mais de 300 grupos e companhias de 
54 cidades de 7 estados.
Na programação estão as mostras nacional, competitiva, infanto-
-juvenil e paralela. Ainda haverá a competição de danças urbanas, 
o baile de dança de salão – que fez sucesso no ano passado – e 
workshops sobre balé clássico, jazz, sapateado, composição do 
movimento, entre outros temas.
No gran fi nale – dia 10, às 19h, no Teatro Municipal – a Cia. Jovem 
de Dança estreia a coreografi a Pátio dos Amores, de Marco Sanches. 
Além da premiação, o festival terá um evento de gala, com a reunião 
no palco dos primeiros colocados das modalidades.
O Festidança é uma realização da Fundação Cultural e Prefeitura, 
em parceria com outros festivais de dança. Os espetáculos no Teatro 
Municipal, Hotel Aquarius e Cine Santana são pagos. Nos demais 
espaços a entrada é gratuita.

ESPETÁCULOS DE GRAÇA
Danças de rua
Muito aceita pelo público, a Batalha de Danças 
Urbanas tem 36 participantes e será realizada no dia 
9, no Galpão Gaivota, dentro do Parque da Cidade. 
A competição envolve vários estilos do hip hop em 
disputa eliminatória.

Mostra paralela
Nos espaços culturais dos bairros Bosque dos Euca-
liptos, Dom Pedro 1º, Vila Tesouro e Novo Horizonte 
haverá coreografi as de balé clássico, jazz, dança 
contemporânea e de rua.

Flash mob
Bailarinos da Fundação Cultural e CBS Dance Factory 
vão fazer números rápidos de vários ritmos de dança. 
As apresentações – em dias e horários diversos – 
serão no hall do Teatro Municipal, Pavilhão Gaivota, 
na Rodoviária Nova e nos shoppings Vale Sul, Center 
Vale e Colinas.

INGRESSOS PARA OS EVENTOS PAGOS
•A entrada custa R$ 20 (Teatro Municipal e Hotel 
Aquarius) e R$ 10 (Cine Santana) e deve ser compra-
da antecipadamente na sede da Fundação Cultural 
ou no site www.bilheteria.com
•O comprovante deverá ser trocado por ingresso 
uma hora antes do início dos espetáculos
•A meia entrada deve ser comprovada por estudan-
tes, idosos e professores de ensino regular no local

• 3924-7348
• festidanca@fccr.org.br

PROGRAMAÇÃO

• www.fccr.org.br

INFORMAÇÕES


