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Consumidor deve ficar atento para nao fazer empréstimo desnecessario

Uma pesquisa divulgada pelo
Procon em 2 de outubro detectou
uma pequena queda na taxa
média dos juros bancarios em
relagdo ao més anterior. O estudo
mostrou decréscimo médio de
apenas 0,01 ponto percentual no
empréstimo pessoal —de 5,37%
para 5,36% ao més — e cheque
especial —de 8,01% para 8%.

E preciso ficar atento, pois
alguns bancos tém baixado juros

e tarifas por causa da concorrén-
cia entre eles.

0 Procon recomenda ao
consumidor que nao se precipite
na contratacao de empréstimos
desnecessarios e evite contrair
dividas que comprometam o
orcamento familiar.

WWW.procon.sp.gov.br
www.bcb.gov.br (Banco Central)

Telefone: 151

TAXAS EM 2 DE OUTUBRO (% AO MES)

Juros ainda muito altos

A queda da taxa basica de juros definida pelo Banco
Central e a concorréncia entre os bancos ajudaram a
reduzir as taxas aplicadas aos empréstimos bancarios e
cartoes de crédito. O proprio Banco Central admite que
os bancos comerciais tém demorado até seis meses
para repassar essa reducao para os consumidores.

0 Banco do Brasil e a Caixa Econdmica Federal foram
os que mais reduziram suas taxas, forcando os demais
a também diminuir, mas o Brasil continua entre as taxas
mais altas do mundo. Ao consumidor, resta pesquisar
para encontrar as taxas mais baixas e negociar, princi-
palmente no banco do qual ja é cliente, para obter mais
descontos.

Empréstimo pessoal

. Cheque especial

I 388
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CAIXA ECONOMICA FEDERAL

Fonte: Procon

Emprego temporario de fim de ano e inscri¢coes para cursos: confira na pagina 2
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Centro de Servicos
Autonomos
viabiliza intermediacao
de mao de obra

Informe-se pelo
3923-8666

Procurando trabalho?

Veja vagas na
pagina do PAT

www.sjc.sp.gov.br/empregos

Cephas recebe inscrigoes
para cursos técnicos gratuitos

Mantida pela Prefeitura, a escola prepara os joseenses para o mercado de trabalho

0 Centro de Educacao Profissio-
nal Hélio Augusto de Souza (Cephas)
recebe até 7 de novembro as inscri-
cOes para o vestibulinho dos cursos
técnicos gratuitos de administragao,
comércio exterior, edificacdes, ele-
tronica, mecanica e quimica. Sao 320
vagas no total.

A inscricao deve ser feita exclu-
sivamente no site da Fundhas ou do
Cephas. A taxa é de R§ 15 e devera

ser paga até 8 de novembro.

Para quem tem dificuldade de
acesso a internet, haverd um posto
de inscricdo na sede do Cephas (Rua
Tsunessaburo Makiguti 399, Floradas
de S&o José). 0 atendimento é de
segunda a sexta-feira, das 8h30 as
11h30 e das 13h30 as 17h.

www.fundhas.org.br
www.cephas.org.br

CURS0S

Padaria artesanal ™0 Fundo Social de Solida-
riedade de S&do José dos Campos abriu inscricdes
para 0s cursos de padaria artesanal 1 e 2, receitas
natalinas, confeitaria e panetone. As vagas se
encerram automaticamente quando as respecti-
vas vagas forem preenchidas. Mais informagdes:
www.sjc.sp.gov.br, na pagina do Fundo Social de
Solidariedade ou pelo tel. 3942.7296.

PALESTRA

lhhh Esqueci!!» A Casa do Idoso/Centro,
vinculada a Prefeitura de Sdo José dos Campos,
promove dia 23/10, das 9h30 as 10h, a palestra
da terapeuta ocupacional Sabrina Benedetto
com o tema: “lhhhhh Esqueci,como melhorar sua
memoria”. Local: R. Euclides Miragaia 508, centro,
tel. 3909-8600. Gratuito.

VESTIBULAR

Fatec » InscricGes abertas para o vestibular da
Fatec de Sao José dos Campos. Cursos/vagas:
andlise e desenvolvimento de sistemas (80), auto-
macdo e manufatura digital (40), banco de dados
(40), gestdo da producdo industrial (40), logistica
(80), manutencdo de aeronaves (40) e projetos de
estruturas aeronduticas (40). Mais informac@es:
www fatecsic.edu.br , tel. 3905-4979

Dias e locais

das feiras livres

e Altos da Serra 2

1[0 | @ Tatetuba
e Vila Igualdade  Jardim
Azevedo e Esplanada 2 e Uira

Vagas de emprego
temporario
no comercio

Em decorréncia do
aumento nas vendas do co-
mércio no periodo natalino,
a empresa Manpower estd
com 5.900 vagas tempora-
rias de emprego nessa area.

Sao Paulo e Rio de Janei-
ro (RJ) concentram o maior
nimero de oportunidades,
mas tambhém héa vagas para
mais cidades, como S&o
José dos Campos, Campi-
nas, Jundiaf.

As funcdes sao de
ajudante, promotor,
operador de empilhadeira,
motorista, operador de
caixa, vendedor, auxiliar de
loja, repositor, estoquista,
seguranca e captador,
entre outras. O saldrio é
a partir de R$ 730, para o
periodo integral, e pode ser
acrescido de beneficios e
comissao, de acordo com 0
contratante.

WWW.Mmanpowergroup.com.br

Rua Sebastido Humel 759,
centro

3941-1905

Vestibulinho para
ingresso na Etec

Até o dia 25, a Escola
Técnica (Etec) recebe inscri-
¢Oes para o vestibulinho dos
cursos do ano que vem. Em
Sdo José dos Campos, as
vagas sao para administra-
¢ao, automacao industrial,
comércio, contabilidade,
ensino médio, informética,
logistica, marketing, secre-
tariado e servigos juridicos.

www.vestibulinhoetec.com.br

[(TEIER Gz | @ VilaMaria  Sao Dimas
31 de Margo e Satélite (Rua Polar)

e Parque Industrial (Rua Turiagu)

e Jardim das Flores @ Bosque dos Ipés

| ® Santana (Rua Raul Ramos

: de Araujo e Rua da Consolagao) ® Bosque dos
¢ Eucaliptos (Avenida Ouro Fino) ® Jardim das

i Inddstrias e Vila Paiva
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Casa do Idoso Leste vai comecar atividades

A terceira Casa do Idoso, recém-
-inaugurada pela Prefeitura na Vista
Verde, recebe até o fim deste més as
inscrigdes para diversas atividades,
todas gratuitas, que estdo previstas
para comegar na primeira semana de
novembro.

Construido numa area de 3.100
metros quadrados, o prédio tem capa-
cidade para atender 10 mil idosos. O
local tem auditério para 500 pessoas,
piscina, consultérios para médico,
psicélogo, dentista, nutricionista,
assistente social, além de salas de al-
fabetizacao, atendimento ambulatorial,
informdtica, artes, recepgao, avaliagdo
fisica, fisioterapia e ginastica.

Assim como na Casa Sul, entregue
em junho, o nicleo da regiao leste
abrigara o Centro-Dia, que atendera
até 80 idosos semidependentes. La

on defende os
s do consumidor

eles terao todo o cuidado de uma equi-
pe multidisciplinar e receberdo quatro
refeices didrias. Tudo gratuito.

ENDERECOS

A outra unidade, localizada no cen-
tro, foi a primeira instalada na cidade,
em julho de 2007. No momento a Casa
do Idoso Norte estéa sendo construida
em Santana, com previs3o de entrega

Para orientacdes,
ligue para o telefone 151

para julho do ano que vem.
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Leste
Rua Cidade de Washington 164,
Vista Verde

Sul
Avenida Andrémeda 2.601,

Bosque dos Eucaliptos
3916-4252

Centro
Rua Euclides Miragaia 508,
centro | 3909-8600

Feira livre do Santa Inés 1
ja esta em funcionamento

A mais nova feira da cidade foi
inaugurada no dia 6 e funciona todos
0s sabados na Avenida Durvalina da
Silva, no Jardim Santa Inés 1. E mais
uma opgao para os consumidores,
que podem comprar frutas, verduras,
legumes, plantas, peixes, aves e

cereais, além de tomar caldo de cana
e comer o tradicional pastel.

Agora a cidade tem 42 feiras
livres, em todas as regides. Elas
funcionam nas manhds de terca-feira
a domingo.

Anvisa proibe cha
verde injetavel

A Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitéria (Anvisa)
proibiu a fabricagdo, manipula-
¢cdo, distribuicdo, o comércio e
uso de medicamentos injetéveis a
base de extratos vegetais, como
o chd verde. O motivo é que esses
produtos ndo provaram eficécia.

www.sjc.sp.gov.br/feiraslivres 3901-1080 WWW.anvisa.gov.br -
Ingredientes ‘ . B I I.d - ‘ '
o1 xicara (cha) de leite®Meia xicara (cha) de dleoe4 dalle soliaario
ovos®? xicaras (cha) de agticar mascavo® 1 xicara (chd) : o
de farinha integral® 1 xicara (chd) de aveia + 4 colheres val benEfI ciar
Bolo integral de sopa de aveia®1 colher (sopa) de fermento em pée 1 entidades SOCiaiS

Colaboragao:
Gislaine Inés Ambrosio

™

' _ matli
Envie sugestao: agendajc@sjc.sp.gov.br

colher (sobremesa) de canela em pé®Meia colher (café)
de cravo em pée?2 colheres (sopa) de chocolate em
p6e7 ameixas® Uvas-passas a gosto

Modo de preparo

Bata tudo no liquidificador, menos o fermento em po.
Numa vasilha com dgua quente, coloque as uvas-passas
e as ameixas até amolecer. Pique as ameixas e coloque
uns sete damascos picados. Junte tudo e misture em
um pouco de farinha de trigo (para que ndo afundem
enquanto estiver assando). Misture tudo na massa ba-
tida no liquidificador mais o fermento em pd. Por cima,
espalhe castanhas-do-paré e leve para assar em forno
médio. Para deixar mais molhadinho, acrescente duas
macas picadas sem casca (mistura-se na farinha de tri-

go). A casca da maca pode ser batida com o leite.

0 Fundo Social de Solidarie-
dade realiza em 10 de novembro
um baile solidario, cuja renda
sera destinada a entidades
sociais de S@o José dos Campos. I
Em parceria com a Conexao, o Barganha e

evento seré no Luso Brasileiro. ‘ fcaw:lli(ﬁpal
igue r

\/
Os convites estdo a venda e -
L3

s livres,

podem ser adquiridos na sede da :
Conexdo, no Center Vale.

3924-8524

[
U

R @ Vila Ema e Jardim da

Granja @ Bosque dos Eucaliptos (Rua

o Aquarius

| ® Esplanada (feira de produtos orgénicos)

: @ Jardim S30 José e Altos de Santana ® Galo Branco
Pedro Martins Ribeiro) ® Jardim do Céu
i e Vista Verde @ Jardim Sdo Leopoldo ® Santa Inés 1

e Vila Industrial ® Parque Industrial (Rua Pimenteiras)

| *Morumbi e Santana (Rua S&o Jorge)® S&o Judas
: Tadeu eInterlagos®Dom Pedro 2°eVila Letonia® Campo

i dos Alemdes e Satélite (Rua Canopus)e Colonial®Novo

i Horizonte ®Campos de S&o José
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Sinfonia Rotterdam toca
Mozart e Haydn no Teatro Municipal

0 Teatro Municipal recebe
no sabado (27), as 20h, a
Sinfonia Rotterdam, que toca
pela primeira vez em Sdo José
dos Campos. Sob a regéncia do
maestro sul-africano Conrad van
Alphen, a orquestra holandesa
vai apresentar obras de Mozart,

Haydn e Franssens.

A entrada € gratuita, e ndo
hé retirada prévia de ingressos.
0 concerto € uma promogao
da Fundacao Cultural Cassiano
Ricardo, Universidade do Vale
do Paraiba (Univap) e Artinvest.

Fundada em 2000, a Sinfonia
Rotterdam se destaca no meio
musical erudito da Europa e
& respeitada como uma das
principais sinfonicas da Holanda.

0 concerto também
terd uma obra
do compositor
contemporaneo
Joep Franssens

Ea se apresenta frequentemente
na Eslovénia, Alemanha, Belgica,
no Reino Unido e México.

orio

\

repert

Oficina de Origami

Cartdes, gratuito, dia 26, das 8h30 as 11h30 ou
13h30 as 16h30. Biblioteca Piblica Cassiano
Ricardo.

Presépios

Até dezembro, no Espaco Cultural Eugénia da
Silva. Oficinas com figureiras as quartas-feiras,
das 9h30 as 12h e das 13h as 16h. Nao precisa
fazer inscrigao.

Cinema Como Antigamente
Cine Santana, dia 22, as 14h e 19h. Aconteceu no
Bixiga, 14h. Meninos de Kichute, 19 h.

Projeto Arte Literaria

De 22 a 25/10 — das 9h as 12h, na Casa do
|doso/Sul, e de 22 a 25, das 19 as 22h, no Espaco
Cultural Tim Lopes.

Leitura no Bosque

Dia 27, sabado, das 9h as 12h30 e das 14h as
17h30. Dia 28, domingo, das Sh as 12h30, no
Parque da Cidade. Dias 26, 29, 30 e 31, no Espaco
Cultural Chico Triste.

www.fcer.org.br

Rua Rubido Jnior 84, centro

3924-7319

(Shopping Centro, 3° piso)

. <« Mozart

Divertimento n° 11

0 Comecim das Coisas

Centro de Estudos Teatrais (CET), dias 26 e 27 —
21h e 28/10 — 20h. Partindo da hipdtese de que
as primeiras montanhas do mundo formaram o
Vale do Paraiba, e 0 primeiro rio, “fruto da lagrima
divina”, foi o Paraiba do Sul, Deus se inspirou na
beleza de suas primeiras obras do Vale para dar
vida ao homem.

» SHOW NO PARQUE
0 Rio do Vale Encantado
Teatro infantil, no Parque Santos Dumont, dia 21.

Também no dia 21, no Parque Vicentina Aranha,
as 10h30 — Clube do Choro (msica instrumental)

Espaco Cultural Tim Lopes

Até dia 31. Trabalhos dos alunos das oficinas
do espaco: pegcas em mosaico € historias em
quadrinhos. Exposicdo “A Arte dos Contrastes”,
da artista plastica Edja Rondon. Entrada gratuita.

Galeria de Arte Helena Calil

Até dia 27. Elementos da Natureza. A mostra
reine 20 obras. Entrada gratuita. Segunda a
sexta-feira, das 9h as 17h50, e sdbado, das Sh
as 12h50.

™% Museu de
=== Arte Sacra
\ Até dia 30.
Religiosidade
e Festas Popu-
lares. A mostra
traz 12 obrasdoaartista
plastico Toninho Mendes. Segunda a sexta-feira,
das 9h as 17h, e sabado, das Sh as 12h.

ENDEREGCOS

<« Franssens
Harmony of the Spheres

Biblioteca Piblica Cassiano Ricardo | Rua XV
de Novembro, 99, 3921-6330

Cine Santana | Av. Rui Barbosa, 2005 — Santana,
39421227

Casa do Idoso — Sul | Av. Andrémeda, 2601
Bosque dos Eucaliptos

Espaco Cultural Tim Lopes | Av. Ouro Fino, 2520
Bosque dos Eucaliptos

Parque da Cidade | Av. Olivo Gomes, 100 - Santana

Espaco Cultural Chico Triste | Rua Milton Cruz,
s/n—VI. Tesouro

Galeria Helena Calil | Largo S&o Benedito —
Centro, 3921-7206

Museu de Arte Sacra | Travessa Chico Luiz, 67
Centro, 3921-7226

Centro de Estudos Teatrais (CET) | Av. Olivo Go-
mes, 100 - Santana (Parque da Cidade - sede da Fccr)

Espaco Cultural Eugénia da Silva | Rua dos
Carteiros, 110, Parque Novo Horizonte, 3907-0912.

Parque Santos Dumont | Rua Prudente Meirelles
de Moraes, 1.000, Vila Adyanna, 3921-7066.

Parque Vicentina Aranha | Rua Prudente Meirel-
les de Moraes, 302, Vila Adyanna, 3923-7131

JORNAL DO CONSUMIDOR
Prefeitura de Sdo José dos Campos - SP

(12) 3947-8072 | jconsumidor@sjc.sp.gov.br

EXPEDIENTE

Rua José de Alencar, 123, Vila Santa Luzia, Cep 12209-530 | 2° subsolo
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