
Dança e Artes

Fundação
Cassiano Ricardo

(12) 3214-5500

Precisa de
podar árvores
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JORNAL DO CONSUMIDOR
Prefeitura de São José dos Campos - SP 
Rua José de Alencar, 123, Vila Santa Luzia, Cep 12209-530 | 2º subsolo
(12) 3947-8072 | jconsumidor@sjc.sp.gov.br
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Projeto Verão tem 12 piscinas abertas   

Centro
Rua Euclides Miragaia 
508, centro
3909-8600

Sul
Avenida Andrômeda 
2.601, Bosque dos 
Eucaliptos | 3916-4378

Leste 
Rua Cidade de
Washington 146, Vista 
Verde | 3942-7966

Atualmente, a cidade 
tem três núcleos da Casa 
do Idoso. Vinculadas à 
Prefeitura, elas são locais 
de referência com ativida-
des gratuitas nas áreas de 

esporte, recreação, lazer, 
cultura, assistência social e 
saúde. Para participar, basta 
comparecer a uma das uni-
dades: Centro, Bosque dos 
Eucaliptos ou Vista Verde.

É natural que 
determinados produtos 
sofram desgastes e se 
tornem obsoletos com 
o passar do tempo. O 
que não é normal é 
o próprio fabricante 
programar quando 
determinado objeto 
vai deixar de ser útil 
e parar de funcio-
nar. Isso obriga o 
consumidor a gastar 
na compra de um subs-
tituto, que se tornará 
descartável também em 
pouco tempo. Isso aumenta 
as vendas da indústria.

QUE O ESPÍRITO DE NATAL ESTEJA TAMBÉM PRESENTE NO ANO NOVO

CINEMA E VÍDEO
Tapete Vermelho
Sesc, dia 23, às 18h. Quinzinho é um sitiante do 
interior paulista que não se esquece dos fi lmes de 
Mazzaropi, que ele viu quando menino.

MÚSICA
Carmina Burana
O Coro Jovem Sinfônico de São José dos Campos, da 
Fundação Cultural Cassiano Ricardo (Fccr), apresenta 
dia 22, às 17h e 20 h, no Teatro Municipal, o espe-
táculo “Carmina Burana”. Gratuito. Os ingressos 
devem ser retirados uma hora antes do espetáculo, 
na bilheteria do Teatro Municipal.

Fados
Sesc, dia 23, às 18h. Combinando músicas, dança 
e direção de arte apurada, o documentário é uma 
colagem sensível de apresentações musicais, 
coreografi as e imagens que remetem a um Portugal 
antigo ou contemporâneo.

Funk Como Le Gusta
Sesc, dia 22, às 18h. No show, o repertório de iné-
ditas, experimentações e composições dos ultimos 

cinco anos de carreira da banda.

Paula Lima
Sesc, dia 27, às 20h. A cantora apresenta os 
sucessos de sua carreira e interpreta versões para 
clássicos de Tim Maia, Seu Jorge, Aloísio Silva, 
entre outros.

Jessé Sadoc
Sesc, dia 21, às 19h30. Jessé é músico atuante no 
cenário da música instrumental brasileira.

Jazzpira
Rodas de viola na área central e bairros do distrito 
de São Francisco Xavier, fi nais de semana de 5 a 27 
de janeiro, tel. 3926-1406. 

Marcelo Martins
Sesc, dia 28, às 19h30. O saxofonista e fl autista 
apresentou-se em vários países entre eles 
Itália, Alemanha, França, Holanda, Espanha, 
entre outros.

Gerson King Combo e Supergroover
Sesc, dia 29, às 18h. Gerson King Combo comemora 
este ano 50 anos de carreira e apresenta-se ao lado 

da banda de black music Supergroover.

EVENTOS
Musical Natal para Sempre
dias 20, 21, 22 e 25, às 20 h, gratuito, na Primeira 
Igreja Batista (PIB) Campus Colinas (Via Dutra 
próximo ao trevo Bandeirante)

Presépio 
Até o dia 27 de janeiro, o presépio de Natal do 
Museu do Folclore pode ser visitado, de terça a 
sexta-feira, das 9h às 17h e aos sábados e domingos 
das 14h às 17h

Réveillon/Banhado
Show de música popular e a tradicional contagem 
regressiva e queima de fogos no Banhado para 
chegada do Ano Novo. Próximo à Igreja Matriz, dia 
31, a partir das 22 h. 

TEATRO
Histórias à sombra das árvores 
Sesc, Dia 22, às 15h. Acompanhadas por música ao 
vivo, as atrizes contam histórias em baixo de um “pé 
de histórias”, que tem como frutos diversos objetos 

que se transformam nas personagens do espetáculo.

Parece uma Coisa mas é Outra
Sesc, dia 29 às 15h. As atrizes encontram no lixo 
contos populares de transformação e superação..

CULTURA ALTERNATIVA
Filosofia à Maneira Clássica
Início em 17 de janeiro, às 20h. Inscrições abertas.
Gratuito. Associação de Estudos Filosófi cos.

Museu do Folclore
Pque. da Cidade, Av. Olivo Gomes, 100, 
Santana
3924-7318.

Sesc 
Av. Adhemar de Barros
999, 3904-2000

Teatro Municipal
R. Rubião Júnior, 84. 3º piso
Shopping Centro, 
3924-7587/3942-1144
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AGENDA

Na Casa do Idoso,
a ordem é ser feliz

Natal ao som da viola caipira 

AGORA, TUDO É 
DESCARTÁVEL

A Orquestra Piraquara de Viola 
Caipira, da Fundação Cultural 
Cassiano Ricardo, encerra o ano 
com uma apresentação gratuita no 
dia 20, às 20h, no Espaço Cultural 
São Benedito. O local fica ao lado 
da Praça Afonso Pena.

Regida pelo maestro Rui Torneze, 
a orquestra apresentará canções 
natalinas, além do tradicional repertório, 
composto por músicas caipiras e 
sertanejas de grandes compositores 
do estilo, como Rolando Boldrin, Tião 
Carreiro, Teddy Vieira e Mario Zan.

www.fccr.org.br

3924-7319

Mesmo com o avanço tecnoló-
gico, que resultou na criação 

de uma diversidade de 
materiais disponíveis para 
produção e consumo, 
hoje os eletrodomésticos 
duram muito menos do 
que os similares de 50 
anos atrás. Os produtos 
são fáceis de vender, 
mas foram desenhados 
para acabar logo. O 

consumidor sofre para 
dar a eles uma destinação 

fi nal adequada e ainda se vê 
obrigado a comprar outro.

É o que os técnicos chamam 
de “obsolescência programada”. 

A lâmpada, por exemplo, costumava 
durar muito mais do que hoje. E ela se 

torna descartável, porque atualmente 
é feita para ter apenas mil horas de 
funcionamento, exatamente para que 
indústria possa vender mais. 

Na área tecnológica, é a mesma 
coisa. Geralmente durante o período de 
garantia, computadores, aparelhos de 
som e telefones celulares funcionam 
normalmente. Após o fi m do prazo, 
passam a apresentar defeitos, como su-
peraquecimento, problemas mecânicos, 
esgotamento rápido de bateria.

Na quase totalidade dos casos, o 
preço do conserto é tão alto que não vale 
a pena, e os consumidores são levados a 
adquirir um produto novo. Que também 
será rapidamente descartável.

www.idec.org.br

O TRUQUE
Um vídeo no You Tube, legendado em 
português, mostra como a indústria trabalha 
para aumentar o consumo, com a oferta de pro-
dutos de qualidade inferior e menor durabilidade.

O desgaste
dos produtos
industrializados é 
normal com o tempo, 
mas atualmente os 
eletrodomésticos são 
piores e duram menos 
do que os fabricados há 
50 anos, por exemplo.

www.youtube.com/watch?v=o0k7UhDpOAo

DEZEMBRO | 2012

www.sjc.sp.gov.br

I N F O R M A T I V O  S E M A N A L  •  A N O  2 0  •  N º  8 6 7

DOM

16
SEG

17
TER

18
QUA

19
QUIN

20
SEX

21
SAB

22

4 9 a 15 de
dezembro de 2012



Centro de Serviços 
Autônomos

Precisa de pedreiro, 
eletricista, encanador? 

Ligue
3923-8666

FALE COM
A PREFEITURA 

Informações gerais, dúvidas, 
solicitações
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Precisando de crédito para empreender?
3923-4363 | www.bejcredito.com.br

ÔNIBUS
Saiba que ônibus tomar para qualquer ponto da cidade

www.sjc.sp.gov.br

Domingo | •Morumbi•Santana (Rua São Jorge)•São Judas 
Tadeu •Interlagos•Dom Pedro 2º•Vila Letônia•Campo 
dos Alemães •Satélite (Rua Canopus)•Colonial•Novo 
Horizonte•Campos de São José

Sábado | • Esplanada (feira de produtos orgânicos) 
• Jardim São José • Altos de Santana • Galo Branco 
• Vila Industrial • Parque Industrial (Rua Pimenteiras) 
• Vista Verde • Jardim São Leopoldo • Santa Inês 1

Sexta-feira | • Vila Ema • Jardim da 
Granja • Bosque dos Eucaliptos (Rua 
Pedro Martins Ribeiro) • Jardim do Céu 
• Aquarius

Quinta-feira | • Santana (Rua Raul Ramos 
de Araújo e Rua da Consolação) • Bosque dos 
Eucaliptos (Avenida Ouro Fino) • Jardim das 
Indústrias • Vila Paiva

Quarta-feira | • Vila Maria • São Dimas 
• 31 de Março • Satélite (Rua Polar) 
• Parque Industrial (Rua Turiaçu) 
• Jardim das Flores • Bosque dos Ipês

Terça-feira | • Tatetuba 
• Praça Romão Gomes • Pque. 
Santos Dumont• Esplanada 2 
• Uirá • Altos da Serra 2

Dias e locais
das feiras livres

OPORTUNIDADES

A Prefeitura está com ins-
crições abertas para diversas 
oficinas gratuitas em janeiro. 
Realizados por meio do Progra-
ma de Desenvolvimento Comu-
nitário (Prodec), os cursos vi-
sam a capacitação profissional 
e geração de renda.

MACARONS 

Aprenda a fazer doces e salgados

CONCURSO

Coletor de lixo
Inscrições até o dia 17 pelo site da Urbam 
(www.urbam.com.br). O salário é de R$ 
1.225,05, incluindo adicionais. É necessá-
rio ter concluído o primeiro ciclo do funda-
mental (antiga quarta série). 3908-6000.

CURSOS

Dança de Rua
Dias 19 e 20, das 18h às 20h e dia 22, 
das 16h às 18h. Centro da Juventude - 

Rua Aurora Pinto da Cunha 131, Jardim 
América, 3924-7356

Orçamento doméstico 
On-line, da Fundação Getúlio Vargas. Gratuito. 
Mais informações no site: http://nc-www5.
fgv.br/cursosgratuitos/OCW/354/OCWOFE-
AD_00/

Corte e costura
R. José Bento de Moura 133, Bosque dos 
Eucaliptos. Filomena, 3936-1318.

Biscuit
Adultos e crianças. Rua Ipanema 496, Jd.Satélite, 
3937-2559 | 8836-6240

Maquiagem
Unhas decoradas, automaquiagem, ma-
nicure, salão de beleza, entre outros. R.
Maranduba, s/n, Jd. Satélite. 8858-5959
PALESTRA

Empregada doméstica
Babá/diarista/acompanhante de idosos. 
Todas 5ª feiras, às 9h. Obra Social São Di-
mas, Pça. Ascânio Brandão, J.São Dimas.

A Operação “Boas Festas”, realizada pelo Ins-
tituto de Pesos e Medidas do Estado de São Paulo 
(Ipem-SP), reprovou 32 dos 77 produtos típicos 
das festas de Natal e Ano Novo, o que corres-
ponde a 41,56% do total analisado. A principal 
irregularidade encontrada foi a diferença entre o 
peso real e o indicado na embalagem.

“A intenção é que o consumidor tenha acesso 
a uma relação abrangente de produtos para fazer 
a melhor escolha”, afirmou José Tadeu Rodrigues 

Penteado, superintendente do Ipem-SP. As multas 
podem variar entre R$ 100 e R$ 1,5 milhão. No 
caso dos produtos pré-medidos, o valor mínimo é 
de R$ 640 e o máximo, de R$ 30 mil.

INGREDIENTES

1/2 xícara (chá) de clara de ovo, 3/4 xícara (chá) de açúcar 
refinado, gotas de corante na cor de sua preferência, 1 xícara 
(chá) de farinha de amêndoas  (ou castanha de caju), 1 xícara 
(chá) de açúcar de confeiteiro.

MODO DE PREPARO

Envie sua receita: agendajc@sjc.sp.gov.br

Ipem reprova produtos típicos de ceias

www.ipem.sp.gov.br

Notas fiscais terão que detalhar impostos 

INSCRIÇÕES

Os interessados devem 
fazer a inscrição diretamente 
nas unidades onde as ofi cinas 
serão realizadas. É preciso ter 
18 anos de idade e primeiro 
ciclo do ensino fundamental 
(antiga quarta série). Os do-
cumentos necessários são 
cópia do RG e CPF e dos com-
provantes de escolaridade e 
endereço. Cada curso será 
realizado em dois dias e tem 
duração de oito horas.

OFICINAS EM 
JANEIRO

Salgadinhos para festa

Docinhos para festa

Bombons

Padaria-Escola
12h30 às 16h30

Dias 7 e 9

Dias 14 e 16

Dias 21 e 23

Alto da Ponte
7h às 11h

Dias 14 e 16

Dias 7 e 9

Dom Pedro 1º
7h às 11h

Dias 14 e 16

Dias 7 e 9

Dias 10 e 12

Emprega São Paulo tem 19 mil vagas
A agência Emprega São 

Paulo/Mais Emprego, do 
Governo de São Paulo, tem 
cerca de 19 mil vagas de 
trabalho em todo o estado. 
Os cargos com maior 
oferta são de operador de 

telemarketing, vendedor de 
loja, servente de obras e 
auxiliar de produção. Para 
ter acesso às oportunidades, 
é preciso se cadastrar no 
programa pessoalmente ou 
pela internet.

www.empregasaopaulo.sp.gov.br
www.sjc.sp.gov.br/trabalho

Posto de Atendimento ao Trabalhador
Rua Pedro Ernesto 111, Vila Sanches
3941-2043

Padaria-Escola
Avenida Teotônio Vilela, centro | 
3922-0644

Alto da Ponte
Rua Alziro Lebrão (centro comunitário) | 
3942-2488

Dom Pedro 1º
Rua Edilson Sabino dos Santos 181 | 
3966-2360

Em São José dos Campos, 
foram apreendidos panetones 
das marcas Ana Maria e 
Pullman, além do figo seco
da marca Estrela do Oriente

As análises foram feitas no dia 5 nos 
laboratórios do Ipem em

•São José dos Campos
•Bauru
•Campinas
•Presidente Prudente
•Ribeirão Preto
•São Carlos
•São José do Rio Preto

A partir de junho as notas fiscais deverão 
informar o valor dos impostos embutidos no 
preço de produtos ou serviços adquiridos pelo 
consumidor. 

A lei é resultado de uma iniciativa popular, 
que reuniu 1,56 milhão de assinaturas coletadas 
pela campanha nacional De Olho no Imposto, da 
Associação Comercial de São Paulo.

•IOF •IPI •PIS/Pasep •Cofi ns •Cide •ICMS •ISS

RECHEIO (GANACHE)
150 g de creme de leite, 300 g de chocolate meio amar-
go picado.  Dicas: No caso de macarons coloridos, acres-
cente às claras (corante em gel) em pó alimentício da cor 
desejada, e a quantidade que for suficiente para a inten-
sidade desejada. Não aumente mais que 130ºC para não 
rachar os macarons. Pincele pó dourado de culinária nos 
macarons para o Natal. 

Preparo: Derreta o chocolate em banho-maria. Misture 
ao creme de leite até formar um creme liso. Recheie 
uma face do macaron e feche com outro macaron como 
se fosse um biscoito recheado.

BISCOITO
Misture o açúcar de confeiteiro com a 
farinha de amêndoas. Reserve. Bata na 
batedeira as claras e o açúcar refinado 
até ficarem bem firmes. Cuidadosa-
mente, com o auxílio de uma espátula, 
acrescente pouco a pouco a mistura de 
farinha com açúcar. Com movimentos 
circulares, de baixo para cima, mexa 
até ficar bem homogêneo. Não mexa 
muito, apenas o suficiente para incor-
porar todos os ingredientes. 
Coloque a massa em um saco de 

confeitar com bico liso. Separe uma 
assadeira forrada com papel manteiga. 
Pingue a massa  em formato de circun-
ferência de aproximadamente 3 centí-
metros de diâmetro. Deixe descansar, 
para secar, por 15 minutos em tem-
peratura ambiente. Leve a assadeira 
para o forno pré-aquecido a 100ºC por 
10 minutos. Depois aumente o forno a 
130ºC por mais 10 minutos. Retire do 
forno e deixe amornar. Quando possível 
coloque o recheio com o auxilio do saco 
de confeitar. Feche as duas metades.

COLORAÇÃO: Fabiola Lopes Soares

VOCÊ SABIA? 
A palavra macaron derivada de macharo-
ne, que significa massa fina e a receita 
tem mais de 500 anos!  Apesar de ser um 

doce considerado francês, o nome maca-
ron deriva do italiano maccherone, que 
significa massa final.

TRIBUTOS A SER IDENTIFICADOS

2 16 a 22 de
dezembro de 2012 316 a 22 de

dezembro de 2012



Centro de Serviços 
Autônomos

Precisa de pedreiro, 
eletricista, encanador? 
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3923-8666

FALE COM
A PREFEITURA 

Informações gerais, dúvidas, 
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Precisando de crédito para empreender?
3923-4363 | www.bejcredito.com.br

ÔNIBUS
Saiba que ônibus tomar para qualquer ponto da cidade

www.sjc.sp.gov.br

Domingo | •Morumbi•Santana (Rua São Jorge)•São Judas 
Tadeu •Interlagos•Dom Pedro 2º•Vila Letônia•Campo 
dos Alemães •Satélite (Rua Canopus)•Colonial•Novo 
Horizonte•Campos de São José

Sábado | • Esplanada (feira de produtos orgânicos) 
• Jardim São José • Altos de Santana • Galo Branco 
• Vila Industrial • Parque Industrial (Rua Pimenteiras) 
• Vista Verde • Jardim São Leopoldo • Santa Inês 1

Sexta-feira | • Vila Ema • Jardim da 
Granja • Bosque dos Eucaliptos (Rua 
Pedro Martins Ribeiro) • Jardim do Céu 
• Aquarius

Quinta-feira | • Santana (Rua Raul Ramos 
de Araújo e Rua da Consolação) • Bosque dos 
Eucaliptos (Avenida Ouro Fino) • Jardim das 
Indústrias • Vila Paiva

Quarta-feira | • Vila Maria • São Dimas 
• 31 de Março • Satélite (Rua Polar) 
• Parque Industrial (Rua Turiaçu) 
• Jardim das Flores • Bosque dos Ipês

Terça-feira | • Tatetuba 
• Vila Igualdade • Jardim 
Azevedo • Esplanada 2 • Uirá 
• Altos da Serra 2

Dias e locais
das feiras livres

OPORTUNIDADES

A Prefeitura está com ins-
crições abertas para diversas 
oficinas gratuitas em janeiro. 
Realizados por meio do Progra-
ma de Desenvolvimento Comu-
nitário (Prodec), os cursos vi-
sam a capacitação profissional 
e geração de renda.

MACARONS 

Aprenda a fazer doces e salgados

CONCURSO

Coletor de lixo
Inscrições até o dia 17 pelo site da Urbam 
(www.urbam.com.br). O salário é de R$ 
1.225,05, incluindo adicionais. É necessá-
rio ter concluído o primeiro ciclo do funda-
mental (antiga quarta série). 3908-6000.

CURSOS

Dança de Rua
Dias 19 e 20, das 18h às 20h e dia 22, 
das 16h às 18h. Centro da Juventude - 

Rua Aurora Pinto da Cunha 131, Jardim 
América, 3924-7356

Orçamento doméstico 
On-line, da Fundação Getúlio Vargas. Gratuito. 
Mais informações no site: http://nc-www5.
fgv.br/cursosgratuitos/OCW/354/OCWOFE-
AD_00/

Corte e costura
R. José Bento de Moura 133, Bosque dos 
Eucaliptos. Filomena, 3936-1318.

Biscuit
Adultos e crianças. Rua Ipanema 496, Jd.Satélite, 
3937-2559 | 8836-6240

Maquiagem
Unhas decoradas, automaquiagem, ma-
nicure, salão de beleza, entre outros. R.
Maranduba, s/n, Jd. Satélite. 8858-5959
PALESTRA

Empregada doméstica
Babá/diarista/acompanhante de idosos. 
Todas 5ª feiras, às 9h. Obra Social São Di-
mas, Pça. Ascânio Brandão, J.São Dimas.

A Operação “Boas Festas”, realizada pelo Ins-
tituto de Pesos e Medidas do Estado de São Paulo 
(Ipem-SP), reprovou 32 dos 77 produtos típicos 
das festas de Natal e Ano Novo, o que corres-
ponde a 41,56% do total analisado. A principal 
irregularidade encontrada foi a diferença entre o 
peso real e o indicado na embalagem.

“A intenção é que o consumidor tenha acesso 
a uma relação abrangente de produtos para fazer 
a melhor escolha”, afirmou José Tadeu Rodrigues 

Penteado, superintendente do Ipem-SP. As multas 
podem variar entre R$ 100 e R$ 1,5 milhão. No 
caso dos produtos pré-medidos, o valor mínimo é 
de R$ 640 e o máximo, de R$ 30 mil.

INGREDIENTES

1/2 xícara (chá) de clara de ovo, 3/4 xícara (chá) de açúcar 
refinado, gotas de corante na cor de sua preferência, 1 xícara 
(chá) de farinha de amêndoas  (ou castanha de caju), 1 xícara 
(chá) de açúcar de confeiteiro.

MODO DE PREPARO

Envie sua receita: agendajc@sjc.sp.gov.br

Ipem reprova produtos típicos de ceias

www.ipem.sp.gov.br

Notas fiscais terão que detalhar impostos 

INSCRIÇÕES

Os interessados devem 
fazer a inscrição diretamente 
nas unidades onde as ofi cinas 
serão realizadas. É preciso ter 
18 anos de idade e primeiro 
ciclo do ensino fundamental 
(antiga quarta série). Os do-
cumentos necessários são 
cópia do RG e CPF e dos com-
provantes de escolaridade e 
endereço. Cada curso será 
realizado em dois dias e tem 
duração de oito horas.

OFICINAS EM 
JANEIRO

Salgadinhos para festa

Docinhos para festa

Bombons

Padaria-Escola
12h30 às 16h30

Dias 7 e 9

Dias 14 e 16

Dias 21 e 23

Alto da Ponte
7h às 11h

Dias 14 e 16

Dias 7 e 9

Dom Pedro 1º
7h às 11h

Dias 14 e 16

Dias 7 e 9

Dias 10 e 12

Emprega São Paulo tem 19 mil vagas
A agência Emprega São 

Paulo/Mais Emprego, do 
Governo de São Paulo, tem 
cerca de 19 mil vagas de 
trabalho em todo o estado. 
Os cargos com maior 
oferta são de operador de 

telemarketing, vendedor de 
loja, servente de obras e 
auxiliar de produção. Para 
ter acesso às oportunidades, 
é preciso se cadastrar no 
programa pessoalmente ou 
pela internet.

www.empregasaopaulo.sp.gov.br
www.sjc.sp.gov.br/trabalho

Posto de Atendimento ao Trabalhador
Rua Pedro Ernesto 111, Vila Sanches
3941-2043

Padaria-Escola
Avenida Teotônio Vilela, centro | 
3922-0644

Alto da Ponte
Rua Alziro Lebrão (centro comunitário) | 
3942-2488

Dom Pedro 1º
Rua Edilson Sabino dos Santos 181 | 
3966-2360

Em São José dos Campos, 
foram apreendidos panetones 
das marcas Ana Maria e 
Pullman, além do figo seco
da marca Estrela do Oriente

As análises foram feitas no dia 5 nos 
laboratórios do Ipem em

•São José dos Campos
•Bauru
•Campinas
•Presidente Prudente
•Ribeirão Preto
•São Carlos
•São José do Rio Preto

A partir de junho as notas fiscais deverão 
informar o valor dos impostos embutidos no 
preço de produtos ou serviços adquiridos pelo 
consumidor. 

A lei é resultado de uma iniciativa popular, 
que reuniu 1,56 milhão de assinaturas coletadas 
pela campanha nacional De Olho no Imposto, da 
Associação Comercial de São Paulo.

•IOF •IPI •PIS/Pasep •Cofi ns •Cide •ICMS •ISS

RECHEIO (GANACHE)
150 g de creme de leite, 300 g de chocolate meio amar-
go picado.  Dicas: No caso de macarons coloridos, acres-
cente às claras (corante em gel) em pó alimentício da cor 
desejada, e a quantidade que for suficiente para a inten-
sidade desejada. Não aumente mais que 130ºC para não 
rachar os macarons. Pincele pó dourado de culinária nos 
macarons para o Natal. 

Preparo: Derreta o chocolate em banho-maria. Misture 
ao creme de leite até formar um creme liso. Recheie 
uma face do macaron e feche com outro macaron como 
se fosse um biscoito recheado.

BISCOITO
Misture o açúcar de confeiteiro com a 
farinha de amêndoas. Reserve. Bata na 
batedeira as claras e o açúcar refinado 
até ficarem bem firmes. Cuidadosa-
mente, com o auxílio de uma espátula, 
acrescente pouco a pouco a mistura de 
farinha com açúcar. Com movimentos 
circulares, de baixo para cima, mexa 
até ficar bem homogêneo. Não mexa 
muito, apenas o suficiente para incor-
porar todos os ingredientes. 
Coloque a massa em um saco de 

confeitar com bico liso. Separe uma 
assadeira forrada com papel manteiga. 
Pingue a massa  em formato de circun-
ferência de aproximadamente 3 centí-
metros de diâmetro. Deixe descansar, 
para secar, por 15 minutos em tem-
peratura ambiente. Leve a assadeira 
para o forno pré-aquecido a 100ºC por 
10 minutos. Depois aumente o forno a 
130ºC por mais 10 minutos. Retire do 
forno e deixe amornar. Quando possível 
coloque o recheio com o auxilio do saco 
de confeitar. Feche as duas metades.

COLORAÇÃO: Fabiola Lopes Soares

VOCÊ SABIA? 
A palavra macaron derivada de macharo-
ne, que significa massa fina e a receita 
tem mais de 500 anos!  Apesar de ser um 

doce considerado francês, o nome maca-
ron deriva do italiano maccherone, que 
significa massa final.

TRIBUTOS A SER IDENTIFICADOS

2 16 a 22 de
dezembro de 2012 316 a 22 de

dezembro de 2012



Dança e Artes

Fundação
Cassiano Ricardo

(12) 3214-5500

Precisa de
podar árvores
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JORNAL DO CONSUMIDOR
Prefeitura de São José dos Campos - SP 
Rua José de Alencar, 123, Vila Santa Luzia, Cep 12209-530 | 2º subsolo
(12) 3947-8072 | jconsumidor@sjc.sp.gov.br
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Projeto Verão tem 12 piscinas abertas   

Centro
Rua Euclides Miragaia 
508, centro
3909-8600

Sul
Avenida Andrômeda 
2.601, Bosque dos 
Eucaliptos | 3916-4378

Leste 
Rua Cidade de
Washington 146, Vista 
Verde | 3942-7966

Atualmente, a cidade 
tem três núcleos da Casa 
do Idoso. Vinculadas à 
Prefeitura, elas são locais 
de referência com ativida-
des gratuitas nas áreas de 

esporte, recreação, lazer, 
cultura, assistência social e 
saúde. Para participar, basta 
comparecer a uma das uni-
dades: Centro, Bosque dos 
Eucaliptos ou Vista Verde.

É natural que 
determinados produtos 
sofram desgastes e se 
tornem obsoletos com 
o passar do tempo. O 
que não é normal é 
o próprio fabricante 
programar quando 
determinado objeto 
vai deixar de ser útil 
e parar de funcio-
nar. Isso obriga o 
consumidor a gastar 
na compra de um subs-
tituto, que se tornará 
descartável também em 
pouco tempo. Isso aumenta 
as vendas da indústria.

QUE O ESPÍRITO DE NATAL ESTEJA TAMBÉM PRESENTE NO ANO NOVO

CINEMA E VÍDEO
Tapete Vermelho
Sesc, dia 23, às 18h. Quinzinho é um sitiante do 
interior paulista que não se esquece dos fi lmes de 
Mazzaropi, que ele viu quando menino.

MÚSICA
Carmina Burana
O Coro Jovem Sinfônico de São José dos Campos, da 
Fundação Cultural Cassiano Ricardo (Fccr), apresenta 
dia 22, às 17h e 20 h, no Teatro Municipal, o espe-
táculo “Carmina Burana”. Gratuito. Os ingressos 
devem ser retirados uma hora antes do espetáculo, 
na bilheteria do Teatro Municipal.

Fados
Sesc, dia 23, às 18h. Combinando músicas, dança 
e direção de arte apurada, o documentário é uma 
colagem sensível de apresentações musicais, 
coreografi as e imagens que remetem a um Portugal 
antigo ou contemporâneo.

Funk Como Le Gusta
Sesc, dia 22, às 18h. No show, o repertório de iné-
ditas, experimentações e composições dos ultimos 

cinco anos de carreira da banda.

Paula Lima
Sesc, dia 27, às 20h. A cantora apresenta os 
sucessos de sua carreira e interpreta versões para 
clássicos de Tim Maia, Seu Jorge, Aloísio Silva, 
entre outros.

Jessé Sadoc
Sesc, dia 21, às 19h30. Jessé é músico atuante no 
cenário da música instrumental brasileira.

Jazzpira
Rodas de viola na área central e bairros do distrito 
de São Francisco Xavier, fi nais de semana de 5 a 27 
de janeiro, tel. 3926-1406. 

Marcelo Martins
Sesc, dia 28, às 19h30. O saxofonista e fl autista 
apresentou-se em vários países entre eles 
Itália, Alemanha, França, Holanda, Espanha, 
entre outros.

Gerson King Combo e Supergroover
Sesc, dia 29, às 18h. Gerson King Combo comemora 
este ano 50 anos de carreira e apresenta-se ao lado 

da banda de black music Supergroover.

EVENTOS
Musical Natal para Sempre
dias 20, 21, 22 e 25, às 20 h, gratuito, na Primeira 
Igreja Batista (PIB) Campus Colinas (Via Dutra 
próximo ao trevo Bandeirante)

Presépio 
Até o dia 27 de janeiro, o presépio de Natal do 
Museu do Folclore pode ser visitado, de terça a 
sexta-feira, das 9h às 17h e aos sábados e domingos 
das 14h às 17h

Réveillon/Banhado
Show de música popular e a tradicional contagem 
regressiva e queima de fogos no Banhado para 
chegada do Ano Novo. Próximo à Igreja Matriz, dia 
31, a partir das 22 h. 

TEATRO
Histórias à sombra das árvores 
Sesc, Dia 22, às 15h. Acompanhadas por música ao 
vivo, as atrizes contam histórias em baixo de um “pé 
de histórias”, que tem como frutos diversos objetos 

que se transformam nas personagens do espetáculo.

Parece uma Coisa mas é Outra
Sesc, dia 29 às 15h. As atrizes encontram no lixo 
contos populares de transformação e superação..

CULTURA ALTERNATIVA
Filosofia à Maneira Clássica
Início em 17 de janeiro, às 20h. Inscrições abertas.
Gratuito. Associação de Estudos Filosófi cos.

Museu do Folclore
Pque. da Cidade, Av. Olivo Gomes, 100, 
Santana
3924-7318.

Sesc 
Av. Adhemar de Barros
999, 3904-2000

Teatro Municipal
R. Rubião Júnior, 84. 3º piso
Shopping Centro, 
3924-7587/3942-1144
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AGENDA

Na Casa do Idoso,
a ordem é ser feliz

Natal ao som da viola caipira 

AGORA, TUDO É 
DESCARTÁVEL

A Orquestra Piraquara de Viola 
Caipira, da Fundação Cultural 
Cassiano Ricardo, encerra o ano 
com uma apresentação gratuita no 
dia 20, às 20h, no Espaço Cultural 
São Benedito. O local fica ao lado 
da Praça Afonso Pena.

Regida pelo maestro Rui Torneze, 
a orquestra apresentará canções 
natalinas, além do tradicional repertório, 
composto por músicas caipiras e 
sertanejas de grandes compositores 
do estilo, como Rolando Boldrin, Tião 
Carreiro, Teddy Vieira e Mario Zan.

www.fccr.org.br

3924-7319

Mesmo com o avanço tecnoló-
gico, que resultou na criação 

de uma diversidade de 
materiais disponíveis para 
produção e consumo, 
hoje os eletrodomésticos 
duram muito menos do 
que os similares de 50 
anos atrás. Os produtos 
são fáceis de vender, 
mas foram desenhados 
para acabar logo. O 

consumidor sofre para 
dar a eles uma destinação 

fi nal adequada e ainda se vê 
obrigado a comprar outro.

É o que os técnicos chamam 
de “obsolescência programada”. 

A lâmpada, por exemplo, costumava 
durar muito mais do que hoje. E ela se 

torna descartável, porque atualmente 
é feita para ter apenas mil horas de 
funcionamento, exatamente para que 
indústria possa vender mais. 

Na área tecnológica, é a mesma 
coisa. Geralmente durante o período de 
garantia, computadores, aparelhos de 
som e telefones celulares funcionam 
normalmente. Após o fi m do prazo, 
passam a apresentar defeitos, como su-
peraquecimento, problemas mecânicos, 
esgotamento rápido de bateria.

Na quase totalidade dos casos, o 
preço do conserto é tão alto que não vale 
a pena, e os consumidores são levados a 
adquirir um produto novo. Que também 
será rapidamente descartável.

www.idec.org.br

O TRUQUE
Um vídeo no You Tube, legendado em 
português, mostra como a indústria trabalha 
para aumentar o consumo, com a oferta de pro-
dutos de qualidade inferior e menor durabilidade.

O desgaste
dos produtos
industrializados é 
normal com o tempo, 
mas atualmente os 
eletrodomésticos são 
piores e duram menos 
do que os fabricados há 
50 anos, por exemplo.

www.youtube.com/watch?v=o0k7UhDpOAo
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