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www.sesisp.org.br/home/2006/alimentacao/alimentese.asp
WWW.Sescsp.org.br/sesc/mesabrasilsp/mesabrasilsp/home.cfm

Nao se esqueca que a dengue pode até matar. Elimine criadouros do mosquito.
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Centro de Servicos
Autonomos
Precisa de pedreiro,
eletricista, encanador?
Ligue
3923-8666
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Procurando trabalho?
Veja vagas na pagina do PAT

www.sjc.sp.gov.br/empregos

Esta tem sido uma divida
muito comum entre os estudantes,
principalmente 0s que estao chegando
ou j& comegaram o nivel médio.
Afinal, ambas opcdes tém vantagens
e desvantagens. Neste momento, 0s
técnicos sao muito cobicados pelo
mercado, e ha diversas carreiras
bastante promissoras. Ja aqueles
que cursam uma faculdade tém mais
chance de conquistar um cargo de
chefia, até de dire¢do, uma carreira
mais ampla.

Considerado também de nivel
superior e com duragdo de dois anos,
0 curso de tecnélogo é uma boa
opgdo para quem deseja chegar mais
rapido ao mercado e ndo se importa
em correr o risco de ser recusado
num curso de mestrado. Em muitas
carreiras, pode-se fazer curso a
distancia, e ofertas em todos os niveis.

www.guiadoestudante.abril.com.br
WWW.Ip.usp.br

Www.senac.br
www.centropaulasouza.sp.gov.br

Curso técnico

OuU superior?

DIFERENCA

e Curso Técnico

» |deal para quem busca rapida colocagdo no mercado de trabalho

» A média salarial varia entre R$1.500 a R$2.500

» Pode ter um custo médio de R$ 250 mensais, de curta duragao.

» Ha boa oferta de cursos gratuitos na rede publica

» Mercado tem atualmente maior demanda para &reas de mecanica,
elétrica, automacdo, logistica e construgdo civil.

e Curso superior

» Diploma de nivel superior acrescenta mais valor ao curriculo
» Maior enfoque tedrico, que permite especializagao posterior
» Formacao permite galgar cargos de chefia

» Salérios maiores, principalmente em concursos piblicos

eTecnodlogo
» Curta duracdo (dois a trés anos)

» Enfase na parte técnica e na pratica

» Opcdo de cursos gratuitos em instituicoes publicas

Abap

A Associagdo Beneficente de Ajuda ao Préximo
esta oferecendo cursos gratuitos para auxiliares
de cozinha, panificacdo e de cabeleireiro. E
também oferecido vale transporte e acompa-
nhamento social. Idade 18 a 29 anos. Inscrigdes
até 23/03, na Av. Deputado Benedito Matarazzo,
n® 8.333, Vila Betania. InformacBes 3923-1544

Costurando o Futuro

0 Fundo Social de Solidariedade esta com ins-
cricdes abertas para o curso de apliqué. Idade
minima de 15 anos. Inscricdes: 3924-7369.

Auxiliar de necropsia

para a Policia Civil de SP. Inscrictes até 22/03.
Informag0es: www.vunesp.com.br

Auxiliar de papiloscopista

para a Policia Civil de SP. Inscrigdes até 13/04.
Informac@es: www.vunesp.com.br

Banco do Brasil

Inscrigdes até 12/04 para escriturério. Necessa-
rio ensino médio completo. Informagdes: www.
concursosfcc.com.br

Dias e locais

das feiras livres

e Altos da Serra 2

10| @ Tatetuba ©
Vila Igualdade e Parque Santos
Dumont e Esplanada 2 ® Uira

CRTR/SP

0 Conselho Regional de Radiologia estd com
inscrigdes para advogado (com registro OAB/
SP), agente administrativo e agente de central
de informagao (ensino médio completo e conhe-
cimentos de informatica). Inscricdes até 28/03.
Informagdes: www.zambini.org.br

Unifesp

A Universidade Federal de S&o Paulo esta com
inscrigbes abertas para docentes em diversas
areas. Inscriges até 20/03. Informagdes: http://
concurso.unifesp.br

Customizacao de livros (Scrapbooking)
Encadernacdo, caixas, envelopes, album de
fotos, lembrancinhas. Yummy's, Colinas Shop-
ping. 3913-2992.

Oficina de pascoa

Oficinas gratuitas de arte com mativos pascais.
Dia 20, das 14h as 17h, no Parque Vicentina
Aranha. 3911-7090

Teatro de Gravata
Técnicas teatrais para vocé usar na sua comuni-
cacdo. Inicio em 8 de abril. Teatro da Rua Eliza.

Rua Eliza Costa Santos, Jd. Sdo Dimas, TEL .
8811-8538

Tecnologia da Informacao

0 Senac estéa com inscrigdes abertas até
19/03 para a 11? edicdo do programa de
capacitacdo gratuita para o mercado de
tecnologia Students to Business. Os alunos
serdo capacitados em uma das tecnologias
Microsoft, nas areas de desenvolvimento
de software e infraestrutura. Informagdes:
www.microsoft.com/brasil/educacao/
comunidadeacademica/estudantes/s2b.
mspx

Advocacia Geral da Unido

Vagas para estagiérios em diversas éreas do
ensino superior, médio e Educacdo de Jovens
e Adultos de Nivel Médio (EJA). Inscrictes até
10/04. InformagOes www.ciee.org.br

Sabesp

Inscriges para o Vale do Paraiba, sendo 12
vagas para ensino superior e 11 de ensino mé-
dio técnico. Inscrigdes até 03/04. Informagdes:
www.concursosfcc.com.br

31 de Margo  Satélite (Rua Polar)
o Parque Industrial (Rua Turiagu)
i Jardim das Flores @ Bosque dos Ipés

¢ UIELER e @ Vila Maria ® Sao Dimas

| e Santana (Rua Raul Ramos

¢ de Aradjo e Rua da Consolagdo) ® Bosque dos
Eucaliptos (Avenida Quro Fino) e Jardim das

i Inddstrias e Vila Paiva



Saiba que 6nibus tomar para qualquer ponto da cidade
Www.sjc.sp.gov.br

Sao Jose recebe sinal verde para o VLT

0 Governo Federal anunciou dia 6 a liberagao Outros R$ 26,8 milhdes foram garantidos pela Unido
de R$ 800 milhdes do Programa de Aceleragdo do para a Prefeitura. So recursos para pavimentagao e
Crescimento (PAC-2) para a Prefeitura de Sdo José dos qualificacdo da Rua Jodo Batista Ortiz Monteiro, que liga
Campos para a implantagao da primeira etapa do Veiculo  a Via Oeste a Avenida Cassiano Ricardo e asfaltamento do
Leve sobre Trilhos, o VLT. A previsao é que esta etapa do hairro Pousada do Vale e da Rua Lindaura Ferreira de
esteja concluida em quatro anos. Souza, em Eugénio de Melo.

Populacao beneficiada: || Capacidade de transporte:
215 mil moradores da — Até 200 mil passageiros
zona sul por dia

Via Dutra

Etapas seguintes:
¢(Centro da cidade
eRegido Leste

Bosque dos Eucaliptos |

Avenida Andromeda \4 Campo dos Alemaes |

0 Veiculo Leve sobre Tri-
Ihos permite a mobilidade
de forma sustentével. Por
utilizar as vias publicas
existentes, tem menor cus-
to de implantagao.

Fotografe 0 QR

Velocidade Largura | 265m code e leia mais
emaxima 80 km/h  Capacidade | 400 passageiros/veiculo
emédia 30 km/h Passageiros por hora | Até13 mil

WWW.S]C.Sp.gov.br

FILE DE PEIXE AO MOLHO DE MARACUJA

Envie sua receita: agendajc@sjc.sp.gov.br

300g de filé de peixe, 200g - Peixe: Tempere o filé de peixe, com dois ou trés limdes, dois dentes de alho e uma pitada de sal. Deixe descan-
de polpa de maracuja, duas ~ Sando por 30 minutos. _ o _

colheres de agucar, duas Molho de Maracuja: Prepare o suco da polpa de maracuja. Numa frigideira aquecida, ponha duas colheres de
margarina ou manteiga, despeje o0 suco de maracuja. Mexa, e quando o liquido comegar a ferver, acrescente as
duas colheres de amido de milho dissolvidas em 1/2 copo d'agua, para engrossar o caldo. Nao pare de mexer para
ndo embolar. Por fim, adicione duas ou trés colheres de creme de leite, a gosto. Depois do molho pronto, pegue o
filé de peixe, tire 0 excesso do alho e limdo e empane o filé no trigo. Aquega a frigideira, coloque duas colheres de

colheres de creme de leite,
duas colheres de amido de
milho, 1/2 copo de &gua,

margarina, limdo, sal e margarina ou manteiga e frite-os. Monte o prato regando o filé de peixe com o0 molho de maracuja. Bom apetite.
alho a gosto. Dica: Escolha o peixe de sua preferéncia: Dourado, Merluza, Tucunaré, Tambagqui, Pintado, entre outros.
Socniiel| @ VilaEma @ Jardimda @ EELEL| @ Esplanada (feira de produtos orgénicos) oMorumbie Santana (Rua Sdo Jorge)® Sdo Judas
Granja @ Bosque dos Eucaliptos (Rua ¢ @ Jardim Sao José e Altos de Santana ® Galo Branco i Tadeu elInterlagos®Dom Pedro 2°eVila Let6nia® Campo
Pedro Martins Ribeiro) ® Jardim do Céu o Vila Industrial ® Parque Industrial (Rua Pimenteiras) dos Aleméaes e Satélite (Rua Canopus)e Colonial® Novo

e Aquarius i e \ista Verde ® Jardim S&o Leopoldo © Santalnés1 i Horizonte® Campos de S&o José
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T MAB Conheca no Memorial Aeroespacial Brasileiro
- avocacao tecnologica da cidade

3947-7844

' No Sesc, o rock francés
de Mademoiselle K
Liderada pela cantora_ e

compositora Katerine Gie-
rak, a banda francesa de rock Mademoi-
selle K se apresenta dia 21, as 19h30, no
Sesc. A banda mostra canc@es de seu dl-
timo album “Jouer Dehors”, que explora te-
maticas universais, como medo da velhice,
do fracasso e a falta de confianca.

—~

0 espetaculo faz parte da Semana da
Francofonia da Alianca Francesa, que pro-
mete um repertério bastante variado.

Considerada uma das mais recentes
revelagdes, Mademoiselle K se destaca por
sua atitude e estilo, unindo guitarras elétri-
cas, piano melddico e arranjos de cordas. A
banda canta sobre feridas e fissuras, mas
também sobre namoros juvenis, com influ-
éncia do rock gético e do rockbilly.

3904-2000

WWW.Sescsp.org.br

Cine Santana
Dia 25, as 14h e 19h - Comédias, no Cine
Santana, da Fccr. Carlitos e Mabel Assistem
as Corridas e Os Fantasmas Trapalhdes.

0 som ao redor

Dia 24, as 18h, no Sesc. A vida numa
rua de classe média na zona sul de
Recife toma um rumo inesperado apés
a chegada de uma milicia.

Cortejo Circense

Dia 23, as 13, no Sesc. Uma curiosa perfor-
mance musical, com nimeros de malabares,
musica e muita palhagada.

Circo de Variedades

Dia 23, as 15h, no Sesc. O espetdculo resgata
a esséncia do circo tradicional, trazendo sua
magia para 0s nossos dias.

Mini Cabaré Tangueiro

Dia 24, as 15h, no Sesc. Um variado cabaré
portenho, no qual os espectadores podem
contemplar misica e danca argentinas.

Cabarindo

Dia 24, as 16h30, no Sesc. Os palhagos
Tonho Labareda, Lila Margarida e Marcha
Lenta conduzem e apresentam o espetéculo.

0 Nome Cientifico da Formiga

Dia 21, as 21h, no Sesc. Espetaculo meta-
linguistico que discute e questiona o fazer
artistico e fala de liberar e brincar com a
percepgdo do publico.

Sobrevoos

A Galeria de Arte Helena Calil, da Fundag&o Cultural
Cassiano Ricardo (Fccr), apresenta até dia 6/04, a
exposicdo “Sobrevoos: naifs marinhos, de Sérgio
Fernandes”. S0 18 pinturas da regido de So Se-
bastido, no Litoral Norte. De segunda a sexta-feira,
das 9h as 17h50, e aos sdbados, das Sh as 12h50.

4° Show dos Dinossauros do Vale

Dia 29/03, a partir das 22h, no Hocus Pocus
Studio & Café. Show do retorno da banda MX,
de Trash Metal dos anos 80, e mais um grande
encontro dos amigos do Rock & Heavy Metal.

Show das Princesas

(Infantil)- Dia 23/03 as 20h, no Ténis Clube Sdo José.
As mais famosas princesas de contos de fadas,
acompanhadas de seus principes, e um fascinante
corpo de baile cantando lindas e inéditas cangdes.
Informagdes: www.compreingressos.com ou (11)
2122-4070

0s Smurf

(infantil) Dia 23, as 15h e 17h, no Teatro Colinas.
A histéria comega quando Gargamel sequestra a
Smurfete para usé-laem um feitigo poderoso, junta-
mente com um ingrediente que s é achado no Brasil.

A Cigarra e a Formiga

(infantil) Dia 24, as 16h, no Teatro Colinas. Uma
formiga trabalhadora, uma joaninha, uma cigarra
€ uma centopeia estdo aprontando alguma coisa.

Como fracassar navida e ser infelizno amor
Dias 22, 23 e 24/03 (sexta-feira e sébado, as 21h, e
domingo as 19h). Em formato de uma palestra ‘des-
motivacional’, a autoajuda é o tema central do texto.

Cine Santana | Rua Rui Barbosa 2005,
Santana
3942-1227

Galeria de Arte Helena Calil | Largo
Séo Benedito/Praga Afonso Pena
3921-7206

Sesc | Av. Adhemar de Barros 999
3904-2000

Teatro Colinas | Av. Sao Jodo 2200
Jardim das Colinas

32045235

Ténis Clube | Av. Nove de Julho 23
Vila Higiendpolis

Hocus Pocus Studio & Café |

Rua Paraibuna 838, Sao Dimas
9135-2461
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