
Precisa de
podar árvores
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JORNAL DO CONSUMIDOR
Prefeitura de São José dos Campos - SP 
Rua José de Alencar, 123, Vila Santa Luzia, Cep 12209-530 | 2º subsolo
(12) 3947-8072 | jconsumidor@sjc.sp.gov.br
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Cultura, lazer e entretenimento por toda a cidade
www.fccr.org.br

Fundação Cultural 
Cassiano Ricardo

Recebo o jornal toda a semana
e me sinto muito mais segura

quando um assunto que tenho
dúvida é publicado e acabo me 
sentindo bem informada.

Marilza de Oliveira Ribeiro 
Dona de casa 

O jornal presta um grande serviço 
tanto à população quanto aos 

nossos alunos da Rede Municipal de 
Ensino, reforçando a refl exão crítica, 
assim como o exercício da cidadania.

Kátia Vilarta
Orientadora de Ensino da Prefeitura 

O Procon-SP felicita o Jornal do 
Consumidor pelos 20 anos de

serviços prestados aos consumidores 
da cidade de São José dosCampos. 
Esperamos que essa luta nunca pare.

Paulo Arthur Lencioni Góes
Diretor-executivo do Procon-SP

NOVOS DIREITOS DO 
EMPREGADO DOMÉSTICO

AGENDA

Festa do Mineiro traz 14 Bis, no Parque da Cidade. Confi ra na página 4

Os empregados domésticos têm ago-
ra direitos idênticos aos dos demais trabalhadores. 
Essa garantia está na nova lei editada pelo Senado 
Federal e em vigor desde 3 de abril. Algumas mu-
danças já estão valendo, como carga de trabalho 
de 44 horas semanais e limitada a 8 horas por dia, 
e  pagamento de hora extra, correspondente a, no 
mínimo, 20% do valor da hora trabalhada.

Parte dos benefícios ainda depende de regu-
lamentação (veja ao lado) e há diversas propostas 
em discussão no Senado para aperfeiçoamento 
da legislação. O governo federal já sinalizou, por 
exemplo, que apoia a criação do Supersimples 
para empregados domésticos, de forma a facilitar 
o pagamento das contribuições ao INSS. Também 
há sugestões para reduzir as contribuições sociais 
(INSS e FGTS), pagas pelos patrões.

A partir de agora, o trabalho de diaristas para 
um mesmo contratante tem limite máximo de dois 
dias por semana – quem trabalhar mais do que isto 
deve ter o vínculo empregatício reconhecido e regis-
trado em carteira como empregado doméstico. A lei 
foi elogiada pela Organização Mundial do Trabalho 
(OIT), que reconheceu nela importantes conquistas 
para os empregados domésticos. 

Os empregadores começam a se adaptar à 
nova lei. O contador Wagner Faria fez as contas e 
concluiu que, para o patrão, o custo do emprega-
do doméstico que ganha o salário mínimo paulista 
fi cará 7% mais alto. Pagando salário de R$ 755 por 
mês mais os encargos sociais, o custo fi cava em R$ 
1.010,04 (considerando a reserva mensal de férias 
e 13° salário – que, antes, não era obrigatório - e o 
recolhimento do INSS). Com a nova lei, esse valor 
subirá para R$ R$ 1.082,18 por mês. Em alguns ca-
sos, é preciso acrescentar eventuais despesas com 
vale-transporte e cesta básica.

A Fundação Cultu-
ral Cassiano Ricardo 
realiza no domingo (21) a 12ª 
Festa do Mineiro, no Parque da 
Cidade, em Santana. A festa, no 
Pavilhão Gaivotas, deverá ser 
um grande encontro de minei-
ros, descendentes e moradores 
da região que apreciam a arte 
e a cultura do estado vizinho. O 
destaque musical do evento será 
a apresentação da banda minei-
ra 14 Bis.

A abertura da festa será às 9h. 
Logo após, às 10h, será realizada 

a missa com Grupo Benção. Ha-
verá distribuição de biscoito com 
café com leite e apresentações do 
grupo Viola Divina e da Orquestra 
Piraquara de Viola Caipira.

Para quem gosta da culi-
nária mineira, as barracas 
de alimentação de entidades 
sociais estarão abertas o dia 
todo, oferecendo pratos doces 
e salgados, além da feira de ar-
tesanato. Toda a programação é 
gratuita.

www.fccr.org.br

BAZAR
Bazar Chic
roupa feminina nova, seminova, habitual, 
acessórios, bolsas, artesanato em geral, 
bijuteria, calçados e cosméticos. De segunda a 
sexta-feira, das 14h às 18h, e sábado das 9h às 
14h. Av. Paraíso 214, 1° andar, Jardim Paraíso 
(lateral da Padaria Ypê).

CINEMA

Quem quer ser um milionário?
(12 anos) - Dia 22/4 às 14h e às 19h, no 
Cine Santana. Um jovem que trabalha 
servindo chá em uma empresa de te-
lemarketing e que teve infância difícil, 
se inscreve no popular programa de TV 
"Quem Quer Ser um Milionário?". 

Squich!
(12 anos) – Dia 22/4 às 14h e às 19h, no Cine 
Santana. No curta-metragem, Márcio, um 
publicitário neurótico, vê se materializarem 
suas ideias para o lançamento de um produto 
original – gomas vitaminadas.. Ele passa a ser 
atacado por monstros de sua imaginação e por 
seus fantasmas.

Um alguém apaixonado
Dia 20, às 20h, no Sesc. Um senhor e uma jovem 
se encontram em Tóquio. Ela não sabe nada 
sobre ele, e ele acha que a conhece.

Entre o amor e a paixão
Dia 19, às 21h, no Sesc. Quando Margot 
conhece Daniel, sente uma conexão imediata 
e intensa. Ela decide reprimir sua atração 
porque seu casamento com Lou, conhecido 
escritor, vai bem.

EXPOSIÇÃO
Território Expandido
Até dia 30, de segunda a sexta-feira, das 14h 
às 18h30, na Ofi cina Cultural Altino Bondesan, 
acontece a  exposição SP Estampa, com obras 
de artistas gravadores que atuam na região. 

MÚSICA
Chitãozinho e Xororó
Dia 27, às 21h30, no Luso Brasileiro. Ingressos 
com descontos promocionais para funcionários 
públicos, professores e estudantes. 

Eduardo Machado e Banda
Dia 19, às 19h30, no Sesc. Com infl uência da 
banda americana Weather Report, Eduardo e seu 
quinteto já se apresentaram em vários festivais 
de Jazz mundo a fora.

Jorge e Mateus
Dia 21/4 a partir das 15h, no Espaço Mix 
(Eugênio de Melo).

Balada Retrô
Biquíni Cavadão, dia 20, às 21h, no Luso 
Brasileiro. 

TEATRO
Elvis In Concert
Dias 18 e 25/4 às 20h30, no Teatro Colinas. 
Considerada a melhor banda Elvis da Amé-
rica Latina, Adam Presley & Elvisback Big 
band apresentam o show em tributo a Elvis 
Presley, cantando os grandes sucessos da 
carreira do rei do rock. 
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Av. Rui Barbosa 2005, Santana,
3942-1227

Clube de Campo Luso Brasileiro
Estrada Pedro Moacir de Almeida – Km 5, 
Antiga Vargem Grande,
3925-7000

Espaço Mix
Rodovia Prefeito Edmir Vianna Moura s/
nº - Eugênio de Melo, 3209-6605

Ofi cina Cultural Altino Bondesan
Av. Olivo Gomes 100, Santana (Fccr), 
3923-4860

Sesc
Av. Adhemar de Barros 999, Vila Adyana, 
3904-2000

Teatro Colinas
Av. São João 2200 , Shopping Colinas,  
3204-5235

www.trabalho.gov.br
www.domesticalegal.org.br
www.idec.org.br

regionalsjcampos@sescon.org.br 

Festa do Mineiro
ao som do 14 Bis

PROGRAMAÇÃO

9h | Abertura

10h | Missa com grupo Benção

11h | Distribuição de biscoito com café com leite

14h | Apresentação do grupo Viola Divina

15h30 | Orquestra Piraquara de Viola Caipira

19h | Show com a banda 14 Bis

De um lado conquistas da categoria 
e, de outro, o temor de demissões

Agora o empregador deve:
Pagar ao menos 1 salário mínimo
Não poderá se eximir de pagar o salário em 
todos os meses
Respeitar as 44 horas semanais de trabalho, 
com limite de 8 horas diárias e intervalo para 
horário de almoço
Pagar hora extra 
Indenização de 40% do FGTS, no caso de 
demissão sem justa causa

São direitos que dependem de 
regulamentação 
Seguro-desemprego
Indenização por demissão sem justa causa 
FGTS
Seguro contra acidentes de trabalho
Salário família
Auxílio-creche para fi lhos até 5 anos

Rua Mário de Almeida 255,  
Jardim Satélite

3933-3899

Sindicato dos Contadores

I N F O R M A T I V O  S E M A N A L  •  A N O  2 1  •  N º  8 7 7
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www.sjc.sp.gov.br
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Centro de Serviços 
Autônomos

Precisa de pedreiro, 
eletricista, encanador? 

Ligue
3923-8666

Lixo
eletrônico?

Chame a Urbam para retirar.
(somente para pequenas 

quantidades) 

3944-1000
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Saiba que ônibus tomar para qualquer ponto da cidade

www.sjc.sp.gov.br

Domingo | •Morumbi•Santana (Rua São Jorge)•São Judas 
Tadeu •Interlagos•Dom Pedro 2º•Vila Letônia•Campo 
dos Alemães •Satélite (Rua Canopus)•Colonial•Novo 
Horizonte•Campos de São José

Sábado | • Esplanada (feira de produtos orgânicos) 
• Jardim São José • Altos de Santana • Galo Branco 
• Vila Industrial • Parque Industrial (Rua Pimenteiras) 
• Vista Verde • Jardim São Leopoldo • Santa Inês 1

Sexta-feira | • Vila Ema • Jardim da 
Granja • Bosque dos Eucaliptos (Rua 
Pedro Martins Ribeiro) • Jardim do Céu 
• Aquarius

Quinta-feira | • Santana (Rua Raul Ramos 
de Araújo e Rua da Consolação) • Bosque dos 
Eucaliptos (Avenida Ouro Fino) • Jardim das 
Indústrias • Vila Paiva

Quarta-feira | • Vila Maria • São Dimas 
• 31 de Março • Satélite (Rua Polar) 
• Parque Industrial (Rua Turiaçu) 
• Jardim das Flores • Bosque dos Ipês

Terça-feira | • Tatetuba • 
Vila Igualdade • Parque Santos 
Dumont • Esplanada 2 • Uirá 
• Altos da Serra 2

Dias e locais
das feiras livres

Procurando trabalho?
www.sjc.sp.gov.br/empregos

Veja vagas na página do PAT

Segurança e
tranquilidade
A creche em período integral 
atende principalmente mães 
trabalhadoras, que podem deixar 
os filhos em ambiente seguro e 
educativo durante o período em 
que estão trabalhando.

Crianças a
partir de 2 anos
A partir de agora, crianças de 
2 anos podem ingressar nas 
unidades escolares de educação 
infantil (Berçário III) da rede 
municipal. Serão criadas 2.040 
vagas até o final deste ano.

Pré-escola
Outra meta é a ampliação de vagas 
para alunos de 4 a 5 anos de idade, 
nos períodos integral e parcial, 
antecipando a lei federal que 
determina a universalização de Pré-
Escola para 2016, com a abertura de 
mais de 3.700 vagas.

Para ace-
lerar  a fi la de espera e garantir 
o acesso das crianças até 5 anos 
de idade à educação, a Prefeitura 
lançou o programa Todos para a 
Creche, Creche para Todos, que 
vai criar 5.300 vagas em períodos, 
integral e parcial, até 2014.

Somente neste início de ano, 
624 alunos de 0 a 5 anos já foram 
incluídos na rede, graças à rees-
truturação das creches. A meta é 
chegar a 3.750 novas vagas até 
dezembro.

A principal medida é a cons-

trução de 13 creches, com re-
cursos próprios ou de parcerias: 
duas serão entregues ainda neste 
ano, com verba do Município. As 
outras 11 serão viabilizadas por 
meio de convênios, sendo 10 com 
o Governo Federal e uma com o 
Governo do Estado. 

Em outra frente, a Prefeitura 
lançou o projeto Mãe Trabalha-
dora, uma medida emergencial 
a partir do segundo semestre 
que vai custear 500 vagas em 
escolas particulares em regiões 
onde não tem oferta de creches.

OPORTUNIDADES
CONCURSOS

DCTA
Inscrições até 26/4.para 241 vagas em diversas 
áreas para doutorado e mestrado e em nível 
superior e médio. As remunerações variam entre 
R$ 2.867,31 e R$ 9.490,33. Informações: www.
vunesp.com.br

Ibama
Inscrições até 29/4 para Analista Administrativo. 
Informações: www.cespe.unb.br/concursos/
ibama_13_analista_administrativo

Marinha do Brasil
Inscrições até 18/4 para o Curso de Formação 
de Soldados Fuzileiros Navais. Informações: 
www.mar.mil.br

Ministério da Integração Nacional
Inscrições até 17/4 para Analista Técnico 
Administrativo, Engenheiro (Agrônomo e Civil) 
e Administrador. Informações: 
www.cespe.unb.br/concursos/mi_13 

Secretaria de Administração
Penitenciária (SP)
Inscrições abertas até 19/4 para 150 vagas de 
Agente de Escolta e Vigilância Penitenciária 
(sexo masculino). Informações: www.vunesp.
com.br

CURSO
Silkscreen e estamparia
Curso de capacitação para produção de telas de 
serigrafi a e estampas em tecido. Informações: 
Leandro Guedes 3941-9098.

Supletivo
Educação de Jovens e Adultos. Ensino Fun-
damental para alunos acima de 16 anos e 
Médio acima de 19 anos. É necessário ser 
alfabetizado. Início imediato com turmas no 
período da manhã, tarde e noite. Informações: 
3911-8189

Casamento comunitário
A Associação dos Juízes de Paz do Estado, 
com o apoio da Prefeitura, vai realizar um 
Casamento Comunitário. Serão atendidos 
casais que vivem juntos extraofi cialmente e 
não têm condições de pagar para ofi cializar 
o matrimônio. Inscrições até 30/4, no 2º Car-
tório de Registro Civil, na Av. Princesa Isabel 
1.717, Santana. Informações, 3913-1553.

PALESTRA
Autônomo e Contrato de
Prestação de Serviços 
Dia 22/4, das 18h às 20h, no Sebrae. Gratuito. 
Informações: 3922-2977.

Empreendedor Individual
Dia 25/4, das 15h às 17, no Sebrae. Gratuito. 
Informações: 3922-2977.

Invista no Planejamento
Dia 22/4, das 18h às 21h, no Sebrae. Gratuito. 
Informações: 3922-2977.

Marketing de Relacionamento
Para Micro Empreendedor. Dia 17/4, das 18h 
às 20h, no Sebrae. Gratuito. Informações: 
3922-2977.

Planejando a Abertura de sua Empresa
Dia 23/4, das 18h às 20h, no Sebrae. Gratuito.  
Informações: 3922-2977.

TRAINEE
BTG Pactual
Podem participar candidatos brasileiros 
ou estrangeiros formados entre janeiro de 
2011 a junho de 2013 em diversas áreas. 
Inscrições até 30/04. Informações: www.
btgpactual.com

Coca-Cola Femsa
Inscrições até 28/04 para o Programa Interna-
cional de Trainnes 2013, para formados entre 
junho de 2011 e julho de 2013 em vários cursos. 
Informações: www.ciadetalentos.com.br/traine-
ecocacolafemsa

QUIRERINHA COM COSTELINHA DE PORCO

INGREDIENTES
•2 xícaras (chá) de quirera
•1 colher (sopa) de sal
•1 folha de louro
•Alecrim
•1kg de costelinha de porco
•Suco de 1 limão
•3 colheres (sopa) de azeite
•1 cebola picada

•2 dentes de alho picados
•150g de bacon picado
•Meia xícara (chá) de 
salsinha picada
•Couve picada
•Água
•Vinagre
•Pimenta-do-reino

Envie sua receita: agendajc@sjc.sp.gov.br
MODO DE PREPARO
Coloque a quirera de molho por 30 minutos. Tempere a costelinha com sal, pi-
menta, vinagre e um pouco de azeite. Reserve. Em uma panela grande, coloque 
o restante do azeite, uma parte do bacon e deixe fritar até dourar. Em seguida, 
coloque a costelinha, a cebola, o alho e frite. Acrescente água até cobrir. Depois 
que levantar fervura, deixe cozinhar por uns cinco minutos. Em seguida coloque 
a quirera e complete com água fervente até cobrir. Mexa de vez em quando para 
não grudar. Cozinhe até a quirera ficar bem macia. Em outra panela, frite o restan-
te do bacon e, em seguida, coloque a couve picada, adicione sal e deixe refogar 
a gosto. Para dar mais sabor, você pode acrescentar linguiça calabresa e tomate.

Prefeitura vai abrir
5.300 vagas para atender 
crianças da cidade

www.cephas.org.br

Cephas abre inscrição para vestibulinho

Requisitos

•Os candidatos para os cursos técnicos em mecânica, eletrônica e administra-
ção deverão estar regularmente matriculados no 2º ano do Ensino Médio ou já 
ter o Ensino Médio completo. 
•Para os interessados nos cursos de edifi cações e química, o pré-requisito é 
ter concluído o Ensino Médio.
•O candidato ao curso de enfermagem deve ter no mínimo 18 anos e pode 
estar matriculado no 2a ou 3º ano do Ensino Médio.
•Para todos os cursos técnicos, é indispensável que o candidato resida em 
São José dos Campo há no mínimo há 2 anos e que não possua nível superior 
completo.

O Centro de Educação Profi ssio-
nal Hélio Augusto de Souza (Cephas) 
está com inscrições abertas até o dia 
15 de maio para o vestibulinho 2013 (2º 
semestre). Serão oferecidas 320 vagas 
para os cursos técnicos gratuitos de nível 
médio em administração, edifi cações, 
eletrônica, enfermagem, mecânica e 
química. Os cursos foram programados 
conforme a demanda do mercado de tra-
balho regional.

Os interessados devem se inscrever 
no site do Cephas (www.cephas.org.br). 
O candidato que não tiver acesso a com-
putador pode usar os equipamentos nos 
locais públicos para acesso à internet 
(www.sjc.sp.gov.br/espacopontocom) ou 
na sede do Cephas, das 8h30 às 11h30 e 
das 13h30 às 17h.

O Cephas é vinculado à Prefeitura de 
São José dos Campos e está situado à 
Rua  Tsunessaburo Makiguti 399, Flora-
das de São José, tel. 3934-1995.

A Receita Federal lançou uma forma de 
apresentação da declaração de Imposto de Renda 
por meio de tablets e smartphones. A facilidade 
está disponível para uma parte dos contribuintes 
e somente para dispositivos móveis com sistemas 
operacionais Android e IOS.

Essa nova maneira de envio tem algumas 
limitações. Não há, por exemplo, como importar dados 
do ano anterior. As declarações de renda devem ser 
enviadas até o dia 30. 

Imposto de Renda por tablet ou smartphone

www.receita.fazenda.gov.br
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Centro de Serviços 
Autônomos

Precisa de pedreiro, 
eletricista, encanador? 

Ligue
3923-8666

Lixo
eletrônico?

Chame a Urbam para retirar.
(somente para pequenas 

quantidades) 

3944-1000
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Saiba que ônibus tomar para qualquer ponto da cidade

www.sjc.sp.gov.br

Domingo | •Morumbi•Santana (Rua São Jorge)•São Judas 
Tadeu •Interlagos•Dom Pedro 2º•Vila Letônia•Campo 
dos Alemães •Satélite (Rua Canopus)•Colonial•Novo 
Horizonte•Campos de São José

Sábado | • Esplanada (feira de produtos orgânicos) 
• Jardim São José • Altos de Santana • Galo Branco 
• Vila Industrial • Parque Industrial (Rua Pimenteiras) 
• Vista Verde • Jardim São Leopoldo • Santa Inês 1

Sexta-feira | • Vila Ema • Jardim da 
Granja • Bosque dos Eucaliptos (Rua 
Pedro Martins Ribeiro) • Jardim do Céu 
• Aquarius

Quinta-feira | • Santana (Rua Raul Ramos 
de Araújo e Rua da Consolação) • Bosque dos 
Eucaliptos (Avenida Ouro Fino) • Jardim das 
Indústrias • Vila Paiva

Quarta-feira | • Vila Maria • São Dimas 
• 31 de Março • Satélite (Rua Polar) 
• Parque Industrial (Rua Turiaçu) 
• Jardim das Flores • Bosque dos Ipês

Terça-feira | • Tatetuba • 
Vila Igualdade • Parque Santos 
Dumont • Esplanada 2 • Uirá 
• Altos da Serra 2

Dias e locais
das feiras livres

Procurando trabalho?
www.sjc.sp.gov.br/empregos

Veja vagas na página do PAT

Segurança e
tranquilidade
A creche em período integral 
atende principalmente mães 
trabalhadoras, que podem deixar 
os filhos em ambiente seguro e 
educativo durante o período em 
que estão trabalhando.

Crianças a
partir de 2 anos
A partir de agora, crianças de 
2 anos podem ingressar nas 
unidades escolares de educação 
infantil (Berçário III) da rede 
municipal. Serão criadas 2.040 
vagas até o final deste ano.

Pré-escola
Outra meta é a ampliação de vagas 
para alunos de 4 a 5 anos de idade, 
nos períodos integral e parcial, 
antecipando a lei federal que 
determina a universalização de Pré-
Escola para 2016, com a abertura de 
mais de 3.700 vagas.

Para ace-
lerar  a fi la de espera e garantir 
o acesso das crianças até 5 anos 
de idade à educação, a Prefeitura 
lançou o programa Todos para a 
Creche, Creche para Todos, que 
vai criar 5.300 vagas em períodos, 
integral e parcial, até 2014.

Somente neste início de ano, 
624 alunos de 0 a 5 anos já foram 
incluídos na rede, graças à rees-
truturação das creches. A meta é 
chegar a 3.750 novas vagas até 
dezembro.

A principal medida é a cons-

trução de 13 creches, com re-
cursos próprios ou de parcerias: 
duas serão entregues ainda neste 
ano, com verba do Município. As 
outras 11 serão viabilizadas por 
meio de convênios, sendo 10 com 
o Governo Federal e uma com o 
Governo do Estado. 

Em outra frente, a Prefeitura 
lançou o projeto Mãe Trabalha-
dora, uma medida emergencial 
a partir do segundo semestre 
que vai custear 500 vagas em 
escolas particulares em regiões 
onde não tem oferta de creches.

OPORTUNIDADES
CONCURSOS

DCTA
Inscrições até 26/4.para 241 vagas em diversas 
áreas para doutorado e mestrado e em nível 
superior e médio. As remunerações variam entre 
R$ 2.867,31 e R$ 9.490,33. Informações: www.
vunesp.com.br

Ibama
Inscrições até 29/4 para Analista Administrativo. 
Informações: www.cespe.unb.br/concursos/
ibama_13_analista_administrativo

Marinha do Brasil
Inscrições até 18/4 para o Curso de Formação 
de Soldados Fuzileiros Navais. Informações: 
www.mar.mil.br

Ministério da Integração Nacional
Inscrições até 17/4 para Analista Técnico 
Administrativo, Engenheiro (Agrônomo e Civil) 
e Administrador. Informações: 
www.cespe.unb.br/concursos/mi_13 

Secretaria de Administração
Penitenciária (SP)
Inscrições abertas até 19/4 para 150 vagas de 
Agente de Escolta e Vigilância Penitenciária 
(sexo masculino). Informações: www.vunesp.
com.br

CURSO
Silkscreen e estamparia
Curso de capacitação para produção de telas de 
serigrafi a e estampas em tecido. Informações: 
Leandro Guedes 3941-9098.

Supletivo
Educação de Jovens e Adultos. Ensino Fun-
damental para alunos acima de 16 anos e 
Médio acima de 19 anos. É necessário ser 
alfabetizado. Início imediato com turmas no 
período da manhã, tarde e noite. Informações: 
3911-8189

Casamento comunitário
A Associação dos Juízes de Paz do Estado, 
com o apoio da Prefeitura, vai realizar um 
Casamento Comunitário. Serão atendidos 
casais que vivem juntos extraofi cialmente e 
não têm condições de pagar para ofi cializar 
o matrimônio. Inscrições até 30/4, no 2º Car-
tório de Registro Civil, na Av. Princesa Isabel 
1.717, Santana. Informações, 3913-1553.

PALESTRA
Autônomo e Contrato de
Prestação de Serviços 
Dia 22/4, das 18h às 20h, no Sebrae. Gratuito. 
Informações: 3922-2977.

Empreendedor Individual
Dia 25/4, das 15h às 17, no Sebrae. Gratuito. 
Informações: 3922-2977.

Invista no Planejamento
Dia 22/4, das 18h às 21h, no Sebrae. Gratuito. 
Informações: 3922-2977.

Marketing de Relacionamento
Para Micro Empreendedor. Dia 17/4, das 18h 
às 20h, no Sebrae. Gratuito. Informações: 
3922-2977.

Planejando a Abertura de sua Empresa
Dia 23/4, das 18h às 20h, no Sebrae. Gratuito.  
Informações: 3922-2977.

TRAINEE
BTG Pactual
Podem participar candidatos brasileiros 
ou estrangeiros formados entre janeiro de 
2011 a junho de 2013 em diversas áreas. 
Inscrições até 30/04. Informações: www.
btgpactual.com

Coca-Cola Femsa
Inscrições até 28/04 para o Programa Interna-
cional de Trainnes 2013, para formados entre 
junho de 2011 e julho de 2013 em vários cursos. 
Informações: www.ciadetalentos.com.br/traine-
ecocacolafemsa

QUIRERINHA COM COSTELINHA DE PORCO

INGREDIENTES
•2 xícaras (chá) de quirera
•1 colher (sopa) de sal
•1 folha de louro
•Alecrim
•1kg de costelinha de porco
•Suco de 1 limão
•3 colheres (sopa) de azeite
•1 cebola picada

•2 dentes de alho picados
•150g de bacon picado
•Meia xícara (chá) de 
salsinha picada
•Couve picada
•Água
•Vinagre
•Pimenta-do-reino

Envie sua receita: agendajc@sjc.sp.gov.br
MODO DE PREPARO
Coloque a quirera de molho por 30 minutos. Tempere a costelinha com sal, pi-
menta, vinagre e um pouco de azeite. Reserve. Em uma panela grande, coloque 
o restante do azeite, uma parte do bacon e deixe fritar até dourar. Em seguida, 
coloque a costelinha, a cebola, o alho e frite. Acrescente água até cobrir. Depois 
que levantar fervura, deixe cozinhar por uns cinco minutos. Em seguida coloque 
a quirera e complete com água fervente até cobrir. Mexa de vez em quando para 
não grudar. Cozinhe até a quirera ficar bem macia. Em outra panela, frite o restan-
te do bacon e, em seguida, coloque a couve picada, adicione sal e deixe refogar 
a gosto. Para dar mais sabor, você pode acrescentar linguiça calabresa e tomate.

Prefeitura vai abrir
5.300 vagas para atender 
crianças da cidade

www.cephas.org.br

Cephas abre inscrição para vestibulinho

Requisitos

•Os candidatos para os cursos técnicos em mecânica, eletrônica e administra-
ção deverão estar regularmente matriculados no 2º ano do Ensino Médio ou já 
ter o Ensino Médio completo. 
•Para os interessados nos cursos de edifi cações e química, o pré-requisito é 
ter concluído o Ensino Médio.
•O candidato ao curso de enfermagem deve ter no mínimo 18 anos e pode 
estar matriculado no 2a ou 3º ano do Ensino Médio.
•Para todos os cursos técnicos, é indispensável que o candidato resida em 
São José dos Campo há no mínimo há 2 anos e que não possua nível superior 
completo.

O Centro de Educação Profi ssio-
nal Hélio Augusto de Souza (Cephas) 
está com inscrições abertas até o dia 
15 de maio para o vestibulinho 2013 (2º 
semestre). Serão oferecidas 320 vagas 
para os cursos técnicos gratuitos de nível 
médio em administração, edifi cações, 
eletrônica, enfermagem, mecânica e 
química. Os cursos foram programados 
conforme a demanda do mercado de tra-
balho regional.

Os interessados devem se inscrever 
no site do Cephas (www.cephas.org.br). 
O candidato que não tiver acesso a com-
putador pode usar os equipamentos nos 
locais públicos para acesso à internet 
(www.sjc.sp.gov.br/espacopontocom) ou 
na sede do Cephas, das 8h30 às 11h30 e 
das 13h30 às 17h.

O Cephas é vinculado à Prefeitura de 
São José dos Campos e está situado à 
Rua  Tsunessaburo Makiguti 399, Flora-
das de São José, tel. 3934-1995.

A Receita Federal lançou uma forma de 
apresentação da declaração de Imposto de Renda 
por meio de tablets e smartphones. A facilidade 
está disponível para uma parte dos contribuintes 
e somente para dispositivos móveis com sistemas 
operacionais Android e IOS.

Essa nova maneira de envio tem algumas 
limitações. Não há, por exemplo, como importar dados 
do ano anterior. As declarações de renda devem ser 
enviadas até o dia 30. 

Imposto de Renda por tablet ou smartphone

www.receita.fazenda.gov.br

2 14 a 20 de abril
de 2013 314 a 20 de abril

de 2013



Precisa de
podar árvores
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JORNAL DO CONSUMIDOR
Prefeitura de São José dos Campos - SP 
Rua José de Alencar, 123, Vila Santa Luzia, Cep 12209-530 | 2º subsolo
(12) 3947-8072 | jconsumidor@sjc.sp.gov.br
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Santos, Marrey Júnior, Quitéria Melo•Produtor gráfi co: Carlos Eduardo Torres•Fotos: Antonio Basilio, Cláudio Capucho, Charles de 
Moura•Estagiário: Arthur Rodrigues•Consultoria: Procon•Impressão: Gráfi ca Municipal •Tiragem: 45 mil exemplaresEX
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Cultura, lazer e entretenimento por toda a cidade
www.fccr.org.br

Fundação Cultural 
Cassiano Ricardo

Recebo o jornal toda a semana
e me sinto muito mais segura

quando um assunto que tenho
dúvida é publicado e acabo me 
sentindo bem informada.

Marilza de Oliveira Ribeiro 
Dona de casa 

O jornal presta um grande serviço 
tanto à população quanto aos 

nossos alunos da Rede Municipal de 
Ensino, reforçando a refl exão crítica, 
assim como o exercício da cidadania.

Kátia Vilarta
Orientadora de Ensino da Prefeitura 

O Procon-SP felicita o Jornal do 
Consumidor pelos 20 anos de

serviços prestados aos consumidores 
da cidade de São José dosCampos. 
Esperamos que essa luta nunca pare.

Paulo Arthur Lencioni Góes
Diretor-executivo do Procon-SP

NOVOS DIREITOS DO 
EMPREGADO DOMÉSTICO

AGENDA

Festa do Mineiro traz 14 Bis, no Parque da Cidade. Confi ra na página 4

Os empregados domésticos têm ago-
ra direitos idênticos aos dos demais trabalhadores. 
Essa garantia está na nova lei editada pelo Senado 
Federal e em vigor desde 3 de abril. Algumas mu-
danças já estão valendo, como carga de trabalho 
de 44 horas semanais e limitada a 8 horas por dia, 
e  pagamento de hora extra, correspondente a, no 
mínimo, 20% do valor da hora trabalhada.

Parte dos benefícios ainda depende de regu-
lamentação (veja ao lado) e há diversas propostas 
em discussão no Senado para aperfeiçoamento 
da legislação. O governo federal já sinalizou, por 
exemplo, que apoia a criação do Supersimples 
para empregados domésticos, de forma a facilitar 
o pagamento das contribuições ao INSS. Também 
há sugestões para reduzir as contribuições sociais 
(INSS e FGTS), pagas pelos patrões.

A partir de agora, o trabalho de diaristas para 
um mesmo contratante tem limite máximo de dois 
dias por semana – quem trabalhar mais do que isto 
deve ter o vínculo empregatício reconhecido e regis-
trado em carteira como empregado doméstico. A lei 
foi elogiada pela Organização Mundial do Trabalho 
(OIT), que reconheceu nela importantes conquistas 
para os empregados domésticos. 

Os empregadores começam a se adaptar à 
nova lei. O contador Wagner Faria fez as contas e 
concluiu que, para o patrão, o custo do emprega-
do doméstico que ganha o salário mínimo paulista 
fi cará 7% mais alto. Pagando salário de R$ 775 por 
mês mais os encargos sociais, o custo fi cava em R$ 
1.010,04 (considerando a reserva mensal de férias 
e 13° salário – que, antes, não era obrigatório - e o 
recolhimento do INSS). Com a nova lei, esse valor 
subirá para R$ R$ 1.082,18 por mês. Em alguns ca-
sos, é preciso acrescentar eventuais despesas com 
vale-transporte e cesta básica.

A Fundação Cultu-
ral Cassiano Ricardo 
realiza no domingo (21) a 12ª 
Festa do Mineiro, no Parque da 
Cidade, em Santana. A festa, no 
Pavilhão Gaivotas, deverá ser 
um grande encontro de minei-
ros, descendentes e moradores 
da região que apreciam a arte 
e a cultura do estado vizinho. O 
destaque musical do evento será 
a apresentação da banda minei-
ra 14 Bis.

A abertura da festa será às 9h. 
Logo após, às 10h, será realizada 

a missa com Grupo Benção. Ha-
verá distribuição de biscoito com 
café com leite e apresentações do 
grupo Viola Divina e da Orquestra 
Piraquara de Viola Caipira.

Para quem gosta da culi-
nária mineira, as barracas 
de alimentação de entidades 
sociais estarão abertas o dia 
todo, oferecendo pratos doces 
e salgados, além da feira de ar-
tesanato. Toda a programação é 
gratuita.

www.fccr.org.br

BAZAR
Bazar Chic
roupa feminina nova, seminova, habitual, 
acessórios, bolsas, artesanato em geral, 
bijuteria, calçados e cosméticos. De segunda a 
sexta-feira, das 14h às 18h, e sábado das 9h às 
14h. Av. Paraíso 214, 1° andar, Jardim Paraíso 
(lateral da Padaria Ypê).

CINEMA

Quem quer ser um milionário?
(12 anos) - Dia 22/4 às 14h e às 19h, no 
Cine Santana. Um jovem que trabalha 
servindo chá em uma empresa de te-
lemarketing e que teve infância difícil, 
se inscreve no popular programa de TV 
"Quem Quer Ser um Milionário?". 

Squich!
(12 anos) – Dia 22/4 às 14h e às 19h, no Cine 
Santana. No curta-metragem, Márcio, um 
publicitário neurótico, vê se materializarem 
suas ideias para o lançamento de um produto 
original – gomas vitaminadas.. Ele passa a ser 
atacado por monstros de sua imaginação e por 
seus fantasmas.

Um alguém apaixonado
Dia 20, às 20h, no Sesc. Um senhor e uma jovem 
se encontram em Tóquio. Ela não sabe nada 
sobre ele, e ele acha que a conhece.

Entre o amor e a paixão
Dia 19, às 21h, no Sesc. Quando Margot 
conhece Daniel, sente uma conexão imediata 
e intensa. Ela decide reprimir sua atração 
porque seu casamento com Lou, conhecido 
escritor, vai bem.

EXPOSIÇÃO
Território Expandido
Até dia 30, de segunda a sexta-feira, das 14h 
às 18h30, na Ofi cina Cultural Altino Bondesan, 
acontece a  exposição SP Estampa, com obras 
de artistas gravadores que atuam na região. 

MÚSICA
Chitãozinho e Xororó
Dia 27, às 21h30, no Luso Brasileiro. Ingressos 
com descontos promocionais para funcionários 
públicos, professores e estudantes. 

Eduardo Machado e Banda
Dia 19, às 19h30, no Sesc. Com infl uência da 
banda americana Weather Report, Eduardo e seu 
quinteto já se apresentaram em vários festivais 
de Jazz mundo a fora.

Jorge e Mateus
Dia 21/4 a partir das 15h, no Espaço Mix 
(Eugênio de Melo).

Balada Retrô
Biquíni Cavadão, dia 20, às 21h, no Luso 
Brasileiro. 

TEATRO
Elvis In Concert
Dias 18 e 25/4 às 20h30, no Teatro Colinas. 
Considerada a melhor banda Elvis da Amé-
rica Latina, Adam Presley & Elvisback Big 
band apresentam o show em tributo a Elvis 
Presley, cantando os grandes sucessos da 
carreira do rei do rock. 
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Av. Rui Barbosa 2005, Santana,
3942-1227

Clube de Campo Luso Brasileiro
Estrada Pedro Moacir de Almeida – Km 5, 
Antiga Vargem Grande,
3925-7000

Espaço Mix
Rodovia Prefeito Edmir Vianna Moura s/
nº - Eugênio de Melo, 3209-6605

Ofi cina Cultural Altino Bondesan
Av. Olivo Gomes 100, Santana (Fccr), 
3923-4860

Sesc
Av. Adhemar de Barros 999, Vila Adyana, 
3904-2000

Teatro Colinas
Av. São João 2200 , Shopping Colinas,  
3204-5235

www.trabalho.gov.br
www.domesticalegal.org.br
www.idec.org.br

regionalsjcampos@sescon.org.br 

Festa do Mineiro
ao som do 14 Bis

PROGRAMAÇÃO

9h | Abertura

10h | Missa com grupo Benção

11h | Distribuição de biscoito com café com leite

14h | Apresentação do grupo Viola Divina

15h30 | Orquestra Piraquara de Viola Caipira

19h | Show com a banda 14 Bis

De um lado conquistas da categoria 
e, de outro, o temor de demissões

Agora o empregador deve:
Pagar ao menos 1 salário mínimo
Não poderá se eximir de pagar o salário em 
todos os meses
Respeitar as 44 horas semanais de trabalho, 
com limite de 8 horas diárias e intervalo para 
horário de almoço
Pagar hora extra 
Indenização de 40% do FGTS, no caso de 
demissão sem justa causa

São direitos que dependem de 
regulamentação 
Seguro-desemprego
Indenização por demissão sem justa causa 
FGTS
Seguro contra acidentes de trabalho
Salário família
Auxílio-creche para fi lhos até 5 anos

Rua Mário de Almeida 255,  
Jardim Satélite

3933-3899

Sindicato dos Contadores

I N F O R M A T I V O  S E M A N A L  •  A N O  2 1  •  N º  8 7 7
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www.sjc.sp.gov.br
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