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Uma das datas mais
comemoradas no Brasil,
o0 Dia das Maes é época em que a
maioria das pessoas ndao econo-
miza em carinho, beijos, abragos
e, naturalmente, presentes. S6
na hora de comprar que € preciso
agir com um pouco mais de razao.

Presente para a mae tem pre-
¢o, sim! E se for comprado com
equilibrio, pode evitar um futuro
rombo em seu orgamento. Vocé
pode encontrar muitas sugestoes
no diversificado comércio da ci-
dade com precos que caibam em
seu holso.

ESCOLHA DO PRESENTE

E 0 que fazer quando a inspiragdo acaba ou o orgamento diminuiu? Nessa hora é

importante que o consumidor pesquise pelo menor preco e fique atento as condi-

cOes das promocoes divulgadas. Nesta época é comum haver muita publicidade e
promog0es para chamar a atencao dos consumidores.

Técnicos do Instituto Brasileiro de Defesa do Consumidor (Idec) alertam para os
cuidados necessarios para garantir a seguranca da compra e economia de
tempo e dinheiro. Segundo o érgdo, é preciso escolher um
presente que se enquadre em seu orgamento
para que as compras da data nao resultem
em futuros problemas financeiros.

>

Existem muitas opgoes de

presentes alternativos. Alguns

podem até mesmo ser pro-
duzidos por quem oferece
ou adquiridos em feiras
de artesanato, roupas de
época ou de decoragoes.

Para quem tem habilidade, é
possivel, por exemplo, revestir
varios produtos em mosaico, como
vasos, banquetas, mesinhas. Teci-
dos variados podem dar vida nova
a albuns de fotografias, almofadas
ou mesmo para a produgao de
uma criativa colcha de retalhos.

Data agita o comércio,
e consumidores precisam
ter cautela e criatividade

Oquedar §
a elas

Ha ainda outras opcdes para proporciona
momentos agradaveis a sua made. Aproveite 0
clima agradavel do outono e a convide para
passeios ao ar livre nos parques e pontos tu-
risticos. Vocé pode também leva-la a eventos
culturais, shows e feiras.

( Um almogo em familia me dé mais alegria
do que um presente cheio de lagos

Maria das Gragas Veneziani Ragazini
Mae de dois filhos

Modernas | Aparelhos
tecnoldgicos, cursos de linguas
ou danga, passeios radicais ou
algo que desafie a curiosidade

g » Maezonas | Escolha presen-
tes que lembrem a familia, o
aconchego do lar, como albuns
com fotos de toda a familia,
roupas de cama, mesa e banho

ou curso de culindria

& Vaidosas | ltens de beleza,
como um dia de beleza no

saldo, kit de maquiagem,

acessorios e roupas

Executivas | Livros, acess6-
rios finos, canecas para cha
personalizadas, ingressos para
eventos culturais, viagens

———

Informacdes turisticas
Praca Afonso Pena 29

Con 3921-7543 ~eag

y

Direito do consumidor
WWW.procon.sp.gov.br

www.idec.org.br

Dengue. Mexa-se porque essa doenca pode matar. Elimine criadouros do mosquito!
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Centro de Servicos
Autonomos
Precisa de pedreiro,
eletricista, encanador?
Ligue
3923-8666

Procurando trabalho?
Veja vagas na pagina do PAT
www.sjc.sp.gov.br/empregos

Melhore sua

comunicacao

no trabalho

A comunicacao é essencial para o
sucesso profissional. Seja com clientes ou
o chefe, vocé precisa saber se posicionar da

maneira correta.

Na opinido de profissionais de recursos
humanos, € preciso ser objetivo ao interagir
no ambiente de trabalho. Uma das reco-
mendacOes € estar consciente do impacto
de suas palavras e escolher de forma estra-

tégica a maneira como vai usa-las.

» Seja direto em suas palavras
Néo deixe que nada fique mal entendi-
do. Se vocé esta precisando de ajuda
para conversar com um cliente, a dica
é ter uma reunido com seu chefe para
explicar de forma honesta suas dificul-
dades.

Fonte: Infomoney

» Pergunte o que vocé precisa
Muitas vezes dependemos de outras
pessoas para realizar nossas tarefas.
Caso tenha duvida, a melhor opgdo é
perguntar sempre. Quanto mais ques-
tionar as pessoas sobre suas fungoes,
mais interesse pelo trabalho vocé
mostra.

»Deixe recados

Erros de comunicacdo sdo inaceité-
veis no ambiente de trabalho. Se ndo
conseguir terminar uma tarefa no dia,
deixe um recado ao chefe com as
explicagdes necessarias. Vocé pode
delegar o trabalho para um colega dar
continuidade.

Ministério da Sadde

Sdo 265 vagas em diversos cargos de nivel
superior. Inscrigdes até 17/5no site www.cespe.
unb.br/concursos/ms_13

Secretaria da Fazenda SP

Sédo 257 vagas para analista em planejamento,
orcamento e finangas publicas. Necessério
ensino superior. Inscrigdes até 3/5 no site www.
vunesp.com.br

Metodista

Para cursos semipresenciais campus Educacdoa
Distancia Sdo José dos Campos. Inscricdes até
24/5: www.metodista.br/vestibular/ead

UAB

Inscrigdes abertas até 30/4 para 0 processo
seletivo da Universidade Aberta do Brasil, nos
cursos de Especializacdo em Ensino de Ciéncias
e Gestdo Pdblica Municipal, no Pélo de Sao José
dos Campos. Informac@es http://ead.utfpredu..
br/index.php/selecaoaluno

UFTM

InscrigBes abertas até 20/5 para o Vestibular de
Inverno da Universidade Federal do Tridngulo
Mineiro. Informagdes www.vunesp.com.br

Unesp
Séo 420 vagas no Concurso Vestibular Meio de

Ano 2013 paraas areas de Ciéncias Biolégicas e
Exatas. InscricBes até 10/5: www.vunesp.com.br

Universidade Federal de Uberlandia
InscrigBes até 2/5 para o vestibular de Ensino a
Distancia (EaD) para o curso de Administragdo
Piblica. InformagBes www.ingresso.ufu.br/
procsel/especiais

Embraer

S&0 200 vagas para estudantes do penditimo e
dltimo ano do curso de engenharia. O candidato
tem que ser morador da regido, conhecimento
na lingua inglesa e fazer a inscrigao no Ciee.
Inscrigdes bertas até o preenchimento de todas
asvagas.

Aplicativos Maveis com Dreamweaver e
Phonegap

Dia 6/5, das 19h30, as 21h, no Road Show
Tl 2013 — Senac. Gratuito. Inscrigdes: www.
sp.senac.br

Visual Studio 2012

Desenvolvimento de aplicacdes para Windows
8 — Dia 7/5, das 19h30 as 21h, no Road Show
Tl 2013 — Senac. Gratuito. Inscrigdes: Www.
sp.senac.br

Gestao Empreendedora
Dia 6/5, as 18h30, na Faap/SJC ¢/ Prof. Victor

Mirshawka . Ingresso Solidario: 2kg de alimento
ndo perecivel em prél do Lar Betel. Informagdes
39256400

Secovi-SP

Dia 30/4, as 18h30. A palestra destina-se a
sindicos e administradores de condominios
residenciais e comerciais sobre atualizacdes
na legislacdo e alteracGes condominiais.
Informacdes: Av Sdo Jodo 674, 3922-6605.

Ambev

Aempresa esta selecionando candidatos forma-
dos no final do 2° semestre de 2011 e previsdo
de conclusdo até julho de 2013 de vérios cursos.
Inscrigdes até 30/4: www.traineeambev.com.br

Knijnik Engenharia

Sdo 15 vagas para profissionais graduados
entre junho de 2010 e dezembro de 2013. Os
candidatos devem ter até 26 anos e ter concluido
0 Superior em cursos na drea de computagao.
Inscrigdes até 28/5: www.focotalentos.com.
br/knijnik2013

Riachuelo

Séo 40 vagas para profissionais que se gradu-
aram entre julho de 2009 a julho de 2013 nos
cursos de Administragdo, Economia, Engenharia,
Moda, Comunicagdes e dreas correlatas. Inscri-
cdes até 30/4 no site www.riachuelo.com.br

Dias e locais
das feiras livres

| o Tatetuba ®  :
Vila Igualdade e Parque Santos
Dumont e Esplanada 2 e Uira
e Altos da Serra 2

e Parque Industrial (Rua Turiagu)

i e Jardim das Flores ® Bosque dos Ipés

| @ Vila Maria ® S&o Dimas  :
* 31 de Margo e Satélite (Rua Polar)

: | @ Santana (Rua Raul Ramos

¢ de Aratijo e Rua da Consolagdo) ® Bosque dos
Eucaliptos (Avenida Quro Fino) e Jardim das

¢ IndUstrias  Vila Paiva
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Saiba que 6nibus tomar para qualquer ponto da cidade
www.sjc.sp.gov.br

Prefeitura faz contrato
para ma|s 636 cirurgias

Foi assinado na segunda-feira
(22) um novo contrato entre a Prefei- . A
tura e o hospital Provisdo para realizar hospital de exceléncia no dia 1° deste més, com outros quatro
mais 636 cirurgias gerais. Com esse no atend!m_ento hospitais: Santa Casa, Pio XII, Antoni-
contrato, chegam a 2.943 as cirurgias oftalmqloglco e nho da Rocha Marmo e Gacc.
contratadas em cinco hospitais na em varias outras
nova fase do Mutirdo da Satde. especialidades, e
tem sido um grande

Novas contratagdes para esta fase

0 Provisao € um do Mutirdo também foram firmados,

0 Prévisdo ja realizou 1.078 cirur-
gias oftalmoldgicas desde o inicio do

0 valor do contrato com o Provisao mutirdo, em janeiro deste ano, sendo a

é de R$ 605.545,84 e inclui cirurgias g"%‘do do Il\_/lut|rao dla grande maioria de catarata. Com isso,
gerais, de hémia e hemorréidas e alde realizado pela a fila de espera para este procedimen-
2.600 consultas pré e pds-operatarias. Prefeitura. to caiu de sete para trés meses.

Campanha recebe equipamentos sem uso

Termina no proximo fim de semana (dias 4 e 5) (Avenida Andromeda 277, Satélite) para a destinagdo
a campanha de reciclagem de eletroeletronicos e  correta dos produtos.

eletrodomésticos promovida pela Prefeitura. Apés a campanha, a populagio deve continuar a

Quem tiver algum aparelho quebrado ou sem conserto, ~ entregar produtos eletrénicos nos Pontos de Entrega
como geladeira velha ou computador em final de vida  Voluntdria (PEV).
atil, pode entregar em um dos postos instalados: Parque J— Www.urbam.com.br
da Cidade (Rua Olivo Gomes 100, Santana) ou Vale Sul WWW.S]C.Sp.gov.br/pev

Massa: meio quilo de farinha de trigo, uma colher (sopa) de sal,
uma xicara e meia (cha) de dgua, 100 gramas de margarina.
Recheio: 100g de manteiga, duas cebolas picadinhas, 3 ovos co-
zidos picados, 1 pimentdo verde e 1 vermelho em cubinhos, uma
xicara (cha) de cebolinha picadinha, meio quilo de came moida,
meia xicara (cha) de uva passa branca, duas xicaras (chd) de azei-
tonas picadas, uma colher (sopa) de orégano, uma colher (café) de
cominho, sal a gosto.

EMPANADAS
ARGENTINAS

Envie sua receita: agendajc@sjc.sp.gov.br

Massa: Misture a farinha, sal, 4gua, a margarina até que a massa fique  Preparo: Divida a massa em pequenos pedacos, abra com um rolo até
homogénea. Cubra e deixe descansar por duas horas. que fique bem fininha em formato de circulos. Coloque o recheio, dobre
Recheio: Em uma panela, derreta a manteiga e refogue a cebola, os pi- ~ a massa ao meio, torca e feche bem as bordas. Pincele com a gema de
mentdes e a cebolinha. Coloque a carne moida e refogue. Retire a panela  ovo e leve ao forno quente por aproximadamente 15 minutos ou até que
do fogo e acrescente o restante dos ingredientes e reserve. fique bem dourada.

R | @ VilaEma e Jardimda  : EFI%LL| © Esplanada (feira de produtos organicos) ¢ [LLJ10| *Morumbie Santana (Rua S&o Jorge] Sao Judas

Granja ® Bosque dos Eucaliptos (Rua e Jardim Sao José e Altos de Santana ® Galo Branco Tadeu elInterlagos®Dom Pedro 2°eVila Letonia® Campo
Pedro Martins Ribeiro) ® Jardimdo Céu : e VilaIndustrial ® Parque Industrial (Rua Pimenteiras) : dos Alem&es Satélite (Rua Canopus)e Colonial ®Novo
© Aquarius i e \ista Verde ® Jardim S&o Leopoldo ® Santalnés1 i Horizonte®Campos de S&o José
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Fundacao Cultural AL \
Cassiano Ricardo '

Cassiano Ricardo
promove de 3a 12 de maio a
Mostra Joseense de Teatro. Pegas
de 11 grupos locais e convidados
foram selecionadas para participar
dessa edicdo.

As apresentacoes sao
gratuitas. O objetivo é valorizar
a cultura, as artes cénicas e
incentivar a integracao entre
0s grupos teatrais. Confira a
programagao no site da fundacao.

N
Fundacao Cultural

Cultura, lazer e:entretenimento por toda ajjidade

www.fccr.org.br

Cabaret del Rinoceronte
Teatro do Rinoceronte

A Casa de Dentro da Gente
Caixa de Histdrias

Kung-Fu Clowns
La Cascata Cia. Comica

Medea Liquida
Cia. do Trailler — Teatro em Movimento

0 Mendigo

Cia dos 7 em Cena

Discurso ao Polvo

Cia. Robson Jacque

0s Maleficios do Tabaco

Rangavali

Filo + Bastido em: Diabo Gosta é de Festa!
Artepdo

Sonho de Palhago — Carambas e Carambolas
Cia. Homens de Palha de Circo e Teatro

0 Casamento da Mulher Solteirona

Teatro do Imprevisto

Sardentinha e Parafuso em Doces e Travessuras
Cia. da Méascara

LOCAIS DOS ESPETACULOS

eTeatro Municipal

*Cine Santana

eTeatro Dailor Varela|Espago Cultural Flédvio Craveiro
*Espacos abertos: ruas, pragas e parques

as Cardoso

N

www.feer.org.br

Fotografe
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res de 2014.

A equipe de futebol feminino do S&o
José recebe o Vitdria (PE) no sabado (4),
as 10h, no Martins Pereira, para a gran-
de final da Copa do Brasil. Se vencer, a
Aguia conquista o bicampeonato da com-
peticdo e se classifica para a Libertado-

ra) e R$ 2 (meia entrada).

Meninas da Aguia buscam bicampeonato

Para incentivar as meninas joseen- =
ses, 0 apoio da torcida serd imprescindi-
vel. Em campo estardo as atletas do time
da cidade que sdo da selecdo brasileira,
como Poliana (camisa 2 na foto), Bagé e
Formiga. Os ingressos custam R$ 4 (intei-

Podera ser amor?
Dia 5/5, as 18h, no Sesc. Lucas, um homem de ne-
gécios divorciado, sente-se irresistivelmente atraido
por Elsa, uma ceramista sofisticada.

Fabrica de Brinquedos

Dia 4/5, as 15h, no Sesc. Um inventor maluco, seus
brinquedos inusitados e uma boneca que tem vida pro-
porcionam uma mdgica visita ao imagindrio infantil.

Circo de Borracha

Dia 5/5, as 16h30, no Sesc. Apds o pneu de seu
monociclo furar, um malabarista atrapalhado corre
até o borracheiro mal-humorado para tentar salvar
seu estimado objeto de trabalho.

mistura danga, circo e leva ao publico a histéria de
um cdozinho abandonado em busca de um novo lar,
um novo dono.

Ceramicas SJCampos | Projeto Patrimdnio
Reinventado

Até dia 30/5, das 8has 17h, no Espago Cultural Eugé-
nia da Silva. As pecas da Ceramica “Irmdos Weiss”
foram doadas a Fundagdo Cultural e pertencem ao
acervo do Arquivo Pablico do Municipio.

Historia das Historias em Quadrinhos

Até dia 30/5, das Sh as 17h, no Espaco Cultural
Flavio Craveiro. Com forma de gibi gigante, a ex-
posicdo conta com nove painéis sobre quadrinhos
nacionais e internacionais antigos.

Dia Internacional da Danca

Em comemoragéo a data, a Companhia Jovem de
Danga, da Fecr, apresenta domingo (28), as 20 h,
no Teatro Municipal, duas coreografias: "0 Patio
dos Amores" e “La Fille Mal Gardée". Os ingressos
530 gratuitos e devem ser retirados uma hora
antes do espetdculo. Informagdes www.fccr.org.
br ou 3924-7300.

Urbandides 2.0

Dia 4/5,as 20h, no Sesc. Os grandes centros urbanos
exercem poder sobre as pessoas. Com 0 que ou quem
seimporta? O que faz diferenca ou que diferenca faz?
Meio homem, meio andréide.

Kelvin, o Vira-Lata
(Infantil) - Dia 5/5, as 15h, no Sesc. O espetaculo

Osvaldinho da Cuica

Dia 1°/5, as 12h, no Sesc. O veterano sambista &
considerado um dos maiores representantes do
samba de S&o Paulo.

0 Vale Encantado do Paraibha

Dia 3/5, as 20h, no Ponto de Cultura OCA. O espeta-
culo valoriza e divulga as tradicGes da cultura popular
e do folclore da regido.

Estamira - Beira do Mundo

Dia 1°/5, as 18h, no Sesc. Baseado no premiado
documentério de Marcos Prado sobre Estamira,
uma mulher que sobrevivia com o que encontrava
no lixao.

»EVENTOS

& Confira a programagao (gratuita)

»29/4m19h - Cinema ao ar livre

“As Aventuras de Pi”

»30/4m20h — Shows Regionais

» 1°/5 — Dia do Trabalhador:
8h - missa na Igreja Coragdo Eucaris-
tico de Jesus, na Praga 1° de Maio
9h as 14h - atividades recreativas
com cama elastica, pula pula, casa de

brinquedo, palhagos e perna de pau,
rua de lazer, pipoca e algoddo doce
(em frente a escola Dorival Monteiro)
12h —Macarronada, na escola Dorival
Monteiro

17h - show Patati Patatd

20h — show com atragdes regionais
22h - show Falamansa

(72} Espaco Cultural Eugénia da Silva Ponto de Cultura 0CA
8 Rua dos Carteiros 110, Praga das Gaivotas s/n
I!I:J Novo Horizonte. Vila Tatetuba
g 3907-0912 Sesc
=| Espaco Cultural Flavio Craveiro Avenida Adhemar de Barros 999
w Avenida Lénin 200 Vila Adyana.
Dom Pedro 1. 3904-2000
3903-2298 Teatro Municipal
Novo Horizonte Rua Rubigo Janior 84, 3° andar
Praca 1° de Maio e adjacéncias Centro
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(12) 3947-8072 | jconsumidor@sijc.sp.gov.br
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