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Trabalho que toca a cidade
INFORMATIVO SEMANAL o ANO 21 o N° 881

SAIA DO
ENDIVIDAMENTO

As contas de inicio de ano - férias,
impostos diversos, taxas, material escolar, entre
outros — acabam atingindo em cheio o consumidor
que ndo se preparou para esse inevitavel
perfodo de gastos anuais. Isso acarreta
endividamentos, necessidade de em-
préstimos, pagamento parcial das divi-
das com cartdes de crédito.

E a situacdo vai virando uma
bola de neve. Afinal, as demais
despesas da casa e outras
prestagdes também conti-
nuam vencendo normal-
mente.

A solugdo é
uma s6. Reeduca-
¢do financeira. Nao
é facil, principalmen-
te para uma familia que
consome compulsivamen-
te. Ou seja, compra qualquer coisa sem realmente
precisar e muito menos se preocupa em planejar 0s :
gastos, por mais simples que sejam. : * 0 cartdo deve ser usado somente para concentrar os débitos em uma (nica data
. e jamais para o crédito rotativo, que tem juros que somam mais de 100% ao ano

A facilidade de crédito ndo deve iludir o consumidor: o financiamento do consu-
mo de hoje tem parcela que vencera ja no proximo més

*Evite a0 maximo parcelar compras em pequenas e longas prestacoes, pois isso
acaba se tornando uma grande divida inesperada

*(Quem tem dividas deve renegociar os juros com o préprio banco ou valer-se da
portabilidade dos débitos para instituiges financeiras que tenham taxas menores

Confira algumas dicas para sair do endivi-

damento. Depois, quem sabe, seré possivel até : »No financiamento da casa prdpria, ndo ha qualquer clausula contratual que pro-
abrir uma poupanga para as emergéncias ou : teja o consumidor em caso de perda de renda ou desemprego: se somar trés par-
mesmo a compra planejada a vista de um bem : celas em atraso, o imével serd levado a leildo e o mutuério perderd o que pagou
de maior valor. O site do Procon traz uma cartilha : para 0 banco

de educagdo financeira. * Seja controlado com o0 uso da energia elétrica e dgua: troque as ldmpadas con-

vencionais pelas eletronicas, cologue o chuveiro na posicao verdo, diminua o tem-

Procon - Sindicato do do banh f 6t <quina de | . tidade d
51 © Comércio Varejista : po do banho, use ferro elétrico e méaquina de avarc.om maior quantida .e e roupa
: 4009-7100 : »Compre frutas e verduras de época, que sdo mais baratas, e aproveite bem os
WWW.procon.sp.gov.br .

alimentos, como o uso de talos no preparo de tortas e suflés

VEM Ai MAIS UMA EDICAO DO FESTIDANGA. CONFIRA NA PAGINA 4.
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Quer ter seu
préprio negocio?
Informe-se antes:
Sala do Empreendedor
WWW.SjC.Sp.gov.br
3947-8478
Sebrae

www.sebraesp.com.br
3922-2977

|

Procurando trabalho?
Veja vagas na pagina do PAT
www.sjc.sp.gov.br/empregos

Mais concursos a vista

Os chamados concurseiros, pessoas que participam
de vérios exames de selecao em busca de oportunidades
no servigo publico, estdo investindo nos estudos e se pre-

parando para os editais mais

que querem ingressar em carreiras plblicas. Segundo a en-
tidade, esse nimero é o dobro do registrado héa cinco anos.

As vagas previstas para 2013 sao animadoras para quem

aguardados do ano: Policia
Federal, Banco Central, Mi-
nistério da Salde, INSS,
Ministério Publico. Além da
estabilidade, essas areas
oferecem melhores salarios
e atraem milhares de inte-
ressados.

Um estudo do Instituto |
Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) sobre o
aumento de candidatos que
prestam concursos aponta a
remuneracao na carreira pi-

blica como o principal mativo. O valor do salério supera em

quase 92% o que é pago na iniciativa privada.

A Agéncia Nacional de Protecdo e Apoio ao Concurso Pu-
blico (Anpac) estima em 12 milhdes o total de brasileiros

sonha com uma colocagao
no setor pablico. Nao ha da-
dos oficiais sobre 0 assunto,
| mas a Anpac calcula que o
nimero de cargos possa
chegar a 130 mil em todas
as esferas de governo.

Quem quiser se candidatar
precisa  estar preparado,
pois a concorréncia € gran-
de. Nao dé para pagar taxas
de inscricao, sem ter condi-
coes de fazer a prova.

Regularmente o Jornal do Consumidor publica nesta pagina
informagdes sobre concursos publicos e outras oportunida-
des profissionais. Confira abaixo as novidades.

Creci/SP

Séo 12 vagas na fungdo de suporte administrati-
vo, nivel operacional, que exige 0 ensino médio.
Inscrigdes até 15/5 no site www.crecisp.gov.br

Depen

Séo 138 vagas para cargos de niveis médio/
técnico e superior na drea de assisténcia
penitencidria no Departamento Penitencidrio
Nacional do Ministério da Justica. Inscricdes
até 3/6 no site http://www.cespe.unb.br/
concursos/

Ministério das Cidades

Sao 130vagas em cargos de nivel médio/técnico
e superior. Inscricbes até 27/5 no site www.
cetroconcursos.org.br

Ministério do Planejamento,

Orcamento e Gestdo

Sao051vagas para o cargo de analista em tecno-
logia da informagdo. Necessario ensino superior.
InscricBes até 31/5 no site www.funrio.org.br

Policia Militar/SP

S&0220vagas para aluno-oficial no bacharelado
em Ciéncias Policiais de Seguranga e Ordem
Publica para homens e mulheres. Inscrigdes até
7/6 no site www.vunesp.com.br

Ministério Pablico Federal

S&o 47 vagas para Procurador da Republica.
Inscricdes até 22/5 no site www.pgrmpf.gov.
br/concurso-procurador

Aula de Pintura em Tela
Alunos a partir de 7 anos. Informagdes com
Elofsa. Rua Chile 133, Vista Verde. 3912-2775.

Gestante

Inscrigdes abertas, inicio do curso em junho, va-
gas limitadas. Obra Social Sdo Dimas, segunda a
sexta das 8h as 11h. 3322-0543. Praga Ascanio
Branddo, Sdo Dimas.

Palestras educativas

Empregada doméstica, babd, acompanhante
de idoso, diarista. Todas as quintas-feiras, as
9h. Catedral Sdo Dimas - Pca Ascanio Branddo,
01 - Jd.S.Dimas. 3322-0543.

Fotografia-Ciéncia & Arte 2013

Organizado pelo CNPq é destinado a estudantes
de graduagdo e pds-graduagdo, docentes e
pesquisadores. Inscricdes até 30/8. Informagdes
www.premiofotografia.cnpg.br

Selecao de Projetos Artistico-Culturais

0 Sesi-SP esté& com inscrigdes abertas até
27/5 para a captagdo de projetos artisticos em
Artes Visuais. Informag0es www.sesisp.org.br/
cultura/editais.html

Inscricdes Festival da Mantiqueira

A Fundagdo Cultural recebe até 24/5 inscricoes
dos escritores interessados em divulgar e co-
mercializar livros no VI Festival da Mantiqueira,

no distrito de Sdo Francisco Xavier. Informagdes
no www.feer.org.br

Brasil Kirin

Sa021 vagas destinadas as areas de operagaes,
comercial, desenvolvimento humano organiza-
cional, finangas, contabilidade, Tl e marketing.
Necessario ter o ensino superior concluido
entre julho de 2011 e julho de 2013, inglés e
informdtica avancados, Inscriges até 3/6 no
site www.across.com.br/brasilkirin

Etec

Inscricdes abertas até 16/5 para processo
seletivo da Escola Técnica Estadual. Cursos
oferecidos para ensino presencial e a distancia
emvarias cidades da regido. Informaces www.
vestibulinhoetec.com.br

Fatec

Inscrigdes até 11/6. Em Sdo José dos
Campos sdo oferecidos cursos de Anélise e
Desenvolvimento de Sistemas, Automagdo e
Manufatura Digital, Banco de Dados, Gestdo
da Produgdo Industrial, Logistica, Manuten-
cdo de Aeronaves e Projetos de Estruturas
Aeronduticas. InformagBes no site www.
vestibularfatec.com.br

Cephas

Sdo 320 vagas para cursos técnicos gratuitos.
InformacBes 3934-1995. Inscrigdes até 15/5 no
site www.cephas.org.br

Dias e locais

das feiras livres

o Altos da Serra 2

1Rl @ Tatetuba @
Vila Igualdade ® Parque Santos
Dumont e Esplanada 2 @ Uira

e Parque Industrial (Rua Turiagu)

[ITEIEREIA |  Vila Maria  Sao Dimas

* 31 de Marco ® Satélite (Rua Polar)

e Jardim das Flores ® Bosque dos Ipés

; [UTIEEGIE | @ Santana (Rua Raul Ramos

i de Aradjo e Rua da Consolagdo) ® Bosque dos
: Eucaliptos (Avenida Ouro Fino) ® Jardim das
¢ Inddstrias  Vila Paiva
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Saiba que Onibus tomar para qualquer ponto da cidade

Www.sjc.sp.gov.br

Cuidado com a gripe.
E melhor prevemr'

0 frio esta ai, e
cresce a preocupa-
géo com as doen-
cas desta época,
principalmente  a
gripe. Como infor-
mam 0s especia-
listas, 0 melhor remédio € evitar a
doenca, adotando todos os cuidados
possiveis como prevencao.

A campanha de vacinagdo con-
tra a gripe foi prorrogada e terminou
no dia 10, mas a Prefeitura ainda
dispde de doses gratuitas, que con-
tinuardo disponiveis nas Unidades
Basicas de Saude para o grupo lis-
tado abaixo.

» QUEM DEVE SE VACINAR

®Pessoas com 60 anos ou mais

e (Criancas de 6 meses a 2 anos
°(Gestantes

e Mulheres até 45 dias ap6s o parto

F |
LT RPN S > COMO EVITAR A DOENCA

A Prefeitura desenvolve uma
campanha para alertar a popu-
lagdo sobre os cuidados para
se proteger da gripe. Cartazes

e|ave as maos com dgua e sabdo depois
de tossir ou espirrar, apds usar 0 banheiro,
antes de comer e tocar os olhos, a boca e
0 nariz

*Doentes cronicos foram colocados nas unida- | *®Use lenco de papel ao tossir ou espirrar
*Profissionais de salde des de satde da cidade. Nos  ®Tenha frasco de &lcool gel sempre a méo
onibus, 0 aviso orienta os pas-  *Evite aglomeragdes e lugares fechados
Fique atento sageiros a manter as janelas | *Ate cinco dias apos o inicio dos sintomas,
a0s sintomas da gripe. abertas, mesmo nos dias frios. GVIt,edsalcli' de Casa,. p(lls Ej/OCde pode estar em
Se aparecer também As igrejas receberam recomen- periodo de transmissao da doenca

uma insuficiéncia
respiratéria, procure 0

dacdes sobre procedimentos
para afastar o contagio duran-
te missas e cultos. Um deles é

*Deixe 0 ambiente doméstico arejado e com
luz solar para eliminar os possiveis agentes
das infeccOes respiratorias

Servigo de Saud(? 0 mais evitar 0 contato fisico, como Mantenha habitos saudaveis, como ali
rapido possivel. abraco & aperto de méos mentacao balgnceada, ingestdo de liquidos
: e atividade fisica
1°lugar do 6° Festival Gastrondmico de S&o José dos Campos
*x Wendel Lima Adrido
4 ”’1 ©500g de cehola
a . ©500g de farinha de milho ©50g de alho
Kk i 'l ©100g de farinha de mandioca @1 litro de 6leo
BOLINHO CAIPIRA - 1 quilo de costela bovina e [imdo
DE COSTELA o1 tergo do mago de salsinha @ 100g de tomate
1 terco do mago de cebolinha @ Sal e 4gua a gosto

Envie sua receita: agendajc@sjc.sp.gov.br

Recheio

Lugar de

Em uma panela de pressdo, adicione 4 colheres de
6leo. Com o 6leo aquecido, adicione a cebola e um
pouco do alho. Adicione a costela. Mexa para mistu-
rar o tempero e adicione meia xicara de &gua. Feche
a panela de pressdo e abra-a depois de 20 minutos.
Adicione a cebolinha e salsinha. Se necessério, adi-
cione mais agua e cozinhe a carne até desfiar. Depois
de cozida, desfie a carne e reserve o caldo.

entulho é naPEV

Frite o restante do alho e da cebola. Adicione o tomate, a came desfiada e um pouco do
caldo da costela. Coloque salsinha e cebolinha. Deixe esfriar. Para finalizar adicione o suco
do limdo.

Massa

Misture a farinha de milho com a de mandioca. Adicione o caldo da costela e o sal. Adi-
cione &gua aos poucos até que a massa nao fique quebradica. Modele os balinhos e frite
em dleo quente.

Ligue 156

0U acesse
Www.sjc.sp.gov.br/pev.

Soaca e @ Vila Ema e Jardim da
Granja @ Bosque dos Eucaliptos (Rua
Pedro Martins Ribeiro) ® Jardim do Céu
e Aquarius

e Esplanada (feira de produtos organicos)
e Jardim Sdo José e Altos de Santana ® Galo Branco
e Vila Industrial ® Parque Industrial (Rua Pimenteiras)
e Vista Vlerde e Jardim Sao Leopoldo ® Santa Inés 1

| ¢ Vlorumbie® Santana (Rua Sdo Jorge)® Sdo Judas
i Tadeu eInterlagos®Dom Pedro 2°eVila Letonia® Campo

dos Alemaes e Satélite (Rua Canopus)e Colonial® Novo

¢ Horizonte® Campos de S&o José
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Fundacao Cultural
Cassiano Ricardo

Danca domina

os palcos
joseenses

Bailarinos de todos
0s estilos vio se apresentar na

cidade de 23 de maio a 2 de junho. E
a 24° edicdo do Festidanca, promovi-
do pela Fundagdo Cultural Cassiano

Ricardo.

Havera espetaculos em lugares
abertos e fechados. O destaque é
a mostra competitiva, que traz 116
companhias.

Sessenta grupos vdo se exibir

nas batalhas urbanas, com os anima-
dos desafios de hip hop. A programa-
¢do tem ainda as mostras paralelas,
videodanca, pegas infantis, interven-
¢Oes de sapateado e 0 seminario so-
bre a contemporaneidade da danca.

Haverda cobranca de ingres-
s0s para 0s espetaculos do Teatro
Municipal e Cine Santana: R$ 10 a
inteira e R$ 5 a meia entrada. Nos
demais locais, as apresentacoes
sdo gratuitas.

Cultura, lazer e entretenimento por toda aI%idade

www.fccr.org.br

A Cia Jovem de Danga, de
Sao José dos Campos, vai
apresentar a coreografia
Patio dos Amores

TEATROS »

Teatro Municipal | Cine Santana
ESPACOS CULTURAIS »

Bosque dos Eucaliptos | Dom Pedro 1°
Vila Tesouro

LOCAIS ABERTOS »

Parque da Cidade | Praga Afonso Pena
Praga Ulysses Guimardes
INTERVENCOES »

Rodoviéria Nova | Vale Sul

www.fcerorg.br 3924-7348

As jogadoras do Sao José
conquistaram no dia 4 o bicampeonato

da Copa do Brasil, vencendo em casa 0
Vitéria (PE) por 4 a 0. Com vaga garantida
na Libertadores Feminina neste ano e em
2014, agora elas encaram o Campeonato
Paulista. No dia 18, as 16h, o time
joseense recebe o Centro Olimpico no
Martins Pereira. A entrada € gratuita.

Além das montanhas
Dia 19, as 18h, no Sesc. Voichita é uma freira
num mosteiro no interior da Roménia. Uma série
de incidentes levam o padre a crer que Alina estéa
possuida pelo demdnio.

Os perdidos
Dia 18, as 15h, no Sesc. Dois personagens realizam
uma viagem com apenas uma escada e um atlas.

Tihany

Um dos mais tradicionais circos do pais se apre-
senta ao lado do Colinas Shopping . O espetaculo
redne artistas de 25 nacionalidades que apre-
sentam nimeros de acrobacia, contorcionismo,
ilusionismo e humor.

Ca entre Nos

Dia 16, as 21h, no Sesc. O espetaculo é um didlogo
entre danga, fotografia e literatura, liviemente
inspirado na obra de Adélia Prado.

1? Exposicéo Fotografica Amigos para a vida
De 15a30/5, das 10h as 22h, no Espaco de Eventos
do Vale Sul Shopping. A exposi¢do mostra os mo-
mentos de pessoas especiais com seus melhores
amigos: os animais de estimagao.

Ciranda Cultural

Segunda-feira a sabado, das 10h as 22h, domingos
e feriados das 13h as 20h, até 31/5, no Colinas
Shopping. Serdo expostos mais de 18 mil livros
para o publico infanto-juvenil.

Ceramicas SJC — Patrimonio Reinventado
Até dia 30/5, das 8h as 17h, no Espago Cultural
Eugénia da Silva. As pecas da Ceramica “Irmaos
Weiss” foram doadas a Fundagdo Cultural.

Historia das Histdrias em Quadrinhos

Até dia 30/5, das 9h as 17h, no Espago Cultural
Flavio Craveiro. Em forma de gibi gigante, a ex-
posigdo conta com nove painéis sobre quadrinhos
nacionais e internacionais antigos.

Estilo Festas, Producao e Eventos

Dia 17, 18 & 19/5, (sexta e sabado das 16h as 22h
e domingo das 14h as 20h), no Espago Cassiano
Ricardo. Os expositores apresentardo ideias e so-
lugBes para festas de casamento, aniversarios, bo-
das, eventos corporativos, viagens, dentre outros.

Arraia do Frederico

Até 2/6 (sdbados e domingos), a partir das 19h.
Promovido pela Sociedade Sdo Vicente de Paula,
o0 evento terd quadrilhas, comidas tipicas, shows
e 0 famoso bolinho caipira.

Violao ao Por do sol

Com Laércio llhabela — Dia 16/5, as 20h30, no
Teatro Colinas. O violonista Laércio Ilhabela,
um dos mais importantes da atualidade, faz
um show em que homenageia alguns mestres
do viold@o brasileiro, como Jodo Pernambuco e
Paulinho Nogueira.

Tritono Blues

Dia 17, as 19h30, no Sesc. Os musicos adaptam
seu repertdrio para cangdes de trabalho e aquelas
que marcaram o surgimento do Blues.

Trupe Cha de Boldo

Dia 18, as 18h, no Sesc. A banda apresenta as
misicas do 2° disco, com repertério de cangdes
compostas entre os shows pelo interior do
estado.

Improvavel

Dias 18 e 19/5, as 21h, no Teatro Univap. Criado,
produzido e encenado pela Cia. Barbixas de Humor,
0 espetéculo é um projeto de humor baseado em
improvisagdes.

Quanto Custa?

Dia 18, as 20h, no Sesc. A pega questiona valores
da sociedade contemporanea e mantém o suspense
até o (ltimo instante.

ENDERECOS

Espaco Cassiano Ricardo
Av. Cassiano Ricardo 1983,
Jardim Alvorada

Espaco Cultural Eugénia da Silva
Rua dos Carteiros 110

Novo Horizonte.

3907-0912

Espaco Cultural Flavio Craveiro
Av. Lénin 200, Dom Pedro 1°.
3903-2298

Sociedade Sao Vicente de Paula
Rua Sebastido Humel 728
Centro

Teatro Colinas
Av. Sdo Jodo 2200
Jardim Colinas
32045236

Teatro Univap
Praga Candido Dias Castejon 116
Centro

Tihany

Av. Eduardo Cury,

ao lado Colinas Shopping.
40031527
www.livepass.com.br

JORNAL DO CONSUMIDOR
Prefeitura de S&o José dos Campos - SP

EXPEDIENTE

(12) 3947-8072 | jconsumidor@sjc.sp.gov.br
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