
DIA DAS CRIANÇAS

Dia da Criança: Brincando no Parque, dia 12 no Parque da Cidade. Página 4

O presente é inevitável, mas elas merecem muito mais de que isso!

ISSO OU AQUILO!

BRINQUEDOS
Os brinquedos são importantes para estimular a criança a interagir com 
o ambiente, contribuindo para seu desenvolvimento, socialização, con-
centração e imaginação. 

BRINCADEIRAS
Alimentação especial – deixe que as crianças escolham o prato e 

deixe-as ajudar a prepará-lo. Mãos na massa!

Fotografi as divertidas – aproveite para estimular a criatividade dos 
pequenos, com fantasias e adereços criativos. Depois é só preparar as 
poses e dizer Xis! 

Desenhos e pinturas faciais – presenteie as crianças com uma 
caixa cheia de giz de cera, lápis de cor ou tintas adequadas para a pele. 

Brincadeiras de criança que tal mostrar às crianças brincadeiras 
dos seus tempos de infância e que hoje quase já não mais existem?   

Piquenique: prepare uma cesta com alimentos e bebidas, leve li-
vros, jogos, brinquedos, uma toalha grande e siga rumo aos parques 
da cidade.

Acampar: monte um acampamento no quintal ou na sala da casa. 
Aproveite o espaço para assistir fi lmes, contar histórias e criar um am-
biente diferente de aventura. 

Cinema: escolha um fi lme de interesse da criança e adequado à ida-
de, prepare a pipoca e divirta-se com ela.

Feira de troca: aproveite para ensinar sobre consumismo. Leve 
brinquedos, livros ou algo que não usa mais e troque por algo em 
bom estado.

PROCON MUNICIPAL
ORIENTA

Na hora de escolher o brinquedo, considere a idade, 
interesse e habilidade da criança

Preste atenção às embalagens, que devem conter o 
selo do Inmetro

Escolha brinquedos adequados à idade e que não 
contenham componentes tóxicos

Não comprometa seu orçamento com dívidas desne-
cessárias. Faça pesquisa de preços.  

É época de propagan-
da intensa de brinquedos 
e tudo mais para encantar as 
crianças pelo seu dia e seduzir 
os pais a presenteá-las. Afi nal, 
crianças gostam de presentes e 
têm direito em recebê-los.

Os pais, por sua vez, pre-
cisam entender que, algumas 
vezes, somente presentes não 
fazem as crianças completa-
mente felizes. Ou seja, é preci-
so demonstrar afeto constante, 
incondicional e muito amor.

Ou seja, antes usar o dia 
delas para compensar a crian-
ça por algum motivo ou sem 
necessidade real, é bom orien-
tá-las sobre o consumo respon-
sável, evitando a inversão de 
valores culturais e familiares. 

E na hora de 
comprar presentes, 
é melhor fi car 
atento diante 
da publicidade 
que estimula o 
consumismo infantil
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Quer ter seu
próprio negócio?
Informe-se antes:

Sala do Empreendedor
www.sjc.sp.gov.br

3947-8478 

Sebrae
www.sebraesp.com.br

3922-2977
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Quinta-feira | • Santana (Rua Raul Ramos 
de Araújo e Rua da Consolação) • Bosque dos 
Eucaliptos (Avenida Ouro Fino) • Jardim das 
Indústrias • Vila Paiva

Quarta-feira | • Vila Maria • São Dimas 
• 31 de Março • Satélite (Rua Polar) 
• Parque Industrial (Rua Turiaçu) 
• Jardim das Flores • Bosque dos Ipês

Terça-feira | • Tatetuba • 
Vila Igualdade • Parque Santos 
Dumont • Esplanada 2 • Uirá 
• Altos da Serra 2

Dias e locais
das feiras livres

Peça aos prestadores de serviço e concorra a prêmios mensais

Cadastre-se: www.sjc.sp.gov.br/notajoseense

A escola Senai “San-
tos Dumont”, em São José 
dos Campos, abre dia 9, as 
inscrições para o processo 
seletivo para o cursos de 
aprendizagem industrial. O 
curso é gratuito e é destina-
do a candidatos que tenham 
concluído o ensino funda-
mental visando capacitação 
para o primeiro emprego.

Para participar é necessário 
ter, no mínimo, 14 anos na 
data de início do curso e, no 
máximo, idade que lhe per-

mita concluir o curso antes 
de completar 18 anos.

A seleção de candidatos 
ocorre para preenchimento 
das vagas remanescentes 
do processo seletivo reali-
zado para candidatos enca-
minhados formalmente por 
empresas contribuintes do 
Senai-SP.

Senai faz seleção para 
aprendizagem industrial

OPORTUNIDADES
CONCURSO

UFSCar
A Universidade Federal de São Carlos está com 
inscrições abertas até 31/10 para o preenchi-
mento de vagas no cargo de professor da carreira 
de magistério superior (assistente e adjunto). 
Informações: www.concursos.ufscar.br

Secretaria Estadual de Educação
Inscrições até dia 16 para o preenchimento de 
59 mil vagas para professores de educação 
básica II em diversas áreas. Informações: http://
fgvprojetos.fgv.br/concursos/pebsp

CURSO
Aprender a Empreender 
De 7 a 10/10, das 13h às 19h, no Sebrae. 
Vagas limitadas. Informações: 3922-2977 e 
0800-570-0800.

Bonecas de Pano
Toda sexta-feira, das 17h às 19h. Informações 

com Márcia Helena. Rua Araguari 421, no 
Jardim Ismênia. Informações: 98708-5486 | 
98206-5910.

Cosméticos
Dia 5, às 9h30. Sabonetes, shampoo, condicio-
nador, aromatizador de ambiente, carro e palito. 
Informações: Vânia | Av. Marechal Floriano 
Peixoto 175, Centro | 3913-6848.

ESTÁGIO
White Martins
Inscrições até 18/10 para estudantes do ensino 
superior em diversas áreas com previsão de 
término do curso entre julho de 2015 e janeiro 
de 2016. Informações: www.whitemartins.com.
br na opção “Trabalhe conosco”.

PALESTRA
Aumente suas Vendas
Dia 3, das 18h30 às 20h30, no Sebrae.  A pa-
lestra aborda o tema marketing com destaque 

para a promoção de vendas e crescimento do 
faturamento da empresa. Gratuito. Informações: 
3922-2977 e 0800-570-0800.

TRAINEE
Cargil
Inscrições até 14/10 para formandos entre 
dezembro de 2011 e dezembro de 2013 
em diversas áreas. Necessário ter inglês 
avançado e disponibilidade para residir em 
outro estado/cidade. Informações: www.
novostalentoscargill.com.br

VESTIBULINHO
Etec
Inscrições abertas até dia 24 para o processo 
seletivo do primeiro semestre de 2014. Para 
o curso técnico, necessário estar cursando no 
mínimo a 2ª série do ensino médio e, para o en-
sino médio, ter concluído o ensino fundamental. 
Informações: www.vestibulinhoetec.com.br

Os interessados
podem se inscrever
até dia 21 de outubro
no site da escola

CURSOS OFERECIDOS

Eletricista de Manutenção | Duração: 2 anos

Mecânico de Usinagem | Duração: 2 anos

Mecânico de Manutenção ZDuração: 2 anos

www.sp.senai.br/processoseletivo

3519-4850

Rua Pedro Rachid 304, Santana

As Faculdades de Tecnologia do Es-
tado de São Paulo (Fatec) recebem 
até às 15h do dia 7 de outubro o 
pedido de isenção total e redução de 
50% na taxa de inscrição do vestibu-
lar para o 1º semestre de 2014.

O candidato precisa preencher o 
formulário disponível no site do ves-
tibular e entregar os documentos so-
licitados na secretaria da unidade da 
Fatec em que pretende estudar.

Os interessados podem pleitear os 
dois benefícios, desde que atendam 
aos requisitos, e nesse caso devem 
efetuar duas inscrições. 

Requisitos para isenção
Conclusão do ensino médio (ou concluir 
em 2013) ou Educação de Jovens e Adul-
tos - EJA em escola da rede pública ou 
em instituição particular com bolsa de 
estudo integral. Renda familiar bruta 
mensal máxima de R$ 1.017,00 (por pes-
soa). Se for independente, renda bruta 
mensal máxima do mesmo valor.

Requisitos para redução da taxa
Ser estudante regularmente matricula-
do em curso pré-vestibular ou em curso 
superior de graduação ou de pós-gradu-
ação. Ter remuneração mensal inferior a 
dois salários mínimos (R$ 1.356,00) ou 
estar desempregado.

Fatecs recebem pedidos de isenção de taxa do vestibular
www.vestibularfatec.com.br/home

Fatec São José dos Campos

Parque Tecnológico, Eugênio de Melo

3905-2423

Fatec Jacareí

Av. Nove de Julho 745, Centro 

3953-7926
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Mexa-se!
Saiba mais:
3932-8700
3941-6813

ou
www.sjc.sp.gov.br/

unidades
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Domingo | •Morumbi•Santana (Rua São Jorge)•São Judas 
Tadeu •Interlagos•Dom Pedro 2º•Vila Letônia•Campo 
dos Alemães •Satélite (Rua Canopus)•Colonial•Novo 
Horizonte•Campos de São José

Sábado | • Esplanada (feira de produtos orgânicos) 
• Jardim São José • Altos de Santana • Galo Branco 
• Vila Industrial • Parque Industrial (Rua Pimenteiras) 
• Vista Verde • Jardim São Leopoldo • Santa Inês 1

Sexta-feira | • Vila Ema • Jardim da 
Granja • Bosque dos Eucaliptos (Rua 
Pedro Martins Ribeiro) • Jardim do Céu 
• Aquarius

Acesse: www.sjc.sp.gov.br/corredores

Dúvidas sobre os 
corredores de ônibus?

Foram feito novos cadastros de pontos 
de interesse, totalizando 840 unidades, 
entre elas:

delegacias,
hospitais,
escolas,
áreas de lazer de São José,
entre outros. 

           Nome limpo 
em até cinco dias

Com isso a população poderá conferir endereços, telefones e 
até horário de funcionamento atualizado.

A atualização atende o interesse direto dos cidadãos, crian-
do uma facilidade a mais para a localização de órgãos e espaços 
públicos que oferecem serviços rotineiros e emergenciais, atendi-
mento direto e centros esportivos e de lazer.

CAROLINAS RECHEADAS
COM DOCE DE LEITE

Envie sua receita: agendajc@sjc.sp.gov.br

Preparo: Em uma panela, 
coloque a água, a manteiga e 
o sal. Leve ao fogo médio até 
começar a ferver e coloque 
a farinha de trigo, mexendo 
sempre até soltar da pane-
la. Despeje em uma vasilha 
e deixe esfriar. Adicione os 
ovos, um a um, misturando 
bem a cada adição. Coloque a 

massa em um saco de confei-
tar com bico liso e faça boli-
nhas do tamanho de um limão 
sobre uma assadeira forrada 
com papel manteiga, deixan-
do espaço entre elas. Leve ao 
forno médio, pré-aquecido, 
por 20 minutos ou até crescer 
e dourar levemente. Deixe 
esfriar.

Com uma faca, faça um corte 
na lateral de cada carolina e 
recheie com o doce de leite. 
Derreta o chocolate. Coloque 
as carolinas, lado a lado, em 
uma forma e, com uma colher, 
despeje o chocolate sobre 
elas. Deixe secar antes de 
servir.

MODO DE PREPARO

Massa: uma xícara (chá) de água, 1 1/2 colher (sopa) de 
manteiga, 1/2 colher (chá) de sal, uma xícara (chá) de farinha 
de trigo, 3 ovos. Recheio: 1 1/2 xícara (chá) de doce de leite 
cremoso. Cobertura: 200g de chocolate ao leite hidrogenado.

INGREDIENTES Os órgãos de proteção 
ao crédito não podem reter 
o nome do consumidor por 
muito tempo depois da 
dívida ter sido paga. O nome 
deve ser retirado da lista de 
inadimplentes em até cinco 
dias após o pagamento.

Procon Municipal

151 | 0800-7702515

www.sjc.sp.gov.br/guiaunidades

Portal da Prefeitura traz guia 
atualizado de locais mais procurados

oram feito novos cadastros de pont

A partir do próximo dia 14, 
o portal da Prefeitura de São José 
dos Campos (www.sjc.sp.gov.br) 
ganha uma melhoria fundamental 
no serviço “Guia Mapa de Unida-
des”.

O guia mostra no mapa da ci-
dade os locais de maior interesse 
do cidadão e, por isso, mais pro-
curados no site ofi cial do municí-
pio nos últimos meses.

Para que este trabalho pu-
desse ser realizado, uma ampla 
pesquisa coletou as informações 
de cada item. 

          N
té

É Seu Direito! 

36 a 12 de outubro
de 2013
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JORNAL DO CONSUMIDOR
Prefeitura de São José dos Campos - SP 
Rua José de Alencar, 123, Vila Santa Luzia, CEP 12209-530
2º subsolo | (12) 3947-8072 | jconsumidor@sjc.sp.gov.br
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Ligue e agende testes gratuitos: 3941-6813 (região norte) ou 3932-8650 (sul)

Um jogo de memória que 
traz os cenários de São 
José dos Campos de on-
tem e de hoje. Essa pro-
posta lúdica que estimula 
a memória em seus vários 
sentidos e valoriza o patri-
mônio histórico e cultural 
da cidade. É parte do festi-
val “Lugares da Memória”, 
do Sesc, que celebra os 
50 anos do trabalho social 
com idosos.
O lançamento do jogo será 
dia 9 de outubro, às 19h. 

Haverá bate-papo sobre a 
história e transformação 
da cidade e vivência recre-
ativa utilizando o jogo.

A Prefeitura e o Fundo So-
cial de Solidariedade realizam 
neste sábado (12), das 10 às 16 h, 
no Parque da Cidade, o Brincando 
no Parque.

A programação é para marcar 
o Dia das Crianças e contará com 
muitas atividades e brinquedos 
gratuitos.

CINEMA E VÍDEO
A coleção invisível
Dia 12, às 20h, no Sesc. A loja de antiguidades da família 
de Beto entra em crise, ele vai ao interior da Bahia em 
busca de uma coleção rara que poderá lhe trazer lucro. 

EXPOSIÇÃO
Impressão e Expressão Poética
Até dia 31, de segunda a sexta-feira, das 8h às 22h, no 
Espaço Cultural Clemente Gomes. São cinco painéis 
poéticos do artista Fernando Selmer. 

MÚSICA
Marcelo Naves & Danilo Simi
Dia 12, às 18h, no Sesc. No show de lançamento do 
CD “Blue Alive”, a dupla resgata a sonoridade do Blues 
Tradicional do Mississipi, onde era comum a formação 
gaita e violão tocando o mais puro Blues Rural.
Raul de Sá
Dia 10, às 20h, no Sesc. O pianista com formação 

erudita vai apresentar seu trabalho autoral que 
refl ete as diversas vertentes que o infl uenciaram ao 
longo dos anos. 

TEATRO
Fadas Magrinhas
Dia 12, às 15h, no Sesc. Acompanhadas por uma 
banda, duas irmãs gêmeas de Recife apresentam o 
musical infantil com infl uências da música pernam-
bucana e imerso em uma atmosfera encantada dos 
contos de fadas. 

Comédia Futebol Clube
Dias 11, 12 e 13/10, sexta-feira e sábado, às 20h e do-
mingo às 19h, no Teatro Colinas. Da exaltação da torcida 
ao futebol arte, da pelada entre amigos às baladas com 
“Marias Chuteiras”. 

Cinderela
Dias 12 e 13/10, às 15h, no Teatro Colinas. Baseada no 
clássico infantil, a peça começa com uma fada que adora 

ler e lê história de uma menina pobre que morava junto 
com as duas fi lhas de sua madrasta.

AGENDA

Centervale Shopping | Avenida Deputado 
Benedito Matarazzo 9403,
Jardim Oswaldo Cruz. 3924-3000

Colinas Shopping | Avenida São João 
2200, Jardim das Colinas. 3924-4200

Espaço Clemente Gomes | Avenida Olivo 
Gomes 100, Parque da Cidade. 3924-7341

Sesc | Avenida Adhemar de Barros 999,
São Dimas. 3904-2000.

Teatro Colinas | Avenida São João 2200, 
Colinas. 3204-5235

Vale Sul Shopping | Avenida Andrômeda 
227, Satélite. 3321-0900
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Jogo da memória traz 
cenários de São José

PROGRAMAÇÃO 
ESPECIAL
DIA DAS CRIANÇAS
Clubinho Colinas
Até dia 24/10, de segunda a sábado, 
das 10h às 22h, aos domingos e 
feriados, das 13h às 20h, no Colinas 
Shopping.

Ofi cina Criativa Cartoon
Network
Até 15/10, das 14h às 20h, na Praça 
de Eventos do CenterVale Shopping.

Brincando na Vila da Mônica
De 3 a 23/10, domingo a sexta-feira, 
das 14h às 20h e aos sábados, das 
10h às 20h, no Vale Sul Shopping.

Brincando 
no Parque

Vale-Cultura abre 
cadastramento para empresas

As empresas interessadas 
em oferecer aos funcionários o 
Vale-Cultura, no valor de R$ 50, 
já podem realizar o cadastro no 
sistema do Ministério da Cultura. 
Basta acessar o site e preencher o 
cadastro, apresentando os docu-
mentos solicitados no Formulário 
de Credenciamento da Empresa 
Benefi ciária.

O empregador que optar por 
fornecer o cartão aos funcionários 
poderá deduzir até 1% do Impos-
to de Renda, com a vantagem de 
que o valor do benefício não será 

tributado com encargos sociais, 
nem terá natureza salarial. 

Vão ser benefi ciados traba-
lhadores contratados em regime 
CLT que recebem até cinco sa-
lários mínimos (R$ 3,39 mil). Os 
recursos podem ser utilizados em 
ingressos para festas populares, 
espetáculos de artes cênicas e 
música, exposições, cinema, li-
vros, CDs, DVDs e instrumentos 
musicais. 

www.cultura.gov.br

Sesc
Av. Adhemar de
Barros 999, São Dimas

www.sescsp.org.br

3904-2000
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