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REABILITACAO DE CREDITO

Se vocé nao pagou alguma divida no co-

N® 905

meércio ou bancos, seu nome pode estar nos
cadastros dos 6rgaos de protecao ao crédito,
como o SPC ou Serasa, ficando “sujo na praga”
e prejudicando seu crédito para novas

compras.

Na edicdo anterior (904),
Jornal do Consumidor orientou
que, para as pessoas com di-
vidas altas, uma das melhores
alternativas seria a utilizagao
do 13° salario, priorizando as
dividas mais caras. Mas antes,

é preciso ter um “Raio X" da
divida, o que permitira planejar
amelhor forma de se livrar dela—
as vezes com descontos e novos
prazos de pagamento.

Sabemos que a grande

maioria dos consumidores que
atrasa seus compromissos nao
o faz por ma-fé, e sim por descontrole

orcamentario. Por isso, a educacao
financeira é fundamental.

José Maria de Faria
presidente do Sindcomércio
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Limpar o nome

Uma das opcdes para colocar a casa
em ordem nesse periodo do ano, é
aproveitar a campanha de renego-
ciacao de dividas Acertando suas
Contas, promovida pelo Sindicato do
Comércio Varejista (Sindcomércio),
em parceria com a Boa Vista Servi-
¢os, administradora do SCPC (Servi-
co Central de Protecéo ao Crédito).

Como participar

+Perfodo da campanha: 25 novembro a
6 dezembro

«Comparega pessoalmente ao
Sindcomércio, munido de documentos
pessoais

+E possivel também fazer a consulta
das dividas pela internet no Portal
Consumidor Positivo

Com a chegada do 13° salario, 0 momento
é de quitar dividas mais caras e aproveitar

campanhas de renegociagao para .

< y

Com as informacdes pessoais em maos, o interes-
sado podera ser atendido no Sindcomércio—caso a
loja ou banco seja participante da campanha — ou
entao sera encaminhado diretamente ao credor
para renegociacdo e restabelecimento do crédito.

Além da possibilidade de sair da lista de inadimplen-
tes, o consumidor pode assistir palestras e receber
orientages para que ndo volte a ser inadimplente.

Segundo o Sindicato do Comércio Varejista, as em-
presas fardo as renegociagfes caso a caso e, em
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Fique
atento!

A contratacdo
de empresas para
limpar o nome, além
de dispensavel, exige
cuidados: algumas nao
cumprem 0 que prometem e
vocé pode perder dinheiro.

geral, o consumidor obtém descontos nos juros e
nas multas, além de conseguir novos prazos para
pagamento.

A partir do pagamento ou da renegociagao da divi-
da, o credor é obrigado a retirar o nome do consu-
midor do cadastro negativo imediatamente, mesmo
que o pagamento seja feito em parcelas.

Em caso divida com protesto em cartérios, o con-
sumidor devera procurar diretamente estes locais,
pois eles ndo fazem parte da campanha.

Sindcomeércio Boa Vista Seguros PROCON Municipal
Av. Nove de Julho 211 —Vila Adyana www.boavistaservicos.com.br 151
4009 7152 3003-0101

Portal Consumidor Positivo Serasa

Www.consumidorpositivo.com.br

WW\W.Serasaexperian.com.br

PROCURANDO EMPREGO? CONSULTE O SITE DA PREFEITURA: WWW.SJC.SP.GOV.BR
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Procurando
emprego?
Confira no site da
Prefeitura as vagas de
emprego do PAT

WWW.S]C.Sp.gov.br

http://ow.ly/mPS1G

Confira as opgdes de cursos gratuitos da
Fundacdo Getllio Vargas (FGV) pela internet

Sebrae oferece cursos gratuitos

de sustentabilidade e

Seguindo a tendéncia
dos cursos de ensino a
distancia (EaD), o Sebrae-
-SP esta oferecendo mais
de 40 cursos on-line de
capacitagdo para fortalecer a
gestao das micro e pequenas
empresas.

A novidade do programa
de EaD sdo os cursos de sus-
tentabilidade e redes sociais.

Durante 0 curso sobre
sustentabilidade, o empre-
sario faz um diagndstico do seu
negécio para identificar quais
pontos ele precisa trabalhar para
Que sua empresa se torne real-
mente sustentavel. Ja as aulas

¢a da empresa nas redes. O em-
preendedor é orientado a definir
fluxos de informagdo, estabele-
cer rotina de trabalho e fazer a

desafios e vantagens da presen- I

redes sociais

Conteiido em :
dispositivos maveis

Segundo a institui¢ado, no primeiro
semestre deste ano, 35 mil pessoas
fizeram os cursos do Sehrae-SP.

correta identificagdo de pdblicos
e estratégias de relacionamento.

Vel www.sebraesp.com.br/ead
sobre redes sociais apontam 0s

Escolas estaduais tém curso gratuito de idiomas

Os alunos da rede estadual de ensino
podem se inscrever até dia 18 de dezem-

b las do id: ferecid oAlunos a partir do 6° ano: eAlunos do ensino médio:
(ra?o%a(rl?ar?tsoz%SSES‘?ulj(;Odrzaleir? 3;%C|nga Espanhol, Alemao, Mandarim e Inglés, Espanhol, Alemao, Mandarim
p guas. Japonés e Japonés

inscrigdo € necessaria apresentagdo de
copias do RG, certidao de nascimento,
declaracdo de matricula da escola de

origem, comprovante de endereco (conta

de luz, telefone) e uma foto 3x4.

E.E. Estevam Ferri

R.Cantidio Miragaia 100, Monte Castelo

3941-9795

E.E. José Vieira Macedo
R.Ipiati 162, Jardim Satélite

3931-5911

»CONCURSOS

Policia Militar SP
A Policia Militar-SP estd com inscrigdes
abertas até dia 22 para 2 mil vagas de sol-
dados PM de 2° classe. Os candidatos devem
ter ensino médio completo. Informagdes:
WWW.vunesp.com.br

Sabesp

A Companhia de Saneamento Basico do
Estado de S&o Paulo estd com inscrigdes
abertas até 13 de dezembro para o pre-
enchimento de 624 vagas para todos os
niveis de escolaridade. Informagdes: www.
concursosfcc.com.br

»CURSOS

Automaquiagem

De 18a30/11 (turmas de segunda a sabado),
na ACI. O curso seré com o maquiador e hairs-
tylist Henrique Foizzer. Inscrig@o e informa-
coes: http://henriquefoizzer.blogspot.com.br

Corte e Costura

Informacdes com Filomena. Rua José Bento de
Moura 133, Bosque dos Eucaliptos. Contato:
3936-1318.

» ESTAGIO

Monsanto

Necesséria conclusdo de cursos prevista
para dezembro de 2014 ou de 2015, com
conhecimentos de informéatica e interme-
dirio.Informagdes: www.seeker.com.br/
monsanto

»PALESTRAS

Cancer da Mama e da Prostata

Dia 22, das 14h as 16h, na Associagao Ami-
gos da Kodak. Vagas limitadas. As inscricdes
sdo gratuitas e poderdo ser feitas, pelo
telefone: 3942-1655.

Como se tornar um microempreendedor
individual
Dia 21, das 15h as 17h, no Sebrae. Gratuita.
Informacdes: Rua Humaitd 227, Centro.
3922-29717.

Profissao Controller— A importancia da
Controladoria nas Organizacdes

Dia 20, as 18h30, na Faap. Com o Prof®
Alexandre Wander de Oliveira. Ingresso
solidario: R$10 ou dois quilos de ali-
mentos ndo-pereciveis. Informagdes:
3925-6400.

OPORTUNIDADES

»PALESTRAS

Hospital Sao Camilo

A rede de hospitais Sdo Camilo estd com
inscricdes até dia 25 para profissionais de
enfermagem. Necessério ter concluido a
graduagdo entre dezembro de 2011 e 2013.
Informagdes: www.saocamilo.com

Telefonica Vivo

Para se inscrever é necessario ter graduagdo
entre dezembro de 2011 e dezembro de 2013
em qualquer drea. Os interessados podem se
inscrever até dia 27 pelo site www.traineete-
lefonicavivo.com.br

Tim

Os interessados devem ter concluido a gradua-
¢do hd no maximo trés anos, inglés avangado/
fluente e disponibilidade para transferéncia
para outras localidade. Informagdes: www.
tim.com.br/sp/sobre-a-tim/carreira

»VESTIBULAR

INPG

InscricBes abertas para o processo seletivo
e exame de bolsas. Provas: 23/11, 14/12
e 25/01. Exame de bolsas: 30/11 e 3/12.
Informacdes: www.inpg.edu.br

Dias e locais

das feiras livres

1R ]| @ Tatetuba @
Vila Igualdade ® Parque Santos
Dumont e Esplanada 2 @ Uira
* Altos da Serra 2

e Parque Industrial (Rua Turiagu)

VI EEETE]| @ Vila Maria @ Sdo Dimas
* 31 de Marco ® Satélite (Rua Polar)

e Jardim das Flores ® Bosque dos Ipés

; [UTIEEGIE | @ Santana (Rua Raul Ramos

¢ de Aratijo e Rua da Consolagdo) ® Bosque dos
¢ Eucaliptos (Avenida Oura Fino) ® Jardim das

i Inddstrias e Vila Paiva

H
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A Prefeitura de Sao José dos . . _
Campos iniciou a segunda fase da obra ~ Conforto e praticidade a servico da populagao
para implantacdo da nova Unidade de
Especialidades (UE), complexo que ira
ocupar o espaco da antiga galeria Pedro
Rachid, no centro da cidade.

Os novos consultdrios e todo o
complexo da unidade oferecerao
mais conforto, comodidade e
ambiente mais adequado para a
convivéncia do paciente com 0
periodo de tratamento.

0 prédio estd sendo completamente
reformado para facilitar 0 acesso e hu-
manizar o atendimento a populacao. Sao
mais de 4 mil metros quadrados, que se
tornardo um dos mais amplos e moder-
nos complexos da rede de satde do mu-
nicipio para atendimento ao publico.

Além do atendimento médico,
anova UE terd lanchonete, area
para atividades culturais e posto
de atendimento do Acesso Livre
(servio a idosose pessoas com
baixa mobilidade no uso do
transporte pablico).

Essa fase da obra concentra o aca-
bamento e a reforma dos setores que
irdo abrigar servigos diferenciados aos
pacientes.

Envie sua receita: agendajc@sjc.sp.gov.br .
INGREDIENTES MODO DE PREPARO Gma Mapa
Massa: 2 tabletes de fermento bioldgico fresco, uma co- ~ Em um recipiente, dissolva o fermento no agtcar e no sal. Acrescente 0 caldo de b . p
Iner (sopa) de sal, 1 tablete de caldo de came, uma xicara  came dissolvido na dgua, o leite, a manteiga, as gemas, 0 0vo, 0 orégano e a fari- de Unidades
(cha) de &gua moma, uma xicara (cha) de leite, 2 xicara  nha de trigo aos poucos. Misture até que fique homogéneo. Cubra a massa e deixe -

(cha) de manteiga, 3 gemas, 1 ovo, uma pitada de oréga-  descansar por 30 minutos. Em uma panela, aqueca o bacon, a cebola e acrescente A cidade em
no, 1 kg de farinha de trigo. Recheio: ¥ xicara (chd) de o peito de peru, as nozes e a uva passa. Misture e reserve. Abra a massa em uma suas maos!
bacon cortado em cubos, uma cebola média picada, 250 superficie enfarinhada com o auxilio de um rolo. Coloque o recheio, enrole como um

g de peito de peru picado, ¥ xicara (cha) de nozes pica-  rocambole e corte em 3 partes. Cologue cada parte em uma forma para panetone. www.sjc.sp.gov.br/
da, ¥ xicara (cha) de uva passa sem carogo. Cobertura:  Reserve. Misture bem em uma tigela a gema e a manteiga e pincele os panetones guiaunidades
uma gema, uma colher (sopa) de manteiga, duas colheres  com esta mistura. Salpique o parmes&o e leve ao forno (pré-aquecido) por cerca de

(sopa) de queijo parmes3o ralado. 40 minutos ou até que esteja dourado.

RG] @ VilaEma o Jardimda * Esplanada (feira de produtos organicos) ¢ L | ®Morumbie Santana (Rua Sao Jorge) Séo Judas
Granja ® Bosque dos Eucaliptos (Rua ¢ e Jardim S&o José @ Altos de Santana ® Galo Branco i Tadeu eInterlagos®Dom Pedro 2°eVila Letonia® Campo
Pedro Martins Ribeiro) ® Jardim do Céu e Vila Industrial ® Parque Industrial (Rua Pimenteiras) dos Alemaes e Satélite (Rua Canopus)e Colonial® Novo

e Aquarius o Vista Verde ® Jardim S3o Leopoldo @ Santalngs 1§ Horizonte® Campos de Sdo José

H
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Dark blood
Dia22,as21h, no Sesc. Boy, um jovem vitvo de des-
cendéncia indigena, mora num deserto contaminado
por testes nucleares. Nesse lugar, ele conhece um
casal tentando em uma segunda lua-de-mel. Quando
o carro deles quebra no meio do nada, Boy oferece
ajuda, mas sua intencdo é partir para um mundo
melhor com Buffy.

Invocacéo do Mal

Dia 23, as 20h, no Parque Vicentina Aranha.
Logo apés a exibigdo do filme na Sessdo Sabado
Suspense, havera visita monitorada no Pavilhdo
do parque. Os interessados em participar da visita
deverdo retirar o ingresso a partir das 19h, pois as
vagas sdo limitadas.

Polska Love Serenade

Dia22,as 19h30, no Sesi. Na véspera do Natal, Max
€ Anna viajam pela regido da Polonia, num carro
caindo aos pedacos. Ele, o futuro advogado, busca
propriedades da familia, ela, universitéria, quer
abandonar sua lata-velha para receber o dinheiro
do seguro. 12 anos. Gratuito.

Volta ao Mundo em 80 curtas

12° Parada: Argélia, Senegal, Camardes e Portugal
Dia 19, as 20h, no Sesc. Exibi¢do dos curtas-me-
tragens: Primos, Neve em Marrakesh, Dewenwti,
A metéfora da mandioca e Viagem a Cabo Verde.

C//AF

Formada por 82
musicos que se dedicam
a difusdo da masica de con-
certo e ao incentivo de novas
composicdes e arranjos para
esta formacao instrumental,
a Banda Sinfonica do Estado
de Sdo Paulo se apresenta
gratuitamente dia 22 de no-
vembro, as 15h, no Sesi de
Sdo José dos Campos (en-
dereco na agenda).

Centro de Medidas e Avaliacao Fisica

Ligue e agende testes gratuitos: 3941-6813 (regido norte) ou 3932-8650 (sul)

A ciéncia da luz
Dia 23, a partir das 8h, no Pavilhdo Companhia
Paulista, no Parque Vicentina Aranha.

Arte e Cérebro, Cérebro e Arte

Até dia 29, das 9h as 20h, na escola Supera. A
exposigdo Luiz Bhittencourt comemora os 15 anos
de carreira do artista Luiz Bhittencourt. As obras
sdo em 6leo sobre tela, acrilico e alguns estudos do
artista ao longo da trajetdria.

Nostalgia dos Tempos da Pureza

Até 8/12, de terca-feira a domingo, das 9h &s 21h,
no Sesi. A exposi¢do em preto e branco, mostra o
olhar livre de um dos maiores fotégrafos do século
XX. As 30 imagens sdo dedicadas a criangas e ido-
508 — principais herdis do artista — segundo o olhar
sensivel e objetivo de uma testemunha da histéria.

Paraty: Histdria e Cotidiano

Até 1/12, de quarta-feiraa domingo, das 13h as 22h,
exceto aos feriados, no Sesi. A exposicao do carioca
Paulo Avelar leva ao publico o clima de histéria,
beleza e cultura da cidade de Paraty. Traz também o
cotidiano da cidade, de seus moradores e do turista,
que é parte importante da vida local.

Patrimdnio Paulista: Litoral e Vale do Paraiba
Até 15/12, das 5h as 22h, no Parque Vicentina
Aranha. A exposicdo itinerante realizada pelo Sis-
tema Estadual de Museus (Sisem) retne fotografias

acerca do patrimdnio histérico das cidades da regido,
tombada pelo Condephaat.

Sense Nonsense

Até dia 31/11, de segunda a sébado, das 8h as 21h,
na Casa de Cultura Tim Lopes. Sdo 21 quadros da
artista plastica Maria Cristina, produzidos através da
técnica 6leo sobre tela e bico de pena. As pinturas
retratam a temética surreal, além de paisagens
e retratos.

A servico do Rei | Uma Nova Viséo sobre
Elvis Presley

Dia 23, as 20h, no Sesi. O espetaculo presta
homenagem a Elvis Presley apresentando verstes
especialmente preparadas de suas cangdes. Os
maiores hits e as misicas antoldgicas de todas as
fases do Rei do Rock sdo recriados com arranjos
modemos e vibrantes.

Misica no Parque

Dia 24, no quiosque Sao Jodo do Parque Vicentina
Aranha.

10h | Grupo Folclérico Filhos de Zambi.

11h | Banda Fohron — Forrd de trompa.

Recital de Piano a Quatro Maos

Dia 21, as 20h, no Teatro Univap. Formado pelas
pianistas Isis Moreira e Olga Lazareva, o duo de
piano passa por compositores como Mozart, Brahms,
Tchaikovsky, entre outros.

L

“Pra Ver a Banda Tocar!”

0 concerto da série “Pra Ver a Banda Tocar!”, sob a regéncia do maestro Marcos Sadao Shiraka-
wa, apresenta pegas expoentes da musica classica, como Festive Overture — opus 96, de Dimitri
Shostakovich (1906-1975), a Suite Klezmer para contrabaixo solo, de Alexandre Travassos (1970), a
Suite do Balé Romeo e Julieta, de Serguei Prokofiev (1891-1953), e a Suite Quebra Nozes, de Peter
|. Tchaikovisky (1840-1893).

' Teté Espindola comemora 35 anos de carreira, no Sesi

. A cantora, compositora e instrumentista, icone da MPB Teté Espindola, se apre-
: senta ao lado do musico jazzista alemdo Felix \WWagner no préximo dia 21, as 20h,
no Sesi. O espetaculo gratuito € comemorativo aos 35 anos de carreira da cantora
e é baseado na trajetéria fonografica da artista, que redne os discos ‘Passaros na
garganta’, ‘Espindola Canta’, "Zencinema’ e ‘Evaporar’.

Wallace Coleman

Dia 23, as 18h, no Sesc. Nascido em Morristow,
Tennessee, um dos bergos do blues americano,
Coleman apresenta o seu mais recente trabalho
“Repossession Blues Vol 2", onde conta a histdria
do Blues dos anos de 1930 a 1960.

Sesi

Av. Cidade Jardim 4389

Bosque dos Eucaliptos. 3936-2611
Casa de Cultura Tim Lopes

Av. Quro Fino 2520
Bosque dos Eucaliptos. 3917-1612

ENDERECOS

Parque Vicentina Aranha
R. Prudente M. Moraes 302, Vila Adyana.
3911-7090

Supera
Av. Bardo do Rio Branco 716
Jardim Esplanada. 3341-9929

Sesc
Av. Adhemar de Barros 999
Jardim S&o Dimas. 3904-2000

Teatro Univap
Praca Candido Dias Castejon 116
Centro. 3947-1009

JORNAL DO CONSUMIDOR
Prefeitura de S&o José dos Campos - SP

EXPEDIENTE

Rua José de Alencar, 123, Vila Santa Luzia, CEP 12209-530
2° subsolo | (12) 3947-8072 | jconsumidor@sjc.sp.gov.br
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