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SAO JOSE
DOS CAMPOS

Trabalho que toca a cidade

INFORMATIVO SEMANAL o ANO 21 o N° 906

CEIAS DE FIM DE ANO

CARNE BOVINA

a cor natural é vermelho-claro.
N&o compre se apresentar
partes escurecidas ou secas,
que sao caracteristicas de carne
deteriorada.

e Carne certificada:
prefira carne com certificado
de procedéncia, com

o carimbo do servigo

de inspecdo federal ou
estadual.

0 més de novembro esta aca-
bando e muitas familias j& estao pla-
nejando as ceias de Natal e Ano Novo.
E tempo de festa, mas é importante ndo
descuidar da qualidade dos produtos
nem da maneira correta de preparar
cada receita.

A Vigilancia Sanitaria da Prefeitura
de Sdo José tem um alerta importante:
muito cuidado na hora de escolher e pre-
parar pratos a base de carnes.

A primeira dica € evitar o consumo
de camne de procedéncia duvidosa, mui-
tas vezes oferecida ou indicada por ami-
gos ou parentes.

A chefe da Vigilancia Sanitdria,
Juliana Martins, explica que o porco
que ndo recebe cuidados adequados em
sua criagdo, abate e armazenamento,
pode representar um Sério risco a sa-
de das pessoas, porque sua carne
pode estar contaminada.

CARNE SUINA
N30 compre Se notar pequenas
bolinhas brancas, conhecidas
popularmente como “canjica”.
Isto pode ser indicativo da presenca
do parasita “solitaria”.

DE OLHO NA QUALIDADE

eEmbalagem:
verifique a data de validade
do produto, se é congelado
ou refrigerado, e em qual
temperatura deve ser
PEIXES mantido.
Atencdo a aparéncia e ao cheiro.
A came deve ser firme e resistente a
pressao dos dedos, os olhos brilhantes
e as guelras vermelhas. 00VO0 DA
MAIONESE

Além das camnes, outros produtos

Isto, em fungdo das fezes do animal
que podem conter vermes que causam
doengas como a teniase (solitaria), cisti-

da ceia exigem atencao. Maionese,
por exemplo. Segundo a Vigilancia
Sanitéria, da Secretaria de Sadde

cercose (bicho do porco) e gastroenterite AVES do municipio, o ideal é recusar

(diarreia). a carme deve ser firme, qualquer prato que tenha sido preparado
i . com coloragdo amarelada cOm maionese caseira, porque ha riscos.
E necessario que a carne e cheiro suave. Manchas A maionese caseira, por conter mais gordura

esverdeadas, azuladas e/
ou mau cheiro indicam
deterioracdo.

seja primeiramente cozida,
para que depois ser frita ou assada.
E o vinagre e o limao, ao contrario
do que se acredita, nao sao
suficientes para eliminar o risco de
contaminacao.

Explica Juliana.

e ovos do que a industrializada,
fica mais saborosa. Porém, ha grande risco
de contaminagao, pois 0S VoS Sa0
acrescentados a mistura sem cozimento.
Ovos crus ou mal preparados sdo uma
grande fonte de contaminagdo por uma
bactéria conhecida como Salmonela,
que causa uma grave infecgao
intestinal, a salmonelose.

Vigilancia Sanitaria da Prefeitura
32121273
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Procurando
emprego?
Confira no site da
Prefeitura as vagas de
emprego do PAT

WWW.S]C.Sp.gov.br

|

http://ow.ly/mPS1G

Confira as opgdes de cursos gratuitos da
Fundacao Getulio Vargas (FGV) pela internet

A Prefeitura de Sao José dos
Campos deu inicio a um plano de
acao para a intermediacao da mao
de obra cadastrada no Posto de
Atendimento ao Trabalhador (PAT).
Ainiciativa vai ajudar também as
empresas comerciais na busca
de mao de obra para contratagdo
temporéria, que se intensifica no
final de ano.

Para isto, técnicos da Secreta-
ria de Relagdes do Trabalho (SRT)
estdo visitando as organizagoes
representativas para mostrar aos
setores empresariais o elenco de

servicos oferecidos, como parte dos
programas de geracao de emprego
e renda mantidos pela Prefeitura.

A primeira acdo € voltada ao
setor de comércio. A SRT coloca a
disposicao dos empreséarios e dos
trabalhadores o servigo de cadas-
tramento de vagas de emprego e
0s espagos fisicos para realizagao
de entrevistas e outras atividades
selecdo de profissionais para vagas
de emprego formal.

Durante as visitas, 0s técnicos
também orientam os empregadores

sobre 0s programas da Secretaria
voltados para a qualificacdo pro-
fissional, como palestras, oficinas
e cursos oferecidos gratuitamente
pela Prefeitura ou em parceria
com 6rgdos federais, estaduais e
instituicoes de ensino.

PAT

Rua Pedro Ernesto 111
Vila Sanches

3941-9795

www.maisemprego.mte.gov.br

OPORTUNIDADES

»CONCURSOS

Conselho Regional

de Quimica 4° Regiao

Inscrigdes até 1/12 para o preenchimento de
vagas em cargos em niveis médio e superior
emdiversas éreas. Informacdes: www.quadrix.
org.br

Emplasa

A Empresa Paulista de Planejamento Me-
tropolitano esta com inscricdes abertas até
29/11 para cargos em niveis médio e superior.
Informag@es: www.vunesp.com.br

IBGE

S@o 8 vagas para o cargo de Pesquisador
em Informagdes Geogréficas e Estatisticas,
com lotagdo na Escola Nacional de Ciéncias
Estatisticas. InscricBes até 28/11. Informac@es:
www.ence.ibge.gov.br/concurso2013

Unitau

Inscriges até 8/12 para o preenchimento de va-
gas em niveis fundamental, médio e superiorem
diversas areas. Informagdes: www.epts.com.br

Sabesp

Inscricdes abertas até 13 de dezembro para
624 vagas de todos os niveis de escolarida-
de. Informac@es: www.concursosfce.com.br

»CURSO0S

Boneca de Pano

Dia 5/12, as 9h. Inscrigdes até dia 2/12. Infor-
magOes: Marcia — Rua Araguari 421, Jardim
Isménia. 98708-5486 e 3019-6777.

Corte e Costura

Informac@es com Filomena. Rua José Bento de
Moura 133, Bosque dos Eucaliptos. Contato:
3936-1318.

Costura & Moda | Sesi

Pecas Utilitérias (Natal) — Dia 27, das 7h15 as
11h15. Informagdes: Av. Cidade Jardim 4.389,
Bosque dos Eucaliptos. 3936-2611.

Idiomas

InscricBes até 18/12 para alunos da rede es-
tadual a partir do 6° ano. Cursos de espanhol,
alemdo, mandarim e japonés. Informagdes:
3941-9795 e 3931-5911.

»PALESTRAS

Como lidar com a inadimpléncia

Dia 25, das 18h30 as 20h30, no Sebrae. Palestra
destinada aos microempresarios. Informagdes:
Rua Humaita 227, Centro. 3922-2977. Gratuito.

Cativando os novos ricos da China e
India

Dia 28, as 18h30, na Faap. Com o diretor cultu-
ral da Faap, Prof. Victor Mirshawka. Ingresso
solidario: R$ 10 ou dois pacotes de folhas de
sulfite. Informag@es: 3925-6400.
Planejamento: o primeiro passo para
comecar seu negocio

Dia 26, das 18h30 as 20h30, no Sebrae. Infor-
mac@es: Rua Humaita 227, Centro. 3922-2977.
Gratuito.

»VESTIBULAR

INPG

A Faculdade INPG esta com inscricGes abertas
para 0 processo seletivo e exame de bolsas.
Provas: 14/12 e 25/01. Exame de bolsas: 30/11
e 3/12. Informacdes: www.inpg.edu.br

Dias e locais

das feiras livres

| o Tatetuba ®  :
Vila Igualdade e Parque Santos
Dumont e Esplanada 2 @ Uira
o Altos da Serra 2

e Parque Industrial (Rua Turiagu)

H

| ® VilaMaria ® S&o Dimas  :
31 de Marco e Satélite (Rua Polar)

¢ e Jardim das Flores ® Bosque dos Ipés

: | ® Santana (Rua Raul Ramos

¢ de Aratijo e Rua da Consolagdo) ® Bosque dos
Eucaliptos (Avenida Quro Fino) e Jardim das

i Inddstrias  Vila Paiva
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Alunos da

@ Davidas sobre os
corredores de onibus?

QIO
rede municipal

receberao kit de material escolar
e professores terao notebooks

A Prefeitura de Sao José
dos Campos vai distribuir no ini-
cio do ano letivo de 2014 um kit
gratuito de material escolar para
cada aluno da rede municipal. A
iniciativa, pioneira na histdria da
educacdo do municipio, vai con-
templar mais de 62 mil alunos ao
ensino fundamental e do ensino
infantil.

Segundo a Prefeitura, a ini-
ciativa representa um grande in-
vestimento em tecnologia, o que

0 anlncio da entrega dos kits de
material escolar ocorreu agora para
que, desde j&, os pais saibam que
nao precisam comprar 0 material , 0
que vai gerar um alivio no orcamento

contribui para garantir alto padrao
de qualidade do ensino nas esco-
las municipais.

das familias.

No total, foram adquiridos 137

itens diferentes entre cadernos, |&-
pis, canetas, réguas, colas, mochilas,
agendas, aventais e produtos de hi-
giene pessoal, que foram adquiridos
para a montagem dos kits, conforme
a idade e série dos alunos do ensino
fundamental e do ensino infantil.

Lei obriga planos a cobrir medicacao contra cancer

A partir de 2014 vai entrar em
vigor a lel que obriga os planos de
sadde a incluir na cobertura o pa-
gamento de despesas com medica-
mentos orais usados no tratamento
do cancer. A medida do governo
federal inclui ainda cobertura de
procedimentos radioterapicos para
tratamento de cancer e hemotera-

pia, desde que estejam relaciona-
dos a continuidade da assisténcia
prestada por meio de internacdo
hospitalar.

A medida amplia decisdo recente
da Agéncia Nacional de Sadde Su-
plementar (ANS), que determinou a
inclusdo de 37 medicamentos orais

para tratamento domiciliar de cancer
nas coberturas obrigatdrias dos planos
de salde, a partir de 2014. A lei ain-
da obriga os planos a cobrir despesas
com medicamentos para controle de
efeitos adversos de outros remédios.

WWw.anvisa.gov.br

BACALHOADA DE NATAL

Envie sua receita: agendajc@sjc.sp.gov.br

1 1/2 kg de bacalhau dessalgado,

Sexm-feira e \VilaEma e Jardim da

800 gramas de batata em fatias, 1
pimentdo verde em tiras, duas cebo-
las em fatias, 2 dentes de alho pica-
dos, 1 pimentdo vermelho em tiras, 2
tomates sem pele e sementes, salsi-
nha picada a gosto, 100 gramas de
azeitona preta sem carogo, pimenta-
-do-reino branca a gosto, azeite a
gosto e sal moderadamente.

Ferva o bacalhau para facilitar a limpeza. Retire bem todas as espinhas e corte-o em pedacos (ndo desfie).
Faca um tipo de uma salada com o pimentdo, cebola, tomate, salsinha e alho. Calcule o sal somente para
a salada e para as batatas como se fosse servir somente os dois ingredientes. Em uma panela de pressao
grande, va intercalando as camadas: salada, bacalhau, batata, salada, bacalhau, batata, até acabarem os
ingredientes. Regue com o azeite e feche a panela. Acenda o fogo alto; quando a panela comegar a apitar,
abaixe o fogo e conte 15 minutos. Espere sair todo o vapor, abra a panela, cologue tudo em um refratario
(inclusive o caldo que se formou), coloque as azeitonas por cima, regue com bastante azeite e coloque no
forno para dourar, ou até as batatas ficarem ao dente. Sirva com arroz branco, salada verde e o vinho da sua
preferéncia. Se sobrar, sirva frio no dia seguinte. Essa bacalhoada pode ser feita também com o bacalhau
fresco, que evita 0 tempo de molho e a fervura, porém precisa ser temperado com sal.

Granja ® Bosque dos Eucaliptos (Rua i ®
Pedro Martins Ribeiro) ® Jardimdo Céu : e
e Aquarius I

¢ BELEL| @ Esplanada (feira de produtos organicos)

: [T @ Morumbie Santana (Rua S&o Jorge) e Sdo Judas
i Tadeu eInterlagos®Dom Pedro 2°eVila Letonia® Campo

dos Alemaes e Satélite (Rua Canopus)e Colonial® Novo

¢ Horizonte ®Campos de S&o José

H

Jardim S&o José @ Altos de Santana ® Galo Branco
Vila Industrial ® Parque Industrial (Rua Pimenteiras)
Vista Verde e Jardim Sao Leopoldo ® Santa Inés 1
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Centro Histérico
Dia 1/12, as 18h, no Sesc. O longa
celebraa cidade de Guimaraes, no norte
de Portugal. Que histérias tem para nos
contar a cidade que viu nascer o Reino
de Portugal?

Vereda da Salvacdo
Dia30,as20hedia 1/12,as 19h, no Sesi.
Movido pelo fanatismo religioso, um
grupo de trabalhadores rurais encontra
na religido a saida para suas vidas de
miséria e exploracdo. 14 anos.

Wholetrain

Dia28,as 19h30, no Sesi. O drama conta
a histéria de quatro grafiteiros — David,
Tino, Elyas e Achim -, que todas as
noites vao para as estacdes de metrd da
cidade, deixando imagens pelo caminho.
12 anos.

Arte e Cérebro, Cérebro e Arte

Até dia 29, das 9h as 20h, na escola
Supera. A exposicdo Luiz Bhittencourt
comemora 0s 15 anos de carreira do
artista. As obras sdo em 6leo sobre tela,
acrilico e alguns estudos.

Expoarte Natal
A mostra virtual de arte coletiva esta
disponivel para visitacdo até 18 de
janeiro, na Galeria de Arte Ana Pirolo.
Séo 24 obras com teméticas diversas e
técnicas variadas.

AF

e

0 valor total para o Prémio Mestre Cul-
tura Viva 2013 sera de R$ 50 mil, sen-
do contemplados nesta edicdo até 10
mestres Cultura Viva, com o valor de R$
5.000 para cada um, em duas catego-
rias: mestres em vida e in memoriam.

Os interessados devem se inscrever na
sede da Fundacdo nos dias (teis, das
8h as 17h S6 sera permitido se inscre-

Paraty: Historia e Cotidiano

Até 1/12, de quarta-feira a domingo, das
13has 22h, exceto aos feriados, no Sesi.
Aexposicao do carioca Paulo Avelar leva
ao publico o clima de histdria, beleza e
cultura da cidade de Paraty.

Patrimdnio: Litoral e Vale

Até 15/12, das 5h as 22h, no Parque
Vicentina Aranha. A exposigdo
itinerante realizada pelo Sistema
Estadual de Museus retine fotogra-
fias acerca do patriménio histérico
das cidades da regido, tombada pelo
Condephaat.

Chico Saraiva e Daniel Murray

Dia 28,as 20, no Sesc. O duo de violdes
formado por Chico Saraiva e Daniel Mur-
ray desenvolve uma linguagem prépria
€ contemporanea que explora campos
intermedidrios e de intersecgdo entre o
erudito e o popular. 14 anos.

Diego Figueiredo

Dia 29, as 19h30, no Sesc. O mdsico se
apresenta como convidado da banda de
Chico Oliveira no projeto ‘Casa do Jazz',
uma série de shows com diferentes
vertentes do Jazz, em fusdo com a Bossa
Nova e a MUsica Latina.

Lo Borges

Dia 30, as 20h, no Sesc. Lo Borges
apresenta seu trabalho autoral do
CD "Horizonte Vertical’ e também

A

A Fundacao Cultural Cassiano
Ricardo (Fccer) est4 com inscricBes
abertas até dia 10 de dezembro para
0s interessados em participar do
Prémio Mestre Cultura Viva 2013.

Centro de Medidas e Avaliacao Fisica

Ligue e agende testes gratuitos: 3941-6813 (regido norte) ou 3932-8650 (sul)

VEr com apenas uma iniciativa, entre
elas congada, mogambique, Sdo Gon-
calo, catira, tear, cestaria, figuras de
barro, entre outras.

Os mestres devem ter preferencial-

mente acima de 60 anos, com expe-
riéncia comprovada, e nascidos ou

no miimo.

sucessos antigos, como Trem Azul,
Paisagem da Janela, entre outras.

Mostra Violonistica

Dia 27, as 20h, no Teatro Univap.
A iniciativa do 1° Violdes do Vale
oferece a comunidade dois concertos
de violdes, apresentando trabalhos
musicais dos principais artistas
do Vale.

Degustasom

Dias 30/11 a 1°/12, Fazenda Guirra,
em Sdo Francisco Xavier. Ativida-
des diversas envolvendo ecologia,
mdsica, gastronomia, entre outras.
Ingresso inclui jantar, café da manha
da roca e shows musicais. Parte da
renda sera revertida para o Hospital
PréVisdo. 3206-5529

Ciranda de Poesia

Dia 27, as 19h30, no Ponto Cultural
Bola de Meia. Com a presenca da
escritora e contadora de histdrias
Teresa Bendini.

Grandes Nomes do

Stand-Up Comedy

Dia 28, as 20h, no Espago CassianoRicar-
do. O show terd apresentacdo de Fabio
Porchat, Paulinho Serra e Luiz Franga.

ENDERECOS

residentes em S&o José ha dois anos,

" Fundacgdo Cultural
;apremla mestres

~ da Cultura { f=

www.feer.org.br

; Piraquara promove vivéncias
% ¢ de Natal com figureiros

|
4
*
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Fundacéo Cassiano Ricardo
| Av. Olivo Gomes 100 Parque da
Cidade, Santana. 3947-7357

Espaco Cassiano Ricardo
Av. Cassiano Ricardo 1983. Jardim
Alvorada. 3922-9500

Fazenda Guirra
www.fazendaguirra.com
Galeria Ana Pirolo
www.galeriaanapirolo.com.br

Parque Vicentina Aranha
Rua Prudente M. Moraes 302
Vila Adyana. 3911-7090

Ponto Cultural Bola de Meia |
Rua Porto Principe 40
Vila Rubi. 3941-9723

Sesc | Av. Adhemar de Barros 999,
Jardim S&o Dimas. 3904-2000

Sesi | Av. Cidade Jardim 4389,
Bosque dos Eucaliptos. 3936-2611

SuperaJ Av. Bardo do Rio Branco
716, Jardim Esplanada. 3341-9929

Teatro Univap | Praca. Candido
Castejon 116, Centro. 99157-1219
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EXPEDIENTE

Prefeitura de Sdo José dos Campos - SP
Rua José de Alencar, 123, Vila Santa Luzia, CEP 12209-530
2° subsolo | (12) 3947-8072 | jconsumidor@sic.sp.gov.br
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