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i3l CONSUMIDOR

Trabalho que toca a cidade

Por meio de jogos de pala-
vras, comunicacao visual ambigua
e posicionamento dos itens nas
gbndolas dos supermercados, fa-
bricantes de alimentos e bebidas
oferecem produtos que parecerem,
mas ndo sdo.

Também ha os casos em que 0s
alimentos sdo enxertados com ingre-
dientes mais baratos (quase sempre
de haixo valor nutricional), a fim de
"engrossar 0 caldo" da receita e, cla-
ro, reduzir custos - mas nem sempre
0S Pregos.

Pesquisa recente do Instituto
de Defesa do Consumidor (Idec) re-
vela estes métodos, sempre adota-
dos em detrimento do consumidor
menos atento.

"Quando a qualidade do pro-
duto ndo é informada claramente,
estamos diante de uma tentativa
velada de ludibriar o consumidor”,
afirma Eduardo Vicente, pesquisa-
dor do Instituto de Tecnologia de
Alimentos (ltal).

Esses produtos ndo sao irregula-
res, tm autorizagdo para consumo
humano e trazem sua composicao
escrita na embalagem e, portanto,
respeitam a norma vigente. Porém,
cabe ao consumidor ler atentamente
o rétulo e decidir se quer um produto
original ou outro que “parece, mas
nao é".

Cuidado. Vocé pode cair no
velho “me engana que eu gosto™.
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“GATO POR LEBRE”

*X-SABOR PICANHA

Fonte: Idec " . '

*E SORO COM CHOCOLATE!

*MOSTARDA MAS NAO MUITA

*“TIP0" CALABRESA =
*MEL, MAS NAO DE ABELHA

*REQUEIJAO A BASE DE AMIDO * AZEITE QUASE SEM AZEITONA

*MUGARELA DE BUFALA 0U DE VACA? *I0GURTE AGUADO

VAGAS DE EMPREGO, CONFIRA O SITE DA PREFEITURA: WWW.SJC.SP.GOV.BR



Centro de Servigos
Autonomos
Precisa de pedreiro,
eletricista, encanador?
~ Ligue
3923-8666
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Procurando trabalho?

Veja vagas na pagina do PAT
www.sjc.sp.gov.br/pat

Emissao de carteira de trabalho,
seguro desemprego e
outros beneficios.

Rua Pedro Ernesto 111, Vila Sanches.
3941-2043

Geracao de empregos

ate outubro ja supera 2012

A geracdo de empregos em Sao José dos
Campos, durante dez meses desse ano, j& superou
o total de vagas criadas em 2012 e em 2011, revelam
os dados pelo Ministério do Trabalho e Emprego.

De acordo com o Cadastro Geral de Emprega-
dos e Desempregados (Caged), o nimero de vagas
criadas neste ano no municipio alcangou 2.614 e é
superior ao total dos Gltimos doze meses.

Considerando-se a diferenga entre contrata-
¢Oes e desligamentos, em 2012, o saldo foi de
852 postos. E em 2011, o saldo foi de 171 vagas
criadas.

Neste ano, o0 setor que mais gerou empregos
foi o de servigos, com a abertura de 48.385 vagas;
0 comércio abriu 19.523 vagas, a construgdo civil
11.357 postos e a inddstria mais 9.616.

WWW.SC.Sp.gov.br/pat

Ministério do Trabalho e Renda
www.mte.gov.br

Policia Federal
abre inscricoes
para concurso

A Policia Federal esta com inscricoes abertas
para 0 processo seletivo de 566 vagas e
formacdo de cadastro de reserva em cargos

de nivel médio e superior.
Os salarios variam de R$3.316,77 a R$

5.081,18. A taxa de inscricdo para candidatos
em nivel médio é de R$ 60, e R$70 para as

vagas em nivel superior.

As inscrigdes devem ser feitas exclusiva-
mente no site da Cespe/UNB de 1°a 23 de

dezembro.

www.cespe.unb.br

Detran seleciona
examinadores de transito

» CONCURSO0S

Finep

A Financiadora de Estudos e Projetos segue
com inscricBes abertas até 10/12 para cargos
de analista, com ensino superior e de assisten-
te, para profissionais com ensino médio. www.
cesgranrio.org.br.

Sabesp

A Companhia de Saneamento Basico do Estado
de Séo Paulo esta com inscri¢des abertas até
13 de dezembro para o preenchimento de 624
vagas para todos os niveis de escolaridade.
www.concursosfec.com.br

Secretaria da Administracdo Peniten-
ciaria— SP

A Secretaria da Administragdo Penitenciaria do
Estado de S&o Paulo recebe de 2/12 a 17/01,

1R ]| @ Tatetuba @

inscricBes para a selecdo de 332 vagas de nivel
superior. www.vunesp.com.br

Unitau

Inscrigdes até 8/12 para o preenchimento de
vagas em niveis fundamental, médio e superior
em diversas dreas. www.epts.com.br

»CURSOS

Boneca de pano

Dia 5/12, as 9h. Inscricdes até dia 2/12. Infor-
mag0es: Marcia — Rua Araguari 421, Jardim
Isménia. 98708-5486 e 3019-6777.

Corte e Costura
Informagdes com Filomena. Rua José Bento de
Moura 133, Bosque dos Eucaliptos. 3936-1318.

Filosofia a Maneira Classica
Curso gratuito de férias. Inicio das turmas
dias 2 e 6/12, as 20h, na Associagdo de

OPORTUNIDADES

Estudos Filoséficos. 3942-6089.

Idiomas — Centro de Estudo de Linguas
InscrigBes até dia 18/12 para alunos da
rede estadual de ensino, a partir do 6°
ano e ensino médio. Até 6° ano: espanhol,
alemdo, mandarim e japonés. Ensino mé-
dio: inglés, espanhol, alemao, mandarim e
japonés. 3941-9795 e 3931-5911.

> PALESTRAS

Midias digitais & comunicacéao interna
Dia 2, as 18h30, na Faap. Com Leticia
Maria. Ingresso solidario: R$10 ou 2 quilos
de alimentos ndo pereciveis. 3925-6400.
Resiliéncia X Organizacoes

Dia 5, as 18h30, na Faap. Com Débora Apare-
cida M. Campos. Ingresso solidario: R$10 ou 2

; [IEIEEEIE |  VilaMaria @ Sao Dimas  [L1L ek (171 | ® Santana (Rua Raul Ramos
31 de Margo e Satélite (Rua Polar)

Vila Igualdade e Parque Santos
Befin o Dumont e Esplanada 2 ® Uira ° Parqye Industrial (Rua Turiagu)
das feiras livres e Altos da Serra 2 ¢ e Jardim das Flores ® Bosque dos Ipés

i de Aradjo e Rua da Consolagdo) ® Bosque dos
: Eucaliptos (Avenida Ouro Fino) ® Jardim das
i Inddstrias e Vila Paiva

H



Heelee®

©

DG |

Davidas sobre os
corredores de onibus?

Saude convoca populacao para
combater o mosquito da dengue

De acordo com o Ministério
da Sadde, S0 José dos Campos ndo
esta entre as cidades com alto risco de
epidemia de dengue. As verificacoes re-
centes mostram que é baixo o nivel de
infestagao do mosquito transmissor da
doenca. Mas ha larvas do mosquito em
todas as regioes da cidade, o que colo-
ca em alerta os servigos de satde publi-
ca e exige muita atengao da populagao.

A Prefeitura ja realiza um trabalho
permanente de controle da dengue,
mas vai intensificar as acoes de com-
bate, inclusive fazendo “arrastoes” de
eliminacdo dos criadouros do mosqui-
to da dengue, sempre com a ajuda e
participacao da populacao.

O objetivo é intensificar a luta
contra a doenga no seu periodo mais
critico, que vai de dezembro a margo,
conter a proliferagdo do mosquito e re-
duzir o risco de aumento dos casos na
cidade. Afinal, a dengue é uma doenga
que pode matar!

As agbes seguem a orientagdo
do Ministério da Satde, que lancou
a campanha nacional com o tema
“Monte Seu Time e V4 ao Ataque
Contra a Dengue”, trazendo o jogador
Cafu como garoto propaganda.

Nesse periodo mais critico da dengue, a Prefeitura vai
estimular a criacdo de verdadeiras brigadas populares contra a dengue.
Isso deve ser feito com a participagao de liderangas em cada bairro, em
cada condominio, em cada prédio, em cada escola ou empresa. Todo na
luta pela eliminagdo de criadouros do mosquito, sobretudo em locais
de 4gua parada da chuva. Confira no site da Prefeitura as instrucdes de
como formar uma brigada de combate a dengue e demais informagoes.

WWW.S]C.Sp.gov.br

PAVE DE PESSEGO

Envie sua receita: agendajc@sjc.sp.gov.br

1/2 xicara de leite con-
densado, 1/2 xicara de
suco de limdo, uma lata
de péssego em calda,
uma xicara de ameixas
pretas sem carogo, pi-
cadas, 2 pacotes (180 g
cada) de biscoito tipo in-
glés ou champanhe, uma
xicara de leite.

Coloque o leite condensado numa tigela, junto com o suco de lim3o. l\/Ilsture bem ate formar um creme. Reserve.
Escorra bem os péssegos em calda numa peneira. Reserve um péssego para decoragdo e corte o restante em
cubos pequenos. Reserve a calda. Cologue as ameixas em uma panela com uma xicara da calda de péssego re-
servada. Reserve o restante. Cozinhe em fogo brando por 5 minutos. Corte os biscoitos ao meio e reserve. Ponha o
restante da calda de péssego e o leite em um prato fundo. Misture e umedeca os biscoitos nela. Forre uma forma
refrataria de 25 cm de didmetro com papel impermedavel ou filme plastico. Cologue os biscoitos ao redor da forma,
em pé, com as pontas arredondadas para baixo. Coloque uma camada de péssegos e outra de ameixas no fundo
da forma. Espalhe por cima metade do creme de lim@o e cubra com uma camada de biscoitos. Repita as camadas,
terminando com hiscoitos. Cubra o pavé com um prato e coloque na geladeira por umas 4 horas. Desenforme
sobre um prato e decore com o péssego reservado, cortado em fatias. Sirva gelado. Serve 10 pessoas.

| @ Vila Ema ® Jardim da

| ® Esplanada (feira de produtos organicos)

| ®Morumbie Santana (Rua Sao Jorge)e Sdo Judas
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Dividas
sobre inscricao
municipal ou
ISS?
Ligue 156

Granja @ Bosque dos Eucaliptos (Rua
Pedro Martins Ribeiro) ® Jardim do Céu
® Aquarius

e Jardim Sao José e Altos de Santana ® Galo Branco
e Vila Industrial ® Parque Industrial (Rua Pimenteiras)
e Vista Verde e Jardim Sao Leopoldo ® Santa Inés 1

Tadeu elnterlagos®Dom Pedro 2°eVila Let6nia® Campo
i dos Alemaes e Satélite (Rua Canopus)e Colonial®Novo
¢ Horizonte ®Campos de S&o José
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Centro de Medidas e Avaliacao Fisica

c AF Ligue e agende testes gratuitos: 3941-6813 (regido norte) ou 3932-8650 (sul)

NATAL ILUMINADO TERA
PRESEPIO FLUTUANTE

Um Natal mais iluminado toca o
coracao da gente. Esse € 0 tema da decoragao
natalina preparada pela Prefeitura e que vai
abranger vérios locais da cidade. A decoragdo
sera inaugurada dia 6 de dezembro.

Uma das novidades sera o presépio flutuan-
te instalado no Parque Santos Dumont, com per-
sonagens que terdo 2,5 metros de altura e ima-
gens reproduzidas no espelho d'agua do parque.

0 Parque Vicentina Aranha teré as copas das
arvores iluminadas e o jardim principal contara
com estruturas de ferro decoradas com estrelas.
Ja a Praca Afonso Pena ganhard estrelas ilumi-
nadas e cristais de gelo iluminados colocados
nas arvores.

0 Espago Maério Covas (antiga Camara Mu-
nicipal), as igrejas Matriz de Sdo José, de Sdo
Benedito e de Sdo Judas também receberdo
decoragdo especial e iluminada.

Os postes de algumas avenidas receberao
decoragdo aérea, com estrutura de ferro e es-
trelas iluminadas, 0 que aumentara a area de
iluminagdo natalina da érea central cidade.

Também estdo programadas apresentacoes
musicais, que serdo divulgadas nas préximas
edicdes do Jornal do Consumidor.

PROGRAMAGAO ESPECIAL NOS BAIRROS:
12|

8/12|
1512

WWW.S]C.SP.gov.br

Corrida da Virada - No dia 31 de dezembro,
a partir das 8h, acontece a 3° Corrida da Virada

Corrida Noturna - No dia 7, a partir das 19h30,
acontece a prova Jovem Pan Night Run — Desa-

Corridas de

rua a Itam fio Gamaia. A largada serd em frente ao Pago  Joseense 2013. Com percursos de 5 e 15 km, a
g Municipal (Avenida Teotonio Vilela). Aprovaterd  prova sera realizada na Estrada Municipal Pedro
- 6.940 km. Parte da renda arrecada pela serd doa-  Moacir de Almeida (estrada do Luso).
flm de ano na da para a Creche Patronato Nossa Senhora Apa-
= recida e para o Fundo Social de Solidariedade de .

Cldade Sao .José[‘J dos Campos. www.minhasinscricoes.com.br
» CINEMA E VIDEO »MUSICA rurais encontra na religido a saida para sua vida de

Poll miséria e exploragdo. 14 anos.

Seminario de Pesquisa Teatral

0Vale do Paratba tera o “Primeiro Semindrio Interna-
cional de Pesquisa Teatral”, de 8 a 15 de dezembro,
em S3o José e Jacaref. O evento contard com a
participagdo do Grupo Contralviento, do Equador,
do diretor e ator Jorge Romero Mora e da atriz e
diretora Felicitd Marcelle, ambos do Workcenter of
Jerzy Grotowski and Thomas Richards, Pontedera,
Italia. As atividades sdo gratuitas e incluem oficinas,
palestras, rodas de conversa e apresentagdes
teatrais. O seminario tem o apoio da Prefeitura de
Sao José dos Campos.

Dia5, as 19h30, no Sesi. Mostra de Cinema Alemdo.
Apés a morte de sua mae, Oda von Siering, de 14
anos, retorna a Estdnia antes da eclosdo da Primeira
Guerra Mundial. A histdria tragica de um primeiro
amor. 14 anos.

» ESPORTE

Futebol amador | Copas Populares

Veteranos: Final e entrega de medalhas. Dia 7, as
16h30. AD Parahyba (Paulo Lebrdo 204, Santana).
Principal: Final e entrega de medalhas da premiacéo
geral e regional. Dia 8, as 8h30. Centro Esportivo Vale
do Sol (Praga Bahia de Sao Salvador). Infantojuvenil :
Final e entrega de medalhas. Dia 14, as 8h30. Centro
Esportivo Vale do Sol (Praga Bahia de S&o Salvador).

Nando Reis traz “Sei” ao Sesc

Clube Luso Brasileiro | Estrada Municipal
Pedro Moacir de Almeida, Km 5— Antiga
Vargem Grande. 3922-9500

Sesc | Av. Adhemar de Barros 999, Jardim
Sao Dimas. 3904-2000. www.sescsp.org.br

Sesi | Av. Cidade Jardim 4389, Bosque dos

Paralamas do Sucesso

»EXPOSICAO

Nostalgia dos Tempos da Pureza
Até 8/12, de terga-feiraa domingo, das Shas 21h, no

ENDERECOS

Sesi. A exposigao em preto e branco, mostra o olhar
livre do lituano, Antanas Sutkusum, considerado um
dos maiores fotégrafos do século 20. As 30imagens
sdo dedicadas a criancas e idosos — principais
her6is do artista.

Orquestra Sinfonica Jovem

Dia 6, as 20h, no Sesi. A orquestra sob regéncia
do maestro Geraldo Olivieri procura aproximar o
grande pblico da mésica de concerto e explorar as
sonoridades das apresentagdes sinfonicas.

»TEATRO

Vereda da Salvacéo
Dia 30, as 20h e dia 1/12, as 19h, no Sesi. Liderados
pelo fanatismo religioso, um grupo de trabalhadores

Eucaliptos. 3936-261

Primeiro Seminario Internacional de
Pesquisa Teatral | www.ciateatrodacidade.
com.br. 3941-7631

JORNAL DO CONSUMIDOR
Prefeitura de Sdo José dos Campos - SP

EXPEDIENTE

Rua José de Alencar, 123, Vila Santa Luzia, CEP 12209-530
2° subsolo | (12) 3947-8072 | jconsumidor@sic.sp.gov.br
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