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Trabalho que toca a cidade

INFORMATIVO SEMANAL o ANO 21 o N° 908

DESPESAS INEVITAVEIS

As dividas comuns de inicio de ano sao quase inevitaveis e com elas a vem preocupagao
em quita-las. Sorte de quem se programou financeiramente, pois terd menos dificuldades.

E sempre assim. Inicio do ano é época e ndo precisou dispor de dinheiro ou cré-
de pagar os tradicionais impostos (Ipva, ditos para cobrir gasto inesperado, terd
Dpvat, Iptu...) e também é época de com-  condicBes de cumprir 0S compromissos
prar material escolar, uniformes e matri-  assumidos.

culas escolares. Sem contar as dividas de
fim de ano com presentes que vao come-
car a vencer daqui a pouco.

Porém, grande parte dos assalariados
acaba gastando mais do que recebe. Ou
seja, continua tirando nota baixa na pro-
Quem se planejou financeiramente duran-  pria educacao financeira, e ndo consegue
te 0 ano, ndo gastou mais de que recebeu  controlar as despesas.

0 QUE FAZER?

Se vocé gastou mais de que devia com o 13° salério e ndo
fez poupanca ou outro investimento durante o ano, sua
prioridade agora precisa ser uma sé: pagar as dividas mais
caras e de juros mais altos. Se tiver condigdes, procure
paga-las a vista para usufruir dos descontos, que geralmen-
te sdo maiores que o rendimento da poupanca. De resto, até
equilibrar as contas, o ideal é cortar gastos durante o ano

e ir quitando as dividas que ficarem para trds. Mas nao se
esqueca: mesmo que sobre pouco mensalmente, procure
fazer uma reserva e ir juntando para estar melhor no inicio
do ano seguinte.

QUANTO POUPAR?

MATERIAL ESCOLAR

Em se tratando desses produtos, 0 mais importante &, primei-
ramente, pesquisar e pesquisar. Mas atencdo! Tenha cuidado
com produtos baratos demais e de baixa qualidade! Pagar o
material parceladamente pode ser vantajoso se ndo houver
incidéncia de juros. Mas quitando a vista, é possivel negociar
algum desconto.

Outra opcdo é comprar alguns materiais coletivamente, com
outros pais, para conseguir descontos mais expressivos.

Mais um lembrete:

Se o seu filho estuda em escola municipal de Sao José dos
Campos ele tera direito a receber gratuitamente diversos itens
do material escolar —inclusive mochila.

A DENGUE PODE ATE MATAR! ELIMINE CRIADOUROS DO MOSQUITO. LIGUE 156



Centro de Servigos
Autonomos
Precisa de pedreiro,
eletricista, encanador?
Ligue
3923-8666

'

Procurando trabalho?
Veja vagas na pagina do PAT

www.sjc.sp.gov.br/pat

Se comparado a outubro do
ano passado, o nimero de Micro-
empreendedores  Individuais  (MEIs)
inadimplentes, em outubro de 2013,
aumentou 37% e atingiu 3,5 milhdes
no pais, de acordo com ndmeros do
Sebrae.

Entre as principais causas da
inadimpléncia esta o desconhecimen-
to do sistema de MEIs por parte do mi-
croempreendedor. Inclusive, o micro-
empreendedor que deixar de honrar 0s
pagamentos do MEI perde os direitos
previdenciarios como auxilio acidente,
salario-familia, pensao por morte e
aposentadoria por idade.

Rua Pedro Ernesto 111, Vila Sanches.
3941-2043

ATENDIMENTO
»PRESENCAL

=

Para colaborar com os
microempreendedores
em débito, o Sebrae esta
prestando orientacoes
em seus escritorios, site
oficial e telefone.

0 atendimento é gratuito.

0 microempreendedor inadimplen-
te pode também acessar diretamente
0 Portal do Empreendedor e gerar um
novo carné de pagamento (DAS) com
os valores atualizados, incluindo multa
e juros. O pagamento é feito na rede
bancéria e casas lotéricas até o dia 20
de cada més.

As profissdes que se enquadram
no MEI sdo costureira, pintor, cabelei-
reira, manicure/pedicure, pipoqueiro,
guia de turismo, sapateiro, doceira,
entre outros.

Sehrae - SJC
www.sebraesp.com.br

Sala do Empreendedor/Prefeitura
3947-8478

Portal do Empreendedor
www.portaldoempreendedor.gov.br

AHM Sao Paulo
A Autarquia Hospitalar Municipal de
SP estd com inscrigdes até dia 10 para
vagas em cargos de niveis fundamental,
médio e superior. Informagdes: www.
caipimes.com.br

EBSERH

A Empresa Brasileira de Servigos Hospi-
talares segue com inscricdes abertas até
dia 9 para selecdo de 737 profissionais
em cargos de niveis médio/técnico e
superior. Informagdes: www.institutoa-
ocp.org.br

Ministério do

Desenvolvimento Agrario

As inscricdes seguem até dia 16 para o
processo seletivo simplificado para 150
vagas tempordrias em niveis médio/
técnico e superior. Informagdes: www.
universa.org.br

Policia Civil - SP

A Policia Civil — SP estd com inscrigdes
abertas até 7/1 para 600 vagas de nivel
médio para oficial administrativo. Infor-
macdes: www.vunesp.com.br

Dias e locais

das feiras livres

1Rl o Tatetuba @
VilaIgualdade ® Parque Santos
Dumont e Esplanada 2 @ Uira
o Altos da Serra 2

Policia Federal

Inscrigdes até 23 para cadastro de reser-
va em cargos de niveis médio e superior.
Informacdes: www.cespe.unb.br/concur-
sos/dpf_13_administrativo

Prefeitura de Sao Paulo

Inscricdes até dia 11 para o preenchi-
mento de 493 vagas de auxiliar técnico
de educacg@o. O candidato deve ter nivel
médio ou técnico/profissionalizante.
Informagdes: www.cetroconcursos.org.br

Sabesp

Inscricoes até dia 13 para o preenchi-
mento de 624 vagas para todos 0s niveis
de escolaridade. Informagdes: www.
concursosfcc.com.br

Administracdo Penitenciaria - SP
InscrigBes até 17/1 para o preenchimento
de 332 vagas de nivel superior. Informa-
¢Oes: www.vunesp.com.br

Secretaria de Estado de Salide — SP
Inscricdes até dia 10 para médicos e
enfermeiros para atuarem no Grupo de
Atencdo as Urgéncias e Emergéncias
(GRAU). Informagdes: www.caipimes.
com.br

UFF - RJ

Inscrigdes até dia 20 para 120 vagas em
cargos de nivel fundamental, médio e
superior. Informacdes: www.coseac.uff.br

Sesi

Inscrigdes abertas para os cursos:
Alimente-se Bem, Costura & Moda e
Culindria e Nutricdo. Informagdes: Av.
Cidade Jardim 4389, Bosque dos Euca-
liptos. 3936-2611.

Sebrae

Inscrigdes abertas para palestras de vé-
rios temas e cursos gratuitos para empre-
endedores, ainda nesse més, na unidade
de S&do José dos Campos. 3922-2977.

Inpg-SJC

Inscrigdes até 13/12 p/: Administracao
de Empresas, Relagdes Internacionais,
Tecnologia Gestdo de Tl e Tecnologia
Logistica. Provas 14/12;/13 e 25/01/14.
Informagdes: www.inpg.edu.br/faculdade
ou 3932-1070.

31 de Margo  Satélite (Rua Polar)
e Parque Industrial (Rua Turiagu)
e Jardim das Flores e Bosque dos Ipés

(IE[ERETE]| @ VilaMaria  Sdo Dimas

| o Santana (Rua Raul Ramos

¢ de Aratijo e Rua da Consolagdo) ® Bosque dos
Eucaliptos (Avenida Quro Fino) e Jardim das

¢ Inddstrias  Vila Paiva
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Atividade Delegada
aumenta seguranca da populacao

Com objetivo de dar mais segu-
ranca a populacao, comegou a fun-
cionar no dia 2 a Atividade Delegada,
que proporciona 0 aumento do policia-
mento ostensivo na cidade.

No periodo natalino, a operagao
foi reforcada, principalmente nas re-
gides de grande circulagdo de publico,
inclusive aos sabados e domingos. Um
efetivo de 23 policiais militares esta
atuando no centro da cidade, e outros
23 na regido sul, a partir da Avenida
Andrémeda.

A atividade esta prevista no con-
vénio firmado entre a Prefeitura e a
Secretaria de Seguranca Plblica do
Estado de S@o Paulo que autoriza PMs
a trabalharem em dias de folga e de
férias, recebendo remuneracdo pelas
horas trabalhadas. O pagamento desse
trabalho serd feito pela Prefeitura.

Davidas sobre os
corredores de onibus?

Prefeitura doa area
para o Centro de
Inovacao do ITA

A Prefeitura vai doar uma area de
30 mil metros quadrados, no Parque
Tecnoldgico, para a construgdo de um
Centro de Inovacdo operado pelo Insti-
tuto Tecnoldgico de Aerondutica (ITA).
0 Centro de Inovacdo do ITA vai atuar
no desenvolvimento de tecnologias
inovadoras com aplicacdo na produ-
cdo aeroespacial e prestar servigos as
empresas do setor. Os projetos serdo
desenvolvidos diretamente com as em-
presas, e também preveem a capacita-
¢do da mao de obra local.

Jé foi iniciado pelo Consor-
cio 123, no Terminal Central, 0
recadastramento dos cartdes
de passe escolar. O objetivo
de comecar em dezembro a re-
novagao e a emissao de novos
cartdes escolares é atender os
estudantes com maior confor-
to e agilidade.

0 cartdo escolar permite
que o estudante pague a pas-
sagem de oOnibus pela meta-

de do preco. Atualmente sao
beneficiados cerca de 120 mil
estudantes da cidade.

Os documentos necessa-
rios sdo: duas fotos recentes,
uma copia do comprovante de
endereco em nome da pessoa
com quem reside, cdpia do RG
ou Certiddo de Nascimento e
copia do CPF.

3923-5780

LOMBO DE REVEILLON -4 la =
Duavidas sobre
Envie sua receita: agendajc@sjc.sp.gov.br < poda e remogﬁo
1 lombo de porco de 3 kg, Tempere o lombo com o sal, pimenta, molho shoyu e colorau (deixe des- p \ de arvores?
200 gramas de bacon fatiado, cansar 30 minutos). Cologue o lombo em uma assadeira e as fatias do : ' f " i
1 abacaxi fatiado, (cortar as ) Ligue 156
fatias ao meio), 1 kiwi fatia- fatias de abacaxi uma a uma. Intercalar as fatias de kiwi entre o abacaxi.

do, 1 xicara de ameixa preta,
2 colheres molho shoyu, sal,

bacon por cima da carne. D& uns cortes no lombo para poder colocar as Q.
pimenta, papel alumnio. £

L |
dumaaur . N

Colocar as ameixas por cima e dos lados do lombo. Cobrir 0 com papel '
‘I - ’ ”

! =
aluminio. Levar ao forno por 2 horas. Tire do forno remova o aluminio ’,_ ) Li%‘
L-'h ol T,

escorra o liquido. Retornar ao forno mais 30 minutos para dourar.

| @ Vila Ema  Jardim da
Granja @ Bosque dos Eucaliptos (Rua
Pedro Martins Ribeiro)  Jardim do Céu
® Aquarius

| ® Esplanada (feira de produtos organicos)
e Jardim Sao José e Altos de Santana  Galo Branco
e Vila Industrial e Parque Industrial (Rua Pimenteiras)
e Vista Verde e Jardim Sao Leopoldo  Santa Inés 1

; | ®Morumbie Santana (Rua S&o Jorge) Sdo Judas
¢ Tadeu eInterlagos®Dom Pedro 2°eVila Letnia® Campo

i dos Alemdes e Satélite (Rua Canopus)e Colonial®Novo

¢ Horizonte® Campos de S&o José
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Sob a regéncia do maestro Marcello Stasi, a
Orquestra Sinfonica de Sao José dos Campos realiza
nos dias 15 e 18 de dezembro, o Concerto de Natal: A
Nona Sinfonia de Beethoven — “Ode a Alegria”. O Coro
Jovem da cidade fara participagao especial nas duas
apresentacOes. Os ingressos podem ser retirados a
partir do dia 11, no Parque Vicentina Aranha.

Dia15|

Dia18|

Centro de Medidas e Avaliacao Fisica

Ligue e agende testes gratuitos: 3941-6813 (regido norte) ou 3932-8650 (sul)

PROGRAMACAO

maes ]

|

Papai Noel | Campo do

chegada do Papai Noel

Decoracoes natalinas
iluminam a cidade

*Um Natal Mais lluminado Toca o Coracdo da Gente |
Até dia 6/1, em vérios locais®Parque da Cidade | Dia 15, das 10h as 17h.
ePoliesportivo do Sao Judas e Parque Ecoldgico Sérgio Sobral de
Oliveira | Dia 15, das 9h as 13h. AtragOes para a criangada e a tradicional

A cidade vive a efervescéncia do Natal e todas suas luzes. E época de muita
movimentacao para compras. Mas é importante também observar a criativi-
dade das decoragdes, que encantam criangas e adultos.

Prefeitura | www.sjc.sp.gov.br

Vale Sul Shopping | 3321-0900

CenterVale Shopping | 3924-3000

Colinas Shopping | 3924-4200

o tempo de Natal | A decoracdo principal traz o ce-
nario da Floresta Negra para a Praca de Eventos.

eVila Musical do Noel | Conta com trés casas,
onde as criangas poderao interagir com atores e um Papai Noel animatronico.

e(Garden Luxo é nome da decoracdo voltada para
criangada e presenca de dois Papais Noéis na Praga de Eventos.

Parque Vicentina Aranha | 3911-7090
Teatro Municipal | 3924-7587

Poliesportivo Sao Judas e Parque Ecoldgico
Sérgio Sobral de Oliveira| 3947-8395

Sessdo Sabado Suspense

Dia 14, as 20h, no Parque Vicentina Aranha. Logo apds a
exibicdo do filme, visita monitorada ao Pavilhdo do Parque. Os
interessados em participar da visita deverdo retirar o ingresso
a partir das 19h, pois as vagas sdo limitadas.

Sem fim

Dia 15, as 15h, no Sesc. A Confraria da Danga apresenta
0 espetéaculo que se propde, a partir da danca, a instigar
a criancada a brincar, questionar, imaginar e explorar o
universo, suas estrelas, planetas e constelagdes. Infantil.

2" Caminhada Consciente

Dia 13, das 8h30 as 13h, no Parque da Cidade. Em comemo-
racdo ao Dia Nacional do Cego, o Provisdo realiza diversas
atividades, com apresentacdo musical de goalball e matro-
gindstica, além de caminhada.

3" Corrida da Virada Joseense
Dia 31

, a partir das 8h, na Estrada Municipal Pedro Moacir

de Almeida. A prova terd percurso de 15 km. Inscrigdes e
informagdes: www.minhasincricoes.com.br

Futebol Amador
Dia 14, as 8h30, no Centro Esportivo Vale do Sol, final da Co-
pas Populares, categoria menores. Vale prestigiar a garotada!

Esséncia

Até dia 21, de segunda a sexta-feira, das 9h30 as 18h e aos
sabados, das 9h30 as 13h, na Galeria de Arte Helena Calil.
Composta por 24 desenhos com caneta esferogréfica gel,
tinta acrilica e colagem em papel da artista Shirley Soares.

Programacéo Cultural de Natal
Apresentacdes diversas no CenterVale Shopping

Dia9 |19h30| Sons da Primavera —flauta, coral e danga | ABAP
Dia 10| 19h30 | Coral Casa do Idoso

Dia 11{19h30 | Coro da PIB

Dia 12 | 19h30 | Banda da Policia Militar

Dia 13| 19n30 | Ballet Corsario | Clara Irié

Dia 14 | 19h30 | Apresentagdo musical do AJAS

Solta o Pause

Dia 14, as 23h, no Hocus Pocus.Festa do blog especializado
em musica editado pelo jornalista Adriano Pereira traz duas
bandas de rock:Vespas Mandarinas e Choir. A primeira € uma
das principais atragdes do préximo Lollapalooza, em 2014.
www.paineldoingresso.com.br

Centro Esportivo Vale do Sol
Praca Bahia 342, Jardim Vale do Sol

Galeria de Arte Helena Calil

Largo S&o Benedito, Centro. 3921-7206
Hocus Pocus Studio & Cafe

R.Paraibuna, 838, Jd. So Dimas, 3923-7525

Parque da Cidade
Av. Olivo Gomes 100, Santana. 3919-3200

ENDERECOS

Sesi
Av. Cidade Jardim 4389, Bosque dos Eucaliptos. 3936-2611

Sesc
Av. Adhemar de Barros 999, Jardim Sao Dimas. 3904-2000

JORNAL DO CONSUMIDOR

Prefeitura de S&o José dos Campos - SP

Rua José de Alencar, 123, Vila Santa Luzia, CEP 12209-530
2° subsolo | (12) 3947-8072 | jconsumidor@sjc.sp.gov.br
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