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i menos barulhentos
e \ 0 Selo Ruido do Inmetro classifica nivel de ruidos

de aparelhos e facilita a escolha dos mais silenciosos

4 Liquidificadores,
aspiradores de po e se-
cadores de cabelo até
agora sdo os campe-

oes do barulho entre

os eletrodomésticos.
Mas o Inmetro (Ins-
tituto Nacional de
Metrologia, Qualidade

e Tecnologia) ja esta
de olho neles e criou um
selo que permitira ao con-

sumidor identificar e optar pelos
aparelhos menos barulhentos.

Anormaja esta emvigor e obriga o
fabricante a colocar em lugar bem
visivel a classificagao do aparelho
quanto ao nivel de ruido. A ex-
pectativa € que, a partir de agora,
essa exigéncia leve as indistrias
a fazerem eletrodomésticos mais
silenciosos, para proporcionar
mais conforto ao consumidor.

ELETRODOMESTICOS EM RUIDO PELO INMETRO
Liquidificadores | Aspiradores de po | Secadores de cabelo

ALERTA A0S BARULHENTOS OBJETIVO
Como consequéncia da nova Combater a poluigcao sonora do
classificagao, o Inmetro avalia pais, orientar o consumidor para
que os produtos menos silenciosos a escolha de eletrodomésticos
sejam gradativamente melhorados mais silenciosos e estimular os
ou eliminados do mercado. fabricantes melhorar a tecnologia
Para isto, & fundamental que o utilizada em seus produtos.
consumidor compare os produtos MAIS SILENCIO

e exerca o0 seu poder de compra Nos proximos dois anos, o

de forma consciente. Instituto devera estender a

ENTENDA classificagéo sonora para
0 SELO RUIDO 0 objetivo é dar mais outros eletrodomésticos, como
0 Inmetro vai classificar por meio de um conforto para as pessoas. as maquinas de lavar e os
selo oficial os decibéis emitidos em uma 0 Inmetro recebeu, por aparelhos de ar condicionado.

exemplo, muitas reclamagdes de
consumidores que hoje precisam

escala de 1ab, sendo: PRAZ0

Desde o dia 20 de fevereiro,

1 Selo Ruldo fechar todas as portas de janelas a fabricacao e importagao

_ = de casa na hora de usar um desses produtos s6 podem
para mais liquidificador ou aspirador, por acontecer de acordo com as
silencioso causa do barulho. novas regras. Para o Comérciol

Marcos Borges | Inmetro 0 prazo vai até 20 de agosto
de 2016, quando todos os

para menos Inmetro exemplares dos trés produtos,
silencioso agora classificados, terdo

obrigatoriamente o Selo Ruido.

WWW.inmetro.gov.br

Cuidado a dengue mata! Combata o jm . Em caso de foco informe ao 156.



Contribuinte: o prazo para declarar o

>~
,“ Receita Federal Imposto de Renda termina em 30 de abril.

Informagdes: www.receita.fazenda.gov.br

Criacao de truta gera renda
em Sao Fr: clsco Xavier

Para incentivar
a geracdo derenda, a
Prefeitura de Sao José
dos Campos esta ampliando
o projeto de criagao de trutas
no distrito de Sao Francisco Xavier.

0 investimento € baixo e ha de-
A p ren d d manda de mercado pelo produto.
I A atividade vem atraindo especial
0 n I e interesse entre as mulheres, ja que

nao exige grande esforgo fisico.

Patricia Monteiro, de
35 anos, mae de dois
filhos, apostou na criagcao
de truta para ajudar na renda
familiar, e hoje ja deslancha
sozinha. Ela se interessou pelo
projeto ha trés anos e ja tem
planos audaciosos para au-
mentar a producg&o neste ano.

No comego foi um pouco
dificil. Agora, ja aprendi
toda a técnica de produgéo
e ja estou planejando aumentar
minha produg&o para uma
| tonelada de trutas.

As familias atendidas pelo
projeto sdo acompanhadas

por técnicos do Programa de
Desenvolvimento Rural (Proder),
vinculado a Secretaria de Servi-
cos Municipais.

3945-9514

empresarios  de
Programa estabelecimentos  do

segmento de alimenta-

Patricia Monteiro | produtora

PROGRAMACAO

Confira as opgoes Palestras
de cursos gratuitos RECEIta de gﬁgnfggadg%éi{mt:r?rooz » Dia 27/3|15h30 | Por dentro de custos, despesas
da Fundac&o Getlio S negocios com o progra- e preco de Venda
Vargas (FGV) ucesso ma Receita de Sucesso.  » Dia 9/4 | 15h30 | Recursos Humanos — Ingrediente
pela internet , . estratégico para alimentacao fora do lar
atende O programa € ofereci- ;9441 15130 | Gestdo ambiental para

do pelo Sebrae-SP em

AT iunt Prefei- alimentag@ofora do lar
empresarios fj’{;'”{,‘f;;é‘" Jaoséred?)ls » Dia 7/5| 15h30 | Tecnologia da informagéo

do comercio Campos e entidades para alimentacao fora do lar
. dos setores de comér- ~ »Dia 28/5 | 15h30 | Como fazer marketing de
e de Servigos cio e turismo. relacionamento
RECIONAL - SEBRAE V}Vgr_kszlg;a 15h30 | Worksh haria d
. ) ia orkshop engenharia de
<'> U Humalté 227 | e a0 cardapio para alimentag#o fora do lar
OPORTUNIDADES
Policia Civil - SP Corda, Piano e Bateria

Inscricdes até dia 25/4 para a selecdo para fotdgrafo técnico-pericial da Poli- | Aulas de violino, viola, violoncelo, piano e bateria. Deusdet — 3944-3980
cia Civil-SP. com ensino médio. Para médico legista, com ensino superior, as | | 98114-6779.
inscrigbes sequem até dia 26/3. www.vunesp.com.br Corte e Costura

Receita Federal As aulas acontecem no Bosque dos Fucaliptos. Filomena — 3936-1318.
InscricOes até dia 27/3 para o preenchimento de 278 vagas de auditor-fiscal da
Receita Federal do Brasil. E necessario, entre outros requisitos, nivel superior

http://wwwb5.fgv.br/fgvonline/Cursos/Gratuitos

em qualquer &rea e idade minima de 18 anos. www.esaf.fazenda.gov.br Unesp . R .
: e R A Universidade Estadual Paulista realiza inscricdes para o Vestibular
Unesp ) o ] ) Meio de Ano 2014. Os interessados podem se inscrever de 7/4 a 8/5.
Inscrigdes abertas até dia 4/4 para profissionais em nivel médio e superior. | O perfodo para pedido de isencdo ou reducdo da taxa seré de 7 a 16/4.
As vagas sdo para assistente de suporte académico. www.vunesp.com.br WWW.vunesp.com.br
I I Terca-feira Al Quarta-feira :
g 9 ® Tatetuba ® Praca Rom&o i e VilaMaria ® Sdo Dimas ¢ e Santana (Rua Raul Ramos de Aratijo e
D1as. € 10(;&18 Gomes ® Pque. Santos Dumont ® 31 de Marco e Satélite (Rua Polar) Rua da Consolagéo) ® Bosque dos Eucaliptos
das felras 11VI'€S e Esplanada 2 e Uira ¢ e Parque Industrial (Rua Turiagu) i (Avenida Ouro Fino) ® Jardim das Inddstrias

e Altos da Serra 2 ¢ e Jardim das Flores ® Bosque dos Ipés e Vila Paiva




WWW.Sjc.sp.gov.br/hpv

Conselhos ampliam participacao

na gestao das escolas publlcas

Os membros dos

Conselhos de 197 escolas
darede piblica de ensino em
Sao José dos Campos serdo
eleitos no final do més.

As “Eleicdes unificadas

dos conselhos escolares”
ocorrerdo simultaneamente em
119 escolas da rede municipal
e 78 da rede estadual, que
somam mais de 120 mil alunos.

A principal fungao do Conselho
Escolar € acompanhar

as atividades da escola e
participar da tomada de
decisdes pela administragdo
da unidade.

Avotagdo sera secreta

e em sistema de urnas.

Os mais votados de cada
segmento irdo compor o
Conselho de Escola, que tem

representagdo proporcional
dos diversos segmentos da
comunidade escolar.

Até o ano passado, as escolas
realizavam as eleigdes por
assembleias e em periodos
diferentes. A unificagcao das
eleicdes é uma forma de
fortalecer os Conselhos e
estimular a participagao dos
pais, alunos e profissionais da
educacao.

WWW.Sjc.Sp.gov.br
3901-2000
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INSCRICOES

A primeira etapa da eleicao foi
cumprida no dia 18 de marco,
quando terminou o prazo para
inscricdes de professores,
estudantes, equipe gestora,
funcionarios, pais, maes e
responsaveis legais.

ELEICOES

Dia 28 | das 7h30 as 17h e até as
21 para escolas com Educacao
de Jovens e Adultos (EJA)

Dia 29 | das 8h as 13h | Em todas
as escolas da rede municipal e
estadual

Resolucao classifica os
servicos de alimentacao

A Anvisa publicou no
inicio do més a Resolucao
que define os critérios
para a classificacao dos
servigos de alimentacéo,
por categorias. Com a
iniciativa, o consumidor
podera saber como
bares, lanchonetes e
restaurantes cuidam

dos servigos, limpeza e
qualidade dos produtos.

Os estabelecimentos
podem ser classificados
em trés categorias: A,

B e C. O projeto sera
implementado como piloto
durante a Copa do Mundo
de Futebol 2014. Ao todo,
2.500 estabelecimentos
aderiram voluntariamente
0 programa.

PAO DE CEBOLA

Envie sua receita:

agendajc@sjc.sp.gov.br

Uma xicara (chd) de 6leo, duas
colheres (sopa) de aglcar, uma
xicara (cha) de leite morno, 3
ovos, 3 cebolas médias, uma
colher rasa (sopa) de sal, 3
tabletes fermento para péo, 1
tablete caldo de galinha e 1 kg
de farinha.

28 de marco.

Disque IPTU
‘12) 39478590,

Bata todos os ingredientes no liquidificador, sem a farinha.
Despeje, depois de batido, em um recipiente com a farinha e

http://portal.anvisa.gov.br/

sove bem. Deixe a massa crescer em um lugar quente e enrole.
Pincele com a gema. Leve ao forno pré-aquecido por 20 min.

® Vila Ema e Jardim da Granja
 Bosque dos Eucaliptos (Rua Pedro
Martins Ribeiro) ® Jardim do Céu

® Aquarius

e Esplanada (feira de produtos organicos)

e Jardim Sdo José e Altos de Santana ® Galo Branco
e Vila Industrial ® Parque Industrial (Rua Pimenteiras)
e Vista Verde e Jardim Sdo Leopoldo  Santa Inés 1

eMorumbi @ Santana (Rua Sao Jorge) ® Sao Judas Tadeu
e|nterlagos®Dom Pedro 2°eViila Letonia

e Campo dos Alemaes e Satélite (Rua Canopus)e Colonial
*Novo Horizonte® Campos de Sao José




Lei.tum
Livre

Acervo com cerca
de 800 livros.

Sabados, domingos
e feriados
Shas1zhe
das 13h as 17h.

Informacoes:
Parque
Vicentina Aranha
3911-7090

Parque da Cidade
3924-7300

marco més da

hHER Atividades especiais em Sdo José

| www.sjc.sp.gov.br/mulher

Joao Bosco

abre a 7° edicao do

Festival da Mantiqueira

O cantor e compositor Joao Bosco

e o destaque de abertura da 7° edig&o do Festival da

Mantiqueira — Dialogos com a Literatura, que ocorrera

Nesta edicdo, o tema geral
“A Margem”, pretende reunir
autores de ficgcdo e ndo ficgao
para debater narrativas silen-
ciadas do Brasil, sob a cura-
doria da jornalista e editora
Josélia Aguiar.

VIl FESTIVAL
MaNnTIQUEIra

didlogos com a literatura

Entre os destaques deste ano, estdo os escrito-
res Daniel Munduruku, Reginaldo Prandi e llan
Brenman, que tém trazido para o leitor histdrias

de 4 a 6 de abril, em Sao Francisco Xavier.

- No dia 4 de abril, as 21h,
Jodo Bosco apresentara

os classicos de quatro
décadasdecarreira.

que contemplam a diversidade cultural do pais.
Os autores fardo parte da mesa “0 Rio que corre
na minha aldeia”, voltada para a literatura infantil.

0 evento é uma realizagdo da Secretaria de Cul-
tura do Governo do Estado de Sdo Paulo, em par-
ceria com a Prefeitura de Sdo José dos Campos e
a Fundacdo Cultural Cassiano Ricardo.

WWW.sjc.sp.gov.br www.feer.org.br

Semana de Teatro Joseense comeca dia 27

Com espetaculos que reunem teatro, danca,
emocao, musica e atividades circenses, a Fun-
dacao Cultural Cassiano Ricardo (FCCR) realiza
entre os dias 27 e 30 de marg¢o, a Semana de Te-
atro Joseense. Além do cronograma de espeta-
culos, serd realizada a exposi¢ao “Memaria ao
Teatro Joseense”, na Casa de Cultura Clemente
Gomes. A mostra contara com fotos, cartazes,
troféus, matérias jornalisticas e documentos

*De 27 a 30/03 | Exposicdo “Memdria ao Teatro Joseense”
Casa de Cultura Clemente Gomes

WEVER| “Os Maleficios do Tabaco”
Casa de Cultura Cine Santana
“0 Mendigo”| 21h
Centro de Estudos Teatrais
eDia 30| “Um Sonho de Palhago”| 15h
Parque da Cidade

*Dia 29

que narram a historia do teatro joseense.

@ 3924-7300

Avenida Olivo Gomes
100, Santana

www.fcer.org.br

Mestres da Cultura

Atédia 31, no Espago Mario Covas. O misico
ZédaViola, afigureira DonalLili, o tropeiro Z&
Mira, o pescador Carlos Lourenco e outros
mestres da cultura popular sdo os homena-
geados dessa exposigdo, que traz 10 painéis
em glosspaper com fotos de Ciete Silvério.

0 que dizem as cores

Até dia 5/4, na Galeria Helena Calil. Denise
Forster apresenta 23 obras em acrilico e
6leo sobre tela, em que se sobressaem
cores vivas e pinceladas densas, além de

trés gravuras do artista Oswaldo Goeldi.

Duo Clara e Evon

Dia 26, as 12h, no Espago Mario Covas.
Formado em 2011 com o intuito de realizar
estudos de repertério para a formagdo
piano/flauta. Integram o roterio musical
do Duo os compositores Piazolla, Debussy,
Mozart, entre outro.

Benoit Eletric Band
Dia 27, as 20h, na Casa de Cultura Flavio
Craveiro. O quarteto formado por Benoit

Decharneux, Raul de S&, Henrique Macedo
e Elias Pontes apresenta um trabalho autoral
influenciado por jazz cigano, blues, rock, jazz
tradicional, fusion e bossa nova.

ENDERECOS

Paulinho Trompete

Dia 28, as 19h30, no Sesc. Paulinho se
apresenta no projeto “Sempre Bossa”, uma
série de shows que destacam a Bossa Nova.

Roberto Menescal, Wanda Sa
e Marcos Valle
Dia 29, as 20h, no Sesc. O trio apresenta
grandes sucessos da Bossa Nova no show
“Bossa entre Amigos”.

Casa de Cultura Flavio Craveiro
Av. Lénin 200, Dom Pedro |
3966-1136.

Galeria Helena Calil
Largo S&o Benedito, Centro
3921-7206.

Espaco Mario Covas
Praga Afonso Pena 29, Centro.
3921-7587.

Sesc

Avenida Adhemar de Barros 999,
Jardim S3o Dimas

3904-2000.
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