
OBJETIVO
Combater a poluição sonora do 
país, orientar o consumidor para 
a escolha de eletrodomésticos 
mais silenciosos e estimular os 
fabricantes melhorar a tecnologia 
utilizada em seus produtos. 

MAIS SILÊNCIO
Nos próximos dois anos, o 
Instituto deverá estender a 
classifi cação sonora para 
outros eletrodomésticos, como 
as máquinas de lavar e os 
aparelhos de ar condicionado.

PRAZO
Desde o dia 20 de fevereiro, 
a fabricação e importação 
desses produtos só podem 
acontecer de acordo com as 
novas regras. Para o comércio, 
o prazo vai até 20 de agosto 
de 2016, quando todos os 
exemplares dos três produtos, 
agora classifi cados, terão 
obrigatoriamente o Selo Ruído. 

Eletrodomésticos
menos barulhentos

Cuidado a dengue mata! CombataCuidado a dengue mata! Combata o               .  Em caso de foco informe ao 156.

Liquidificadores, 
aspiradores de pó e se-

cadores de cabelo até 
agora são os campe-
ões do barulho entre 
os eletrodomésticos. 
Mas o Inmetro (Ins-
tituto Nacional de 

Metrologia, Qualidade 
e Tecnologia) já está 

de olho neles e criou um 
selo que permitirá ao con-

sumidor identifi car e optar pelos 
aparelhos menos barulhentos. 

A norma já está em vigor e obriga o 
fabricante a colocar em lugar bem 
visível a classifi cação do aparelho 
quanto ao nível de ruído. A ex-
pectativa é que, a partir de agora, 
essa exigência leve as indústrias 
a fazerem eletrodomésticos mais 
silenciosos, para proporcionar 
mais conforto ao consumidor. 

O Selo Ruído do Inmetro classifi ca nível de ruídos
de aparelhos e facilita a escolha dos mais silenciosos

www.inmetro.gov.br

Inmetro

ELETRODOMÉSTICOS CLASSE 5 EM RUÍDO PELO INMETRO
Liquidifi cadores | Aspiradores de pó | Secadores de cabelo

ALERTA AOS BARULHENTOS
Como consequência da nova 
classifi cação, o Inmetro avalia
que os produtos menos silenciosos 
sejam gradativamente melhorados 
ou eliminados do mercado. 
Para isto, é fundamental que o 
consumidor compare os produtos
e exerça o seu poder de compra
de forma consciente. 

O objetivo é dar mais 
conforto para as pessoas. 
O Inmetro recebeu, por 

exemplo, muitas reclamações de 
consumidores que hoje precisam 
fechar todas as portas de janelas 
de casa na hora de usar um 
liquidifi cador ou aspirador, por 
causa do barulho.
Marcos Borges | Inmetro

1
para mais
silencioso

5
para menos 
silencioso

ENTENDA
O SELO RUÍDO 
O Inmetro vai classifi car por meio de um 
selo ofi cial os decibéis emitidos em uma 
escala de 1 a 5, sendo: 
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Aprenda 
online

Confi ra as opções 
de cursos gratuitos 

da Fundação Getúlio 
Vargas (FGV)
pela internet
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OPORTUNIDADES

• Vila Maria • São Dimas 
• 31 de Março • Satélite (Rua Polar) 
• Parque Industrial (Rua Turiaçu) 
• Jardim das Flores • Bosque dos Ipês

• Tatetuba • Praça Romão 
Gomes • Pque. Santos Dumont
• Esplanada 2 • Uirá 
• Altos da Serra 2

Terça-feira Quarta-feira 

• Santana (Rua Raul Ramos de Araújo e
Rua da Consolação) • Bosque dos Eucaliptos 
(Avenida Ouro Fino) • Jardim das Indústrias
• Vila Paiva

Quinta-feira 

Informações: www.receita.fazenda.gov.br

Contribuinte: o prazo para declarar o 
Imposto de Renda termina em 30 de abril.

Para incentivar 
a geração de renda, a 
Prefeitura de São José 
dos Campos está ampliando 
o projeto de criação de trutas 
no distrito de São Francisco Xavier.

O investimento é baixo e há de-
manda de mercado pelo produto. 
A atividade vem atraindo especial 
interesse entre as mulheres, já que 
não exige grande esforço físico.

As famílias atendidas pelo 
projeto são acompanhadas 
por técnicos do Programa de 
Desenvolvimento Rural (Proder), 
vinculado à Secretaria de Servi-
ços Municipais.

Criação de truta gera renda
em São Francisco Xavier

CONCURSOS
Polícia Civil - SP
Inscrições até dia 25/4 para a seleção para fotógrafo técnico-pericial da Polí-
cia Civil-SP, com ensino médio. Para médico legista, com ensino superior, as 
inscrições seguem até dia 26/3. www.vunesp.com.br 

Receita Federal
Inscrições até dia 27/3 para o preenchimento de 278 vagas de auditor-fi scal da 
Receita Federal do Brasil. É necessário, entre outros requisitos, nível superior 
em qualquer área e idade mínima de 18 anos. www.esaf.fazenda.gov.br

Unesp
Inscrições abertas até dia 4/4 para profi ssionais em nível médio e superior. 
As vagas são para assistente de suporte acadêmico. www.vunesp.com.br 

CURSOS
Corda, Piano e Bateria
Aulas de violino, viola, violoncelo, piano e bateria. Deusdet – 3944-3980 
| 98114-6779. 

Corte e Costura
As aulas acontecem no Bosque dos Eucaliptos. Filomena – 3936-1318.  

VESTIBULAR
Unesp
A Universidade Estadual Paulista realiza inscrições para o Vestibular 
Meio de Ano 2014. Os interessados podem se inscrever de 7/4 a 8/5. 
O período para pedido de isenção ou redução da taxa será de 7 a 16/4. 
www.vunesp.com.br

Programa
Receita de
Sucesso

Os empresários de 
estabelecimentos do 
segmento de alimenta-
ção fora do lar, terão a 
chance de aprimorar os 
negócios com o progra-
ma Receita de Sucesso.

O programa é ofereci-
do pelo Sebrae-SP em 
conjunto com a Prefei-
tura de São José dos 
Campos e entidades 
dos setores de comér-
cio e turismo.

Rua Humaitá 227
Centro

REGIONAL - SEBRAE

3922-2977
0800 570 0800

PROGRAMAÇÃO

Palestras 
Dia 27/3 | 15h30 | Por dentro de custos, despesas

     e preço de Venda
Dia 9/4 | 15h30 | Recursos Humanos – Ingrediente  

      estratégico para alimentação fora do lar
Dia 24/4 | 15h30 | Gestão ambiental para      

        alimentaçãofora do lar
Dia 7/5 | 15h30 | Tecnologia da informação

   para alimentação fora do lar
Dia 28/5 | 15h30 | Como fazer marketing de  

     relacionamento

Workshop
Dia 20/5 | 15h30 | Workshop engenharia de

     cardápio para alimentação fora do lar
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No começo foi um pouco 
difícil. Agora, já aprendi 
toda a técnica de produção 

e já estou planejando aumentar 
minha produção para uma 
tonelada de trutas.
Patrícia Monteiro | produtora

3945-9514

Patrícia Monteiro, de 
35 anos, mãe de dois 

fi lhos, apostou na criação 
de truta para ajudar na renda 
familiar, e hoje já deslancha 
sozinha. Ela se interessou pelo 
projeto há três anos e já tem 
planos audaciosos para au-
mentar a produção neste ano.

atende 

empresários 

do comércio

e de serviços

2.2. 23 a 2923 a 29
de marçode março .323 a 29 

de março



Isenção, 
Redução e 
Revisão do 

IPTU?
Só até

28 de março.

Disque IPTU 
(12) 3947-8590

Isenção
Redução
Revisão 

IPTU?
Só até

28 de març

DDisque IP
(12) 3947-8

Cidade &
 Cidadania

Domingo

•Morumbi • Santana (Rua São Jorge) • São Judas Tadeu 
•Interlagos•Dom Pedro 2º•Vila Letônia
•Campo dos Alemães •Satélite (Rua Canopus)•Colonial
•Novo Horizonte•Campos de São José

• Esplanada (feira de produtos orgânicos) 
• Jardim São José • Altos de Santana • Galo Branco 
• Vila Industrial • Parque Industrial (Rua Pimenteiras)
• Vista Verde • Jardim São Leopoldo • Santa Inês 1

• Vila Ema • Jardim da Granja
• Bosque dos Eucaliptos (Rua Pedro 
Martins Ribeiro) • Jardim do Céu
• Aquarius

Sexta-feira Sábado

www.sjc.sp.gov.br/hpvwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwww sjsjsjsjsjsjssjsjsjsjsjsjsjjcccccccccccccccc spspspspspspsppspsspspspspspsppp ggggggggggggggovovovovovovovovovovovovovovov bbbbbbbbbbbbbbbbr/r/r/r/r/r/r/r/r/r//r//r//hphphphphphphphphpphphphphphppph vvvvvvvvvvvvvvvvv

Uma xícara (chá) de óleo, duas 
colheres (sopa) de açúcar, uma 
xícara (chá) de leite morno, 3 
ovos, 3 cebolas médias, uma 
colher rasa (sopa) de sal, 3 
tabletes fermento para pão, 1 
tablete caldo de galinha e 1 kg 
de farinha.

INGREDIENTES
A Anvisa publicou no 
início do mês a Resolução 
que defi ne os critérios 
para a classifi cação dos 
serviços de alimentação, 
por categorias. Com a 
iniciativa, o consumidor 
poderá saber como 
bares, lanchonetes e 
restaurantes cuidam 
dos serviços, limpeza e 
qualidade dos produtos.

Os estabelecimentos 
podem ser classifi cados 
em três categorias: A, 
B e C. O projeto será 
implementado como piloto 
durante a Copa do Mundo 
de Futebol 2014. Ao todo, 
2.500 estabelecimentos 
aderiram voluntariamente 
o programa.

Resolução classifica os 
serviços de alimentação

As “Eleições unifi cadas 
dos conselhos escolares” 
ocorrerão simultaneamente em 
119 escolas da rede municipal 
e 78 da rede estadual, que 
somam mais de 120 mil alunos.

A principal função do Conselho 
Escolar é acompanhar 
as atividades da escola e 
participar da tomada de 
decisões pela administração 
da unidade.

A votação será secreta 
e em sistema de urnas. 
Os mais votados de cada 
segmento irão compor o 
Conselho de Escola, que tem 

representação proporcional 
dos diversos segmentos da 
comunidade escolar. 

Até o ano passado, as escolas 
realizavam as eleições por 
assembleias e em períodos 
diferentes. A unifi cação das 
eleições é uma forma de 
fortalecer os Conselhos e 
estimular a participação dos 
pais, alunos e profi ssionais da 
educação.

PÃO DE CEBOLA

Envie sua receita:
agendajc@sjc.sp.gov.br

Bata todos os ingredientes no liquidificador, sem a farinha. 
Despeje, depois de batido, em um recipiente com a farinha e 
sove bem. Deixe a massa crescer em um lugar quente e enrole. 
Pincele com a gema. Leve ao forno pré-aquecido por 20 min.

MODO DE PREPARO

3901-2000

Conselhos ampliam participação 
na gestão das escolas públicas

www.sjc.sp.gov.br

Os membros dos 
Conselhos de 197 escolas 
da rede pública de ensino em 
São José dos Campos serão 
eleitos no fi nal do mês.

INSCRIÇÕES
A primeira etapa da eleição foi 
cumprida no dia 18 de março, 
quando terminou o prazo para 
inscrições de professores, 
estudantes, equipe gestora, 
funcionários, pais, mães e 
responsáveis legais. 

ELEIÇÕES
Dia 28 | das 7h30 às 17h e até às 
21 para escolas com Educação 
de Jovens e Adultos (EJA)

Dia 29 | das 8h às 13h | Em todas 
as escolas da rede municipal e 
estadual

Pela primeira vez, 
a eleição dos 
representantes 
será feita em 
todas as escolas 
no mesmo 
período: 28 e
29 de março.

http://portal.anvisa.gov.br/
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 Acervo com cerca
de 800 livros. 

Sábados, domingos
e feriados

9h às 12h e
das 13h às 17h.

Informações:
Parque

Vicentina Aranha
3911-7090

Parque da Cidade
3924-7300

ervo com cerca
de 800 livros.

bados, domingos
e feriados

9h às 12h e
as 13h às 17h.

Informações:
Parque

centina Aranha
3911-7090

rque da Cidade
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Atividades especiais em São José
Confi ra a programação | www.sjc.sp.gov.br/mulher

João Bosco
abre a 7ª edição do

Festival da Mantiqueira

EXPOSIÇÃO

Mestres da Cultura
Até dia 31, no Espaço Mário Covas. O músico 
Zé da Viola, a fi gureira Dona Lili, o tropeiro Zé 
Mira, o pescador Carlos Lourenço e outros 
mestres da cultura popular são os homena-
geados dessa exposição, que traz 10 painéis 
em glosspaper com fotos de Ciete Silvério.

O que dizem as cores
Até dia 5/4, na Galeria Helena Calil. Denise 
Forster apresenta 23 obras em acrílico e 
óleo sobre tela, em que se sobressaem 
cores vivas e pinceladas densas, além de 

três gravuras do artista Oswaldo Goeldi.

MÚSICA

Duo Clara e Evon
Dia 26, às 12h, no Espaço Mário Covas. 
Formado em 2011 com o intuito de realizar 
estudos de repertório para a formação 
piano/flauta. Integram o roterio musical 
do Duo os compositores Piazolla, Debussy, 
Mozart, entre outro.

Benoit Eletric Band
Dia 27, às 20h, na Casa de Cultura Flávio 
Craveiro. O quarteto formado por Benoit 

Decharneux, Raul de Sá, Henrique Macedo 
e Elias Pontes apresenta um trabalho autoral 
infl uenciado por jazz cigano, blues, rock, jazz 
tradicional, fusion e bossa nova. 

Paulinho Trompete
Dia 28, às 19h30, no Sesc. Paulinho se 
apresenta no projeto “Sempre Bossa”, uma 
série de shows que destacam a Bossa Nova. 

Roberto Menescal, Wanda Sá
e Marcos Valle
Dia 29, às 20h, no Sesc. O trio apresenta 
grandes sucessos da Bossa Nova no show 
“Bossa entre Amigos”.

AGENDA
Casa de Cultura Flávio Craveiro 
Av. Lênin 200, Dom Pedro I
3966-1136.

Galeria Helena Calil
Largo São Benedito, Centro
3921-7206.

Espaço Mário Covas
Praça Afonso Pena 29, Centro. 
3921-7587.

Sesc
Avenida Adhemar de Barros 999, 
Jardim São Dimas
3904-2000.
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Nesta edição, o tema geral 
“À Margem”, pretende reunir 
autores de fi cção e não fi cção 
para debater narrativas silen-
ciadas do Brasil, sob a cura-
doria da jornalista e editora 
Josélia Aguiar.

Entre os destaques deste ano, estão os escrito-
res Daniel Munduruku, Reginaldo Prandi e Ilan 
Brenman, que têm trazido para o leitor histórias 

que contemplam a diversidade cultural do país. 
Os autores farão parte da mesa “O Rio que corre 
na minha aldeia”, voltada para a literatura infantil. 

O evento é uma realização da Secretaria de Cul-
tura do Governo do Estado de São Paulo, em par-
ceria com a Prefeitura de São José dos Campos e 
a Fundação Cultural Cassiano Ricardo.

O cantor e compositor João Bosco 
é o destaque de abertura da 7ª edição do Festival da 

Mantiqueira – Diálogos com a Literatura, que ocorrerá 
de 4 a 6 de abril, em São Francisco Xavier.

Com espetáculos que reunem teatro, dança, 
emoção, música e atividades circenses, a Fun-
dação Cultural Cassiano Ricardo (FCCR) realiza 
entre os dias 27 e 30 de março, a Semana de Te-
atro Joseense. Além do cronograma de espetá-
culos, será realizada a exposição “Memória ao 
Teatro Joseense”, na Casa de Cultura Clemente 
Gomes. A mostra contará com fotos, cartazes, 
troféus, matérias jornalísticas e documentos 
que narram a história do teatro joseense.

Semana de Teatro Joseense começa dia 27

No dia 4 de abril, às 21h, 
João Bosco apresentará

os clássicos de quatro 
décadas de carreira. 
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3924-7300 www.fccr.org.br
Avenida Olivo Gomes 
100, Santana

•De 27 a 30/03 | Exposição “Memória ao Teatro Joseense”    
                            Casa de Cultura Clemente Gomes 
•Dia 27 | “Sertania Joseense” | 12h
                   Praça do Sapo
•Dia 28 | “Os Malefícios do Tabaco”  | 21h
  Casa de Cultura Cine Santana
•Dia 29 | “O Mendigo” | 21h
               Centro de Estudos Teatrais
•Dia 30 | “Um Sonho de Palhaço” | 15h
               Parque da Cidade

www.fccr.org.brwww.sjc.sp.gov.br

Cuidado a dengue mata! Combata

4.4. 23 a 2923 a 29
de marçode março


