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SA0 JOSE
DOS CAMPOS

Trabalho que toca a cidade

Consumir pode trazer uma
sensacao de bem-estar.
Tragar uma meta e conseguir

comprar uma casa ou um carro,

por exemplo, representa a
concretizagao de um sonha,
uma conquista feliz.

Porém, as compras devem ser
bem planejadas e o consumao,
consciente. So assim vocé foge
de dividas e transforma sua
felicidade em uma sensagdo
duradoura.

Ma hora de fazer compras, 0s
itens necessarios devem ser
separados do que representa
apenas um desejo. Um sapato

em promogao pode ser atrativo,

por exemplo. A aquisicao dele
pode se tornar inviavel quando
seu valor & somado a outras
compras e despesas, como
contas a pagar.

A falta de um consumo
consciente afeta também
outros setores de nossas
vidas com o meio
ambiente como
exemplo, a
agua, energia
elétrica, :
petrileo, etc. *

0 cunsumidor
consciente

® Planeja suas compras
antes de fazé-las

o Nao compra
por impulso

® Sabe que

0 consumo
nao & um ato
puramente
individual
—ele tem
consequéncias para

a vida de outras pessoas

@ Sabe utilizar o credito

de maneira consciente

e equilibrada

@ Se preocupa com o prego
e qualidade nao ficando
refém de marcas

@ Ao decidir pela compra
leva em conta o cuidado
com o meio ambiente e

até com os animais

® Se preocupa em

buscar o equilibrio entre
satisfacao pessoal e
sustentabilidade

® Busca divulgar as praticas
de consumo consciente
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“Festa do Mineiro
Dia 27, no
Parque da Cidade,

“0 ato de comprar gera apenas
a sensacao imediata e efémera
de prazer, sem considerar as
verdadeiras condicoes de compra

da pessoa, 0 que pode promover o

endividamento excessivo.”

Os 7 “Rs”

1. Reduzir

2. Reutilizar

3. Reciclar

4. Respeitar

5. Refletir

6. Reparar

7. Responsabilizar-se
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fonte: Ciea
“Todo homem
trabalhador
tem sempre uma
oportunidade.”

Procure
o PAT

Rua Pedro Ernesto 111
Vila Sanches.
3941-2043
www.sic.sp.govbr/pat

Desenvolve SP

UNIVESP IR

Conhecimento como bem pdblico
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PAT encaminha mais de 6 mil
candidatos a vac

Meste primeiro trimestre de 2014, o Posto
de Atendimento ao Trabalhador (PAT)

de Sao José dos Campos encaminhou
b6.055 trabalhadores para os processos
seletivos das vagas cadastradas no
posto. Isto, representa um crescimento
de 34,49% em relagao a0 mesmo
periodo do ano de 2013, quando foram
encaminhadas 4.502 pessoas para as
entrevistas de emprego.

0 balango mostra ainda que neste
periodo foram cadastradas 3.027 vagas
em todos 0s setores economicamente
ativos no municipio. Em relagio ao
mesmo periodo do ano de 2013, houve um
aumento de 90,25%. 0s destaques faram
para 05 setores de servigos e comércio.
As vagas de emprego estao disponiveis
no Portal Mais Emprego e publicadas
diariamente no site da Prefeitura de 5o
José.

Mais informagies:
@ wwwsjc.sp.gov.br/pat
http://maisemprego.mte.gov.br

5. de emprego
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OPORTUNIDADE

Agata Larissa Gongalves da Costa, de 20 anos, estava a procura
de um emprego formal na area de formag&o. Em sua primeira
artici 0 em seletivos pelo posto, ja conquistou
Em l:l‘ﬁﬁl;h nl::m de trabalho. Ela foi uma &a":am
pessoas contratadas por uma loja de departamentos da cidade.
"Essa foi a primeira vez que participei de um processo de
selecdo pelo PAT. Fui contratada e hoje estou em treinamento.
Estou muito feliz. A empresa oferece muitas oportunidades de
crescimento”, disse a vitrinista recém contratada,

Cephas abre inscricoes
para o vestibulinho

0 Centro de Educago Profissional Hélio
Augusto de Souza (Cephas) estd com inscri-
goes abertas até 7 de maio para o vestibuli-
nho dos cursos técnicos gratuitos da insti-
tuigdo. A instituigdo, vinculada & Prefeitura,
oferece 400 vagas para o sequndo semestre
de 2014. Os interessados devem se inscre-
ver pelo site do Cephas e pagar a taxa de
RE 18,

CURSOS:

Administragao,
edificagdes,
eletronica,
especializagdo em
enfermagem do
trabalho, manutengdo
de aeronaves,
mecanica e quimica.

Mais informagdes
www.cephas.org.br

EFCJ

e-Social

A Desenvolve SP - Agéncia de Fomento
do Estado de S50 Paulo segue com ins-
crigles abertas até o dia 25, 530 31 va-
gas para candidatos com nivel superior,
Informagies: www.vunesp.com.br

INPE

0 Instituto Wacional de Pesguisas Espa-
ciais segue com inscricles abertas até
dia 25 para cargos de pesquisador, com
mestrado e desemolvimento tecnoldgico,
com vagas para graduados em diversas
dreas. Informacies: wianalinpe.br

A Estrada de Femo Campos do Jorddo
esta com inscrigies abertas até dia 22
para o preenchimento de 92 vagas para
05 cangos de analista e téenico femovidrio,
agente administrativo e operador femovi-
anio. Informagbies: wwweficj. sp.govr

Palicia Civil/SP

A Policia Civil do Estado de 530 Paulo
oferece 120 vagas para fotdgrafo
técnico-pericial. As inscrigies serdo
feitas até o dia 25. Oz candidatos
devem possuirensing médio complato
Informacies: www vunesp.com.br
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1 Terga-fein

Dias e locais
das feiras livres

* Tatetuba * Praga Romdo
(Gomes » Pgue. Santos Dumont
* Esplanada 2 = Uird

* Alos da Sera 2

A Regional do SindusCon-Sp em S8o
José dos Campos realiza o curso e-
Social nodia 24, das 9h a5 18h, na sede
da regional, Inscrigfes e informagdes;
3942-5007.

Audiovisual: Estética do Cinema
De 15a30/4, tergas e quartas. s 19h, no
Sest. Com Jair Molina. NogBes de repre-
sentagies dos filmes, formas variadas de
montagem, linguagens cinematograficas
& fungies das naragies e namathidades.
Informagdes; 3904-2000

Relacionamento interpessoal e
Em'ﬁs de comportamento

ia 15, as 18h30, na Faap. Ingresso
soliddrio: 1 lata de leite em pd ou RS
10. Informagdes; 3925-6400.

Uma experiéncia de resiligncia
Transformando dificuldades, limites
& crises em alegrias, desafios e rea-
lizagies.

Dia 24, &s 16h30, na Faap. Ingresso
soliddrio; 2 quilos de alimento ndo
perecivel ou R 10. Informagdes:
3975-6400.

Quarta-feira

# \fila Maia * 530 Dimas

= 31 dia Mamgo » Satélite {Rua Polas)
# Pamue Industrial {Rua Turiagu]

* Jardim das Flores « Bosque dos Ipés

* Santana (Rua Raul Ramos de Araljo &
Fua da Consolagao) » Bosque dos Eucalipios
[Aroenada Ouro Fing) » Jardirmn das Indistias
* Vila Paiea



< Salba quando vai acuntecer a coleta na sua rua’s
r o .

Cidade recebe investimentos
para melhoria do transito

Desde o inicio do ano, a Prefeitura de Sao José dos Campos
esta investindo em obras de pavimentacgao asfaltica com

o objetivo de melhorar a fluidez de veiculos e aumentar a
seguranga no transito. Cerca de 21 mil metros de ruas e
avenidas estdo recebendo recapeamento e reconstrugao
alfaltica. 0 investimento ultrapassa RS 36 milhdes.

A Prefeitura orienta os motoristas a usarem rotas alternativas
para ndo enfrentarem problemas com trafego lento de
veiculos em alguns pontos.
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VIAS EM OBRAS:

Viaduto da Kanebo | Regiao Sul
Investimento: Cerca de

RS 10 milhdes

Extensdo: 163 metros

Data de inicio: 24/04/2013 e
Término: abril/2014

Feirdao Limpa Nome Online

Os consumidores
inadimplentes podem
negociar as dividas
com os credores por
meio do Feirdo Limpa
MNome Online. Cerca
de 90 empresas estio
participando da agéo,
promovida pela Serasa
Experian, até dia 17.
Depois do cadastro,

o consumidor sera
direcionado para

uma pagina ande
estdo relacionadas
a5 empresas

participantes com as
guais tenha divida
pendente e que conste
na base de dados da
Serasa.

A Serasa orienta
gue o consumidor

se prepare antes de
negociar, verificando
suas despesas

fixas e as dividas

ja assumidas ou
previstas.

Estrada do Imperador | Regido Sul
Investimento: RS Cerca de

RS 2.4 milhdes

Extensdo: 3838 metros

Inicio: 07/03 Término:
setembro/2014

Bairro Rie Comprido | Regido Sul
Investimento: Cerca de

RE 700 mil

Extensdo: 600 metros

Inicio: 06/01 Término: maio/2014

Jardim Santa Maria | Regido Leste
Investimento: RS 1.860.740,99
Extensdo: 1400 metros

Inicio: 10/01 Término: julho/2014

Av.Uberaba | Regido Leste
Investimento: 420 mil
Extensdo: 775 metros
Inicio: 2/04 Término: abril/2014

Pousada do Vale | Regiao Leste
Investimento: Cerca de
RS 20,6 milhoes
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Envie sua receita:

> S0 0o b

(para o creme): 1 cx de leite condensadoc? veres da mesma
medida de leite integral; 1 cx de creme de |eite; 2 gemas de
ovi; 3 colheres de sopa de amido de milho;1 colher de sopa
de esséncia de baunilha. Leve a0 fogo até engrossar e ficar
um creme liso, (para a farofal; 3 xicaras de farinha de migo;1
sicara de agicar, 1 colher de sopa de fermento quimico; 1
v, 100 gramas de mangarning

Misture bem, obtendo uma “farofa”™ bem uniforme; agora @ hora de montar, Untar uma forma
& colocar farinha para gue ndo gnude na forma, Na primeira camada cologue metade da fa-
rofa. Na segunda camada cologue o creme e por fim a outra metade da farofa, Leve a0 fomo
attt ficar kevermente dourada, Yook M e incrementar com uma camada em cima do creme de
frutas, massa de brigadeiro ou 0 gue sua imaginagao mandar
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* \fila Ema » Jardim da Granja

* Bosque dos Eucalipios (Aua Pedro
Marting Ribeing) » Jardim do Céu

® Anjuearius

Cihads
:‘..tu:v..mwi.-:

* Esalanada (feira de produtos onganicos)

* Jandim 530 José » Altos de Santana = Galo Branco
= Vila Industrial » Pargue Industrial [Rua Fimentesras)
= Vista Vierde » Jandm Sio Leopolda = Santa Inds 1

| Pergucan |
Il:_ s ae ,\_’I'"

*onimbi # Santana [Rua 530 Jonge] = 530 Judas Tadeu
interagoes® Dom Pedro 2+ Vila Letbnia

Campo tos Alemaies = Satdlite (Rua Canopus|« Colonial

* Nva Horpomte = Campos de So Joss
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Espories
sem Limites:

Vocé Quer,
Vocé Pode

<, Auto Oe Pascoa
mostra Papcao oe
Cristo no bs-:l}m\.hft S
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Airreveréncia da banda
mineira Pato Fu e atra-
digao da dupla Z& Mu-
lato e Cassiano serdo
as principais atragdes
da 13" festa do Mineirg,
que acontece dia 27, no
Pavilhao Gaivotas, no
Parque da Cidade.
Além de shows musi-
cias, a festa tera exposi-
¢ao e venda de arte-
sanato e a tradicional
comida mineira, como
leitoa, tutu de feijdo, pao
de queijo, bolos e doces
e muito mais.

Desde 2010, a Fundagdo
Cultural Cassiano Ricar-
do se tornou responsa-
vel pela realizagdo do
evento que comemaora

o Dia Municipal do
Migrante Mineiro (21 de
ahbril).

Inscrigdes - A Funda-
¢do Cultural recebe até
dia 16, as inscrigdes

de artistas autdno-

mos interessados em
comercializar produtos
artesanais na feira. Mais
informacdes no site da
Feer,

A

de S&o José dos Campos.

Sao painéis fotograficos, pinturas de
dleo e acrilico sobre tela e desenhos que
encantam pela beleza e pela diversidade,

PROGRAMACAD

Are 3014

Mestres da Cultura (foto] | Casa
de Cultura |Rancho do Tropairo
Vida sem asas | Par Antdnio
Carlos | Casa de Cultura Johann
Gitlich

Memiria do Teatro Joseanse |
Centro Cultural Clemante Gomes
Impressies do Patrimbnio | Por
Rita Elisa Séda | Casa de Culwra
Tim Lopes

Eu podena estar roubando |

Por Mago Pall | Centro Cultural
Clemente Gomes

Arte Nail | Por Ad3o Silvénio
Casa de Cultura Flavio Cravairo
10 Eterno Feminino | Por Valmis
Camargo | Casa de Cultura Chico
Triste

Bastibes; Soldados da Fé | Por
Henrique Froes | Casa de Cultura
Jilio Neme

Programacao:

9h | Abertura com a

Banda de Santana

10h | Missa

11h | Distribuig8o de
biscoito @ café com leite
18h | Zé Mulato e Cassiano
19h30 | Pata Fu (foto)

Mais informagtes
www. feer.org.br
Tel 3924-7300

Fundacao Cultural promove 10 exposicoes

A Fundagéo Cultural Cassiano Ricardo
promove durante todo o més de abril, dez
exposighes em diferentes pontos culturais

0 que dizem as cores | Por
Denise Forster | Casa de Cubtura
Eugénia da Silva

A 105

Eu e voci | Por tata Gongalves
e Alexandre Pyles | Galeria de
Artes Helena Calil

Mais informagbes
www.focrarg.br
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Sons da Mo D,
Cantarolado

apresentacho especial soar lva om
comemianagio 208 50 anos do Fangus

100 Limites
A dig 30, das Bh &3 17h, na 52
criEtaria ramagio da Caxdadania
A mosira do artista plastico Marco
Antnio Versgiani da Silva far pane
tas alnidadies pelo D Mundsal de
Conscientizagio do Autismo
EMusica

Benoit Eletric Band

(o 23, b3 1Zh, no Espago Mino
Covas. O guitarrista belga Banait
aprEsenia composichas progrias @
e enimadas guitdrmislas no prajeo

[Na 24, i 14h, na Casa de Cullwa
Eug&nia da Silva. A plateia & con-
vidada a fares wma parcens com
0 Qrupo para ca af, prodiir
mpwimentos, participando de um
ambsenis |odico

Coletive Estoril

[5a 19, 45 16h, no Sesc. D repartiein
do show “Mosso Canto”, a barda
joseense apresenta amanjos de
maracatu, frava, !

histteia materal dacultura @ das inflg
ncias afnicanas mo nosso moio
Conjunto Estilo Moderno

(i 19, &5 20h, no Sesc. O grupa
apesanta repartdio 5o
Temaso Alboni, Anlond
fucangeln Corelll, Gaottfried Finger
& oulros. Aetien de comdtes com
heara de antecedingia

LIk

Joca Fraire ¢ Joao Marcondes
Dia 17, &5 206, no Sesc. Langamanto
GO *Mea Amigo Jolo® As letras
refratam amaret @ desamores em
srranjos de samba g ijexd, além
e cancoes pripnas mais anhigas
Retirada de convites com 1 hora de
antecadingn

Nana, Dori @ Danilo Caymmi
Dia 25, &5 Th e dia 26, &= 20h,
0 Siesc

(s herdeinos do cantor, compositor,
cchifor @ migesa Dofsval ::.|'|-|r ITE ]
redinem para homenagear o pai, gue
e Fi114 fasia 100 anos

Sinldnica de SJCampos

Dia 77, &5 10R30, no Parque Vicen
Lima Aranha. A orquestra land ema

Vicenting Aranha

Sarau Rap

Daan 78, &s 19930, no Cendro Cultural
Clamente Gomes. A partir da textos
patorais, alguns colelnwos da cidade
mesclam a litesatura em Sua amgla
concepeao com elementos da cultus
Hip Hop

Vestido de Sol

Din 24, &s 20h, na Casa de Culture
Cira Santana. [ mdsica Zamah apre-
sentd 0 show de sea Witimo disco
com fepertdria progrin. 0 algum
o josaense 56 mspea nas beboms
naturais do Wale do Paalba

& Dficinn

Origami

Oia 25, das Bh30 ds 11h30 ou das
13h30 as 16h30, na Biblioteca
Mumigipal Cassiong Hicasdo.

Biblioteca Cassiano Ricardo flua
X\ de Novembra 54, Cantro, 3521-
6330

Cine Santana

Auemida rul Barbasa 20006,
Saniana. 1947-1277

Ce=a de Colturn Clemente Gomes
A Qliven Gomes 100

Santana. 3924-7300

Pamque Vicenting Aranha

R Pridanta Mairalles, 302, Vila
Adyana, J311-7030

Sesc

ENDERECOS

Ay Adhemar de Banos 533,
Jeadim Sho Dmas. 3904-2000
Casa de Cultura Esgénin da Silva
R.Carteiras 110, Nove Hofzante,
AS07-804

Espago Mario Covas

Praga Adonso Pena 29,

Comro 39717587

Secretaria Promogio Cidadania
R fuarara PCumha 131,
J.Amdnica, 3937-8500
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EXPEDIENTE

JORNAL DO COMSUMIDOR | Rua Joss da Alencar, 173, Vit Santa Lura, CEF 12209530 [ sutsolo | (12) 39478072 | ponsurmidorSsic spgovty
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