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Projeto das escolas 
municipais ajuda 
alunos a se tornarem 
consumidores críticos
e responsáveis 

CIDADÃOS CONSCIENTES
A orientadora de ensino
Kátia Vilarta é a
coordenadora do 
Projeto de Educação 
do Consumidor na rede 
municipal. Ela ressalta
que a abordagem em sala de aula 
possibilita formar cidadãos conscientes 
de seus direitos e capazes de interferir, 
de modo responsável, nas relações de 
consumo em casa e na sociedade.

DIREITO 
FUNDAMENTAL

A educação para o 
consumo é um dos 
direitos fundamentais 
do consumidor, 
previsto no artigo 4° 
do Código de Defesa 
do Consumidor. 
É amplamente 
divulgada pelos 
órgãos de defesa dos 
consumidores. 

O Procon Municipal 
atua nesse sentido 
levando informação 
e orientação sobre 
direitos e deveres nas 
relações de consumo.

5.430 alunos de 32 escolas 
da Prefeitura participam 
do projeto de valorização 
curricular voltado para a 
educação para o consumo. 

ESTUDO DO CONSUMO
As aulas e práticas ajudam a 
conscientizar sobre os direitos do 
consumidor, os refl exos consumismo 
exagerado e a forma de encarar os 
apelos publicitários. O projeto aborda 
temas do cotidiano dos alunos, como 
a administração do dinheiro, hábitos 
e atitudes de fi scalização, deveres 
e direitos do consumidor e hábitos 
alimentares.

É de criança que se aprende 
a planejar e a consumir de forma 
consciente e responsável. É um 
aprendizado que se leva para a vida 
inteira e que pode também contribuir 
para que as famílias adotem práticas
de consumo adequadas, principalmente 
sustentáveis.

Procon Municipal | 151

Procon | www.procon.sp.gov.br
Secretaria Nacional
do Consumidor
http://portal.mj.gov.br

Durante as aulas, educadores 
colocam os alunos diante de 
problemas reais, por meio da 
leitura de notícias locais e 
nacionais, palestras, cartilhas e 
manuais dos órgãos de defesa 
do consumidor, como o Procon, o 
Instituto Brasileiro de Defesa do 
Consumidor (Idec) e entidades 
fi nanceiras, como a Bolsa de 
Valores de São Paulo (Bovespa). O 
Jornal do Consumidor é um desses 
veículos. 
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Procure

o PAT
Rua Pedro Ernesto 111 

Vila Sanches.
3941-2043

www.sjc.sp.gov.br/pat

“Todo homem 
trabalhador

tem sempre uma 
oportunidade.”
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OPORTUNIDADES

• Vila Maria • São Dimas 
• 31 de Março • Satélite (Rua Polar) 
• Parque Industrial (Rua Turiaçu) 
• Jardim das Flores • Bosque dos Ipês

• Tatetuba • Praça Romão 
Gomes • Pque. Santos Dumont
• Esplanada 2 • Uirá 
• Altos da Serra 2

Terça-feira Quarta-feira 

• Santana (Rua Raul Ramos de Araújo e
Rua da Consolação) • Bosque dos Eucaliptos 
(Avenida Ouro Fino) • Jardim das Indústrias
• Vila Paiva

Quinta-feira 

3923-4363 | www.bejcredito.com.br

Precisa de crédito
para empreender?

3923-4363 

As exportações realizadas por em-
presas de São José dos Campos 
continuam crescendo mês a mês e 
já se aproximam de 1,3 bilhão de dó-
lares neste ano. Apenas em abril, as 
vendas de produtos no mercado in-
ternacional cresceram 16,6% em re-
lação a março, alcançando US$ 406,7 
milhões.

Os dados foram divulgados pelo 
Ministério do Desenvolvimento In-
dustrial e Comércio Exterior. Para a 
Secretaria Municipal de Desenvolvi-
mento Econômico, da Ciência e Tec-
nologia (Sdect), a evolução mostra 
que o ritmo de atividade das indús-
trias é constante e contribui para a 
estabilidade econômica do município.

São José dos Campos manteve-se 
como um dos principais exportado-
res de produtos industrializados, de 
alto valor agregado, principalmente 
aviões e peças aeronáuticas, além de 
produtos químicos e equipamentos e 
transportes. Os bens de capital expor-
tados neste ano a partir de São José 
dos Campos totalizaram US$ 1 bilhão.

CONCURSOS
Polícia Civil/SP
A Polícia Civil está com inscrições abertas de 25/5 a 30/6 
para o cargo de atendente de necrotério. São oferecidas 
89 vagas para candidatos com ensino fundamental 
completo. www.vunesp.com.br

Polícia Militar/SP
São 2.000 vagas para Soldado de 2ª classe. Necessário 
ter idade entre 18 e 30 anos, habilitação, no mínimo, na 
categoria B, boa conduta social, altura mínima de 1,65m, 
se homem, e 1,60m, se mulher. Inscrições de 12/5 a6/6. 
www.vunesp.com.br

Prefeitura SJC
A Prefeitura de São José dos Campos está com inscri-
ções abertas até dia 20/6 para cargos de professor I e 

professor II (Ciências, Arte, Educação Física, Geografi a, 
História, Língua Inglesa, Língua Portuguesa e Matemá-
tica). www.vunesp.com.br

Prefeitura SJC
Para o cargo de Agente Comunitário de Saúde, as 
inscrições acontecem até dia 5/6. São 10 vagas 
para candidatos com ensino fundamental completo. 
www.noroesteconcursos.com.br

Tribunal de Justiça/PA
Inscrições até dia 6/6 para 200 vagas em níveis médio, 
técnico e superior. www.vunesp.com.br

CURSOS
Manipulação de alimentos
Dias 31/5 e 7/6, das 8h às 12h, no Sesi. Vagas limitadas. 
Informações: Avenida Cidade Jardim 4389, Bosque dos 

Eucaliptos. 3919-2000.

Corte e Costura
Informações com Filomena. Rua José Bento de Moura 
133, Bosque dos Eucaliptos. 3936-1318.

PALESTRA
Liderança Inovadora
Dia 29, às 18h30, na Faap. Vagas limitadas. 
Ingresso solidário: 2 pacotes de papel sulfi te ou 
R$10. 3925-6400.

TRAINEE
Makro
Inscrições até dia 30/6 para formados entre dezembro 
de 2011 e dezembro de 2013 nos cursos de admi-
nistração, economia, publicidade e propaganda ou 
similar. www.makro.com.br

Exportações de São José chegam a US$ 1,3 bilhão

Se preparar
para a prova
do Enem 
(Exame Nacional 
do Ensino Médio) e 
vestibulares não é 
uma tarefa simples. 
Fazer uma boa prova 
é essencial para 
quem deseja entrar 
em universidades e 
conseguir bolsas por 
meio dos programas 
federais Universidade
para Todos (ProUni) e Fundo de 
Financiamento Estudantil (Fies), por 
exemplo.

Enem
http://enem.inep.gov.br

O CONTEÚDO
inclui temáticas da atualidade 
e de conhecimentos gerais. 
Para ter acesso, não é 
necessário fazer matrícula, 
basta apenas informar o 
número de registro do aluno.

O estudante Gabriel Henrique 
Dantas, 17 anos, fez a prova do Enem 
em 2013 e conseguiu ingressar na 
faculdade de Jornalismo. “O Enem 

ajudou a conseguir o Fies (Fundo de 
Financiamento Estudantil). Graças ao 

programa que estou na faculdade. Foi uma alegria 
para minha família”, conta o estudante.

Para complementar as tarefas cotidia-
nas, os alunos da rede estadual de en-
sino contam ainda com uma ajuda ex-
tra, o cursinho pré-universitário online. 
A plataforma desenvolvida pela Esco-
la Virtual de Programas Educacionais 
(Evap) oferece testes baseados em 
questões e temáticas que caíram nos 
principais vestibulares realizados 
nos últimos 10 anos, como USP, Uni-
camp e Unesp.

O PRIMEIRO PASSO
para se dar bem no exame é
estar bem informado. Temas
discutidos no Brasil e no mundo são
cada vez mais frenquentes, sobretudo,
nas provas de redação do Enem.
A preparação deve incluir 
assuntos da atualidade, 
principalmente aqueles 
divulgados por meio da 
imprensa.

Evap
www.educacao.sp.gov.br/evesp/cursos
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Domingo

•Morumbi • Santana (Rua São Jorge) • São Judas Tadeu 
•Interlagos•Dom Pedro 2º•Vila Letônia
•Campo dos Alemães •Satélite (Rua Canopus)•Colonial
•Novo Horizonte•Campos de São José

• Esplanada (feira de produtos orgânicos) 
• Jardim São José • Altos de Santana • Galo Branco 
• Vila Industrial • Parque Industrial (Rua Pimenteiras)
• Vista Verde • Jardim São Leopoldo • Santa Inês 1

• Vila Ema • Jardim da Granja
• Bosque dos Eucaliptos (Rua Pedro 
Martins Ribeiro) • Jardim do Céu
• Aquarius

Sexta-feira Sábado

Cuidado! A Dengue pode até matar! 
Não deixe água parada. Dúvidas: Ligue 156

As obras da nova UPA do 
Putim (Unidade de Pronto Aten-
dimento) foram fi nalizadas e a 
Prefeitura já iniciou a montagem 
dos equipamentos e mobiliário da 
unidade que irá atender cerca de 60 
mil moradores da região sudeste do 
município.

A estrutura do 
prédio inclui 
18 leitos de 
observação, 
salas para 
atendimento 
de urgências, 

observação infantil e adulto, brinque-
doteca, salas de exames, inalação, 
curativo, eletrocardiograma, raios X, 
entre outras dependências.

A unidade será gerenciada no mode-
lo de cogestão com uma organização 
social, com a participação efetiva da 
Prefeitura.

O Ministério da Saúde e a ANS (Agência Nacional 
de Saúde Suplementar) anunciaram dia 14, a sus-
pensão de 161 planos de saúde de 36 operadoras 
em todo o País. O motivo da proibição é a oferta 
ruim do serviço, a partir das reclamações de con-
sumidores que tiveram prazos para consultas, exa-
mes e cirurgias descumpridos ou, então, cobertu-
ras negadas de forma indevida. 

Com isso, as 36 operadoras afetadas estão proibi-
das de comercializar esses 161 planos desde o dia 
16. Clientes desses planos poderão utilizar o serviço 
de forma normal durante o período. Confi ra a lista 
dos planos suspensos no site:  http://ow.ly/wV59W

CUSCUZ PAULISTA

Envie sua receita: agendajc@sjc.sp.gov.br

½ xícara de chá de azeite; 1 cebola picada; 
1 lata ou caixa de molho de tomate; 2 latas 
de água; 1 lata de ervilha; 1 lata de milho 
verde; 1 pimentão; 2 latas de sardinha ou 
atum; cheiro verde a gosto; sal e temperos 
á gosto; 1 caldo de galinha; 3 xícaras de 
farinha de milho grossa; 3 ovos cozidos; 
Tomate para decorar.

INGREDIENTES

Refogue no azeite, a cebola, o pimentão, azei-
tonas, ervilhas, milho verde, molho de tomate, 
cheiro verde, sardinha, os temperos e caldo de 
galinha. Coloque a água, deixe ferver, coloque 

a farinha de milho e cozinhe. Unte a forma com 
azeite, e coloque os ovos, tomates, sardinha, 
por baixo. Coloque a massa na forma, deixe 
esfriar, e desenforme. Rende 10 porções.

MODO DE PREPARO

Nova UPA do Putim está pronta
e em breve atenderá a população

Governo suspende
161 planos de saúde

A nova UPA, que funcionará 
24 horas, ocupa uma área de 
12,8 mil metros quadrados 
e possui mais de 1,4 mil 
metros quadrados de área 
construída.

Realmente, é uma obra que não 
se vê todo dia. Vai melhorar muito o 
atendimento à população

Mário Hipólito
Conselho Municipal de Saúde
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 Acervo com cerca
de 800 livros. 

Sábados, domingos
e feriados

9h às 12h e
das 13h às 17h.

Informações:
Parque Vicentina Aranha

3911-7090

Parque da Cidade
3924-7300
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Ligue e agende testes gratuitos: 3941-6813 (região norte) ou 3932-8650 (sul)

O Sesc, em parceria com a Prefeitura de São 
José dos Campos, vai realizar na quarta-feira, dia 
28, a 20ª edição do Dia do Desafi o. 

Criado no Canadá, nos anos 80,
o Dia do Desafi o ou Challenge Day, 
tem como objetivo despertar
nas pessoas o interesse pela
atividade física diária visando
a melhoria da saúde e qualidade
de vida.

O evento é uma iniciativa adotada por mais de 
três mil cidades, de 21 países do continente 
americano. Nesse dia, os cidadãos participam 
de uma competição amistosa entre cidades. 

Dessa vez vamos competir com São José 
do Rio Preto. Vence o desafi o a cidade que 
conseguir mobilizar o maior número de pessoas 
em alguma atividade física, considerando o 
percentual de participantes em relação ao total 

de habitantes de cada município.

O Dia do Desafi o começa às 0h e termina às 21h.

A atividade física promove saúde, traz benefícios na 
prevenção e nos cuidados que devemos ter no dia a 
dia. O ideal é que se pratique diariamente pelo menos 
30 minutos de qualquer exercício como caminhada, 
por exemplo. Isso ajuda inclusive a combater doenças 
existentes como hipertensão e obesidade.

Maria de Fátima Arice Nagata
Educadora física - Secretaria de Saúde | Prefeitura SJC

Pratique sozinho ou coletivamente ao menos 15 minutos de 
atividades físicas contínuas

• Adcs.
• Áreas públicas
• Academias ao ar livre
• Academias

particulares
• Centros Comunitários
• Centro da Juventude 

• Escolas
• Clubes 
• Comércio
• Empresas
• Indústrias
• Moradias
• SindicatosO
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Lembre! Valide sua atividade no telefone 156

www.diadodesafi o.org.br 156

ESPORTES
Circuito da Longevidade
Dia 8/6, no Parque da Cidade. O 
circuito de 6 km terá início às 8h e 
a caminhada de 3 km, às 9h. www.
corridalongevidade.com.br

Futebol feminino
Dia 28, às 15h, no Centro Poliesportivo 
Vale do Sol. O time feminino enfrenta 
o time da Portuguesa. Gratuito.

MÚSICA
Beba o Novo
Dia 30, às 14h, na Casa do Idoso Leste. 
A artista Cinthia Jardim e sua banda 
convida para sentir novos sabores do 

mais recente trabalho, com letras e 
melodias de MPB em novas canções.

Benoit Eletric Band
Dia 31, às 20h, na Praça Cônego 
Manzi. O quarteto liderado pelo 
guitarrista belga Benoit apresenta o 
jazz cigano, passando pelo blues, o 
rock e a bossa nova.

Duo Gilson e Ellê Carvalho
Dia 31, às 18h, na Casa de Cultura 
Flávio Craveiro. Apresenta as músicas 
do álbum “Caminhada”, com temas 
regionais.

Kaipir@ Antenado
Dia 27, às 20h, na Casa de Cultura 

Chico Triste. Beto Jaguary demonstra 
em sua musicalidade o vale do 
Paraíba em um universo poético 
influenciado pela MPB, country, 
reggae e outros.

Orquestra Sinfônica
Dia 28, às 20h, no Teatro Municipal. 
Regida pelo maestro Marcelo Stasi, 
a OSSJC apresentará obras de Be-
ethoven, Mozart, Robert Schumann, 
Weber e Tchaikvosky.

Quatromais
Dia 29, às 20h, no Cine Santana. O 
quarteto apresenta um som moder-
no com fortes raízes na sonoridade 

dos grandes mestres da música 
instrumental brasileira.

Zé da Viola
Dia 27, às 20h, na Casa de Cultura 
Chico Triste. Junto de seus alunos, 
Zé da viola realiza uma moda de viola 
toda última terça-feira do mês. Modas 
caipiras serão destaque.

TEATRO
Coração Denunciador
Dia 30 e 31/5, às 21h, no Centro de 
Estudos Teatrais. O Laboratório Teatro 
Químico trata nesta peça do relato 
de um rapaz que mata um velho pelo 
pavor de um olho doente.

AGENDA
Casa de Cultura Chico Triste | Rua Miltom 
Cruz, Vila Tesouro. 3929-7559
Casa de Cultura Flávio Craveiro | Av.Lênin 
200, Dom Pedro I. 3966-1136
Casa do Idoso Leste | R. Cidade de 
Washington 164, Vista Verde, 3921-5666
Cine Santana | Av.Rui Barbosa 2005, Santana. 
3942-1227.
Poliesportivo Vale do Sol | Praça Bahia de 
São Salvador 342, 3932-8700
Praça Cônego Manzi | Centro de São 
Francisco Xavier.
Teatro Municipal | Rua Rubião Junior 84, 3º 
andar, 3942-1144
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