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ECONOMIZE
COM 0 HORARIO
DE VERAO

aproveite o periodo para reduzir
contas de energia com outras iniciativas

Nem todo mundo
gosta. Mas o fato é
que ja comecou o hora-
rio de verdao 2014/2015.
Desde esse domingo,
dia 19 e até o dia 22 de
fevereiro de 2015, mora-
dores das regides Sul,
Sudeste e do Centro-
-Oeste, passam a con-
viver com essa medida,
ja que os relogios serao
adiantados em 1 hora.

COMO ECONOMIZAR

Segundo o Ministério de
Minas e Energia, o pais
deve economizar de R$
278 milhdes com o horario
de verdo. 0 objetivo do ho-
rario de verao é estimular
0 uso racional e adequa-
do da energia elétrica. A
medida vai valer por 126
dias—cinco a mais do que
a média dos dltimos 15
anos, para nao coincidir
com o carnaval.

»> A primeira atitude econdmica é aproveitar o maior tempo de
luminosidade abrindo janelas, cortinas e persianas, adiando o
horério de acender as lampadas de casa.

» 0 chuveiro elétrico é um dos grandes vildes do consumo
de energia, podendo corresponder a cerca de 25% do valor
da conta de luz. Com as temperaturas mais altas, coloque a
chave na posicao verdo. Isto pode significar uma economia
em torno de 30%.

» Geladeira e freezer nao devem ficar perto de fogao nem de
outras fontes de calor, pois isso faz com que eles consumam
mais energia para compensar o ganho de temperatura.

» Troque as ldmpadas incandescentes pelas fluorescentes,
as quais gastam até 60% menos energia. A novidade sdo as
do tipo lead, mas ainda tém prego elevado.

» 0 standby (luz que permanece ligada nos aparelhos mesmo
quando desligados) é outro vildo da conta de luz, pois ele pode
utilizar de 15% a 40% de energia. Por isso, quando possivel, é
preferivel desligar os aparelhos da tomada.

Vacinacao antirabica ja comecou. Confira os locais pelo telefone 156
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PARA 0 EMPREGADOR - 0
empregador pode contar com
todos os servigos e a estrutura do
PAT, desde o cadastro a selecéo,
de forma gratuita. Os candidatos
recebem orientagd@o e encami-
nhamento para palestras e cursos
gratuitos de qualificac@o profis-
sional oferecidos pela Prefeitura
de Sdo José em parceria com or-
ganizacdes de ensino do Sistema
S (Senai e Senac) e dos governos
Estadual e Federal. O cadastro da
empresa pode ser feito on-line,
por meio do portal Mais Emprego,
ou por contato com o setor de

IPTU, ISS, ITBI,

' taxas, multas. _ O PAT (Posto de Além de disponibilizar vagas captacéo de vagas, da Secretaria
g e olitros débitos Atendimento ao de emprego, o PAT oferece aos de Relag@es do Trabalho.
. inscitos emdivida Trabalhador) iniciou empregadores cadastrados PARA 0 CANDIDATO - No posto,
:_ativa, com cobranca uma campanha para salas e ambientes adequados a populagdo também encontra
I o oL atrair os comerciantes e  Para o processo seletivo. Ao diversos servigos gratuitos, como
judicial ou nao. empresarios locais para encaminhar os candidatos, a emissdo da Carteira de Trabalho
realiza uma triagem indicando (12 e 2% via), seguro desemprego,

a captacao de vagas de
fim de ano.

Qintuito & convidar os que mais  p, 2 aumentar e diversificar
empregam nessa épocadoano  4inga mais seu banco de dados
a disponibilizem suas vagas de mais de 25 mil candidatos, o
na Casa do Trabalhador. 0 PAT  PAT quer tornar essa parceria <}> Praga Afonso Pena 175, Centro
realiza esse trabalho de forma com o empregador uma relagao

gratuita tanto ao empregador continua, j& que traz beneficios 3941-2043/3913-4744
como ao candidato. para todos.

vagas aos perfis pedidos. entre outros.

Captacdo de vagas |PAT

Assistente de Logistica Centro da Juventude | 3932-8600

32 vagas, promovido pela Obra Social Pe. Rodolfo Komorek, em parceriacom o Senai. | » Delicias de chocolate — 28/10. Taga de chocolate com sorvete e calda de frutas
Candidatos devem ser maiores de 16 anos e ter concluido o Ensino Fundamental. | da estacdo.

3921-9460 ramal 6 ou 3019-2428. » Boneca Tilda—25/10, 15h, no Quiosque. Tilda é uma marca de artesanato e artigos

Permacultura de decoragao.

Aos sabados de outubro, Sh. Espago Plantar, Centro da Juventude. Técnica que esta- | Nicleo de Dramaturgia

belece rotina de habitos e costumes de vida simples e ecolégicos, com atividades de | Até 30/11. www.sesisp.org.br/cultura/nucleo-de-dramaturgia/edital
salde, bem-estar, educacdo e energia renovével. 3332-8600.

Faculdade Catdlica

Profissionais de eventos com técnicas Inscri¢gBes para o curso de graduagdo em Teologia. Até 22/11. www.faculdadecato-
de coaching pessoal e profissional licasjc.edu.br ou 4009-8383.
31/10, em Taubaté. Piblico-alvo: profissionais das éreas de comunicagdo e eventos. | yestibulinho do Cephas
www.patrociniodeeventos.com.br até 20/11, para seis cursos gratuitos. www.cephas.org.br

. Vestibulinho Etec
Editora Gloho S ) o Para 16 cursos gratuitos para candidatos que j& concluiram o Ensino Fundamental e
Inscrigdes até 31/10 para universitérios diversas areas, Necessario ter inglés avangado. estejam cursando no minimo o 2° ano do Ensino Médio. Inscrigdes até dia 7/11 pelo
editoraglobo.globo.com/estagio site www.vestibulinhoetec.com.br

I I Terca-feira Al Quarta-feira :
g 2 ® Tatetuba e Praca Romao i e VilaMaria ® Sdo Dimas ® 31 deMargo ® | Santana (Rua Raul Ramos de Aradjo
DlaS. ¢ lOC.aIS Gomes ® Pque. Santos Dumont  §  Satélite (Rua Polar) @ Parque Industrial (Rua i e Rua da Consolagdo) ® Bosque dos
das felras hvres o Esplanada 2 @ Uira Turiagu)  Jardim das Flores @ Parque da Eucaliptos (Avenida Ouro Fino) @ Jardim

® Altos da Serra 2 ¢ Cidade | Noturna i dasInddstrias e Vila Paiva




Fale como
MUNICIPAL

e faca valer seus direitos de consumidor
Rua Vilaga 681 | 75156 | www.sjc.sp.gov.br
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Mobilidade urbana: Lancado
edital para licitacdao do MOBI 3

A Prefeitura
apresentou dia 13, o
edital para licitacao
do BRT (sigla em
inglés para Bus Rapid
Transit). 0 novo sistema que
serd implantado na cidade sera
chamado de MOBI.

0 prazo total para execucao dos
servigos é de 42 meses. A meta
é iniciar a operacao do MOBI
em 2016.

urbana para a populagédo e
esta alinhado aos objetivos

deslocamentos rapidos,

compativeis.

A previsao ¢ de

Desse total, 5% do valor da
0 nome MOBI faz referéncia

ao conceito de mobilidade municipio.

da Prefeitura de estabelecer

seguros, confortaveis a custos

que sejam investidos
R$ 799,7 milhoes.

0 recurso é do governo federal.

obra sera a contrapartida do
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0 MOBI vai circular 3945-951 o

nos corredores

Andromeda
Astronautas
Centro
Estrada Velha
Pedro Friggi
Santana

Outubro Rosa: Prefeitura
contrata mamografias

A Prefeitura contratou 4.800 mamografias para
reforcar a campanha de prevencao ao cancer
de mama durante o Outubro Rosa, més mundial
de conscientizacdo e combate a doenca. Os
exames ja estdo sendo realizados nos hospitais
Pio XII e Antoninho da Rocha Marmo. A mamo-
grafia (radiografia da mama) permite a detecgéo
precoce do cancer, ja que mostra lesdes em fase
inicial, muito pequenas (medindo milimetros).

Colahoracao Ana Marcia Fereira Femaz o' Amore

1 prato de mandioca crua ralada, 1litro de lei-
te, 6 ovos, 3 xicaras de aglcar, 1 pitada de sal,
200g de coco ralado, 1 xicara de queijo parme-

zao ralado e 100g de manteiga derretida .‘f

E simples! Mistura-se tudo, despeja numa 3‘
forma untada, e leva ao forno por aproximada- \
mente 40 minutos.

Envie sua receita: agendajc@sjc.sp.gov.br

© Esplanada (feira de produtos orgéanicos)

e Jardim Sao José @ Altos de Santana ® Galo Branco
o Vila Industrial ® Parque Industrial (Rua Pimenteiras)
e Vista Verde  Jardim Sao Leopoldo ® Santa Inés 1

e V/ilaEma e Jardim da Granja
 Bosque dos Eucaliptos (Rua Pedro
Martins Ribeiro)  Jardim do Céu

® Aquarius

: . Siel

o \Vlorumbi ® Santana (Rua Sao Jorge) ® Sdo Judas Tadeu > . q "
e |nterlagos®Dom Pedro 2°Vila Letonia \ L
®Campo dos Alemaes e Satélite (Rua Canopus)e Colonial _ . i *
*Novo Horizonte ® Campos de Sao José - -'.*:




Museu

3944-9434

Feira nacional
e internacional
de artesanatoj

Até 26/10

‘ ExpaVale
Sul

As
atividades comecarao no dia
30 de outubro e se estenderao
até o dia 9 de novembro, todas
gratuitas.

Um dos destaques do evento
acontecera na abertura

Agende um “Lixo Tour”
e veja a exposicdo de mais de 150 pegas antigas.

do evento: a reedi¢do do
Gltimo livro publicado em
vida pelo poeta joseense,
“0s Sobreviventes”, em
1973. A semana ainda tera
palestras, debates, oficinas,
apresentacdes musicais,
declamacdes de poemas,
entre outros.

0 jornalista, poeta e ensaista
Cassiano Ricardo nasceu em
S&o José dos Campos em 26
de julho de 1894 e faleceu no
Rio de Janeiro em 1974. Ele foi
um dos lideres do movimento

120 ANOS DO POETA

Abertura

30/10, 20 h, Espago Cultural Mério Covas
(Praca Afonso Pena, 29, Centro), entrega
do Troféu Cassiano Ricardo, lancamento de
livreto e abertura de exposicao.

Abertura exposicdo

Exposicao sobre a vida e a obra de Cassiano
Ricardo com acervo (poemas, objetos do
poeta) do Museu Municipal. Até o dia 9 de
novembro, de segunda a sexta, das Sh as
17h; e aos sébados, das 9h as 13h.

Ciclo de Palestras

» Dia 31/10, as 19h30, na Casa de Cultura
Tim Lopes (Avenida Ouro Fino, 2520, Bosque
dos Eucaliptos). Atividade literaria com o
jornalista e comentarista Bruno Quintella,
filho do jornalista morto em atividade Tim
Lopes, que fala sobre o trabalho do pai.

» Dia 3/11, as 19h30, no Espago Mario
Covas. Palestra do jornalista e radialista
Roberto Wagner, que falaré sobre a vida e
obra de Cassiano Ricardo.

Declamacao de Poemas

Dia 1/11, a partir das 10h no Mercado
Municipal e na Praga Afonso Pena.
Declamacdo de poemas de Cassiano Ricardo
e distribuicdo de marcadores de livros com
poema do poeta joseense.

Conversa com professores

Dia 5/11, as 19h30, no Espago Cultural
Mario Covas. Conversa entre os professores
Amilton, autor do livro “Fragmentos”, e
Pedro Paulo, que conviveu com Cassiano
Ricardo e escreveu a Ultima entrevista
do poeta.

Sarau

Dia 6/11, as 19h30, no Cine Santana (Av.
Rui Barbosa, 2005, Santana). Com o tema
Cassiano Ricardo, o sarau reunira todas as
oficinas dos espagos da Fundagdo Cultural
Cassiano Ricardo. Dia 8/11, as 15h, no
Vicentina Aranha.

pela Semana da Arte Moderna
de 1922 e membro da
Academia Brasileira de Letras.

0 homenageado da 487
Semana Cassiano Ricardo sera
José Maria Ramis Melquizo,
artista plastico e designer
espanhol radicado em Sao
José dos Campos. Foi um dos
criadores da marca Embraer.
Ele também recebera o titulo
de Cidadao Joseense. Na
ocasido haverd apresentacao
do violinista Diogo Oliveira e
da poeta Zenilda Lua.

Encontro de jovens escritores
Dia7/11,as 19n30, no Espago Mério Covas.
Dialogo com o professor de Histéria Charles
Lima, autor do livro “Mundo da Vida", de
16 contos com o J.B. Magalhdes, autor do
livro “Santa Cruz —Uma favela no centro da
capital da tecnologia”, com 18 contos.

Bateria Escola de

Samba Beatriz Leopoldinense

Dia 8/11, as 10h, ao lado da Igreja Séo
Benedito (pétio, no centro). Parte da bateria
da escola de samba, com 12 integrantes
entre misicos, passistas e integrantes,
tocara o tema do samba-enredo de 1974 da
escola, uma das obras de Cassiano Ricardo,
Martim Sererg, juntamente com a Confraria
do Samba.

Encerramento

Dia 9/11, as 10h, no Vicentina Aranha.
Venda de livros de 25 autores joseenses e
declamagdo de poemas com o grupo teatral
Poesia Sob o Sol, que estara passeando pelo
parque. Havera também distribuicdo de
marcadores de livros confeccionados pela
Fundagdo Cultural Cassiano Ricardo com
poema do poeta joeseense.
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