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Trabalho que toca a cidade

DIREITOS D0
PASSAGEIRO

DEVERES DAS EMPRESAS » OVERBOOKING:
AEREAS COM O PASSAGEIRO : MAIS PASSAGEIROS DO QUE ASSENTOS

»NO CASO DE ATRASO o

> CANEELQMENTO DO VOO

ATENCAO!S

»TAXA EXTRA POR EXCESSO DE BAGAGEM
Voos nacionais: limite de 23 kg. Atencdo: ha
dimensdes e quantidade de volumes definidos por
cada companhia. Nao existe regra para a cobranca
de taxa por excesso de bagagem.

» REMARCACOES DE V0O
Por opgao do passageiro: ¢ cobrada taxa,
conforme a tabela de cada empresa.
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Infraero

www.infraero.gov.br
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> GRATUIDADE EXCLUSIVA >|’3I\GI\GEM
Até 30 kg

» EXTRAVIO DE BAGAGEM >~ATRASOS Dp PASSAGEIRO
Nao reembolsavel ooooooooooooooooooooooooo

» ACEITA REMARGA(;ﬁES
Com minimo de trés horas de
antecedéncia

» ATRASOS POR CULPA DA EMPRESA

0 Jornal do Consumidor volta a circular em janeiro. Boas Festas!



Sao José
primeifo

Game

CONHECA A

/& CASA DO
TRABALHADOR
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O primeiro Centro do pais
dedicado a Inovagdo e Treina-
mentos integrados a Inddstria
Brasileira de Jogos Digitais pode-
ra ser instalado em Sao José dos
Campos. 0 andncio foi feito dia 26,
pelo presidente da Confederac@o
Brasileira de Esportes Eletronicos
(CBEE), Celso Sansiviero, durante
0 1° Seminéario de Games e Game-
ficagdo como Estratégia Empresa-
rial e Educacional.

\/agas de emprego (PAT)
(ualificacdo profissional
e(arteira de trabalho
®Seguro desemprego

*Apoio a mao de obra
autbnoma
Praca
Afonso Pena, 175
Centro

3923-5770

- Precisa de crédito
— para empreender?

ode ter
Lentro
de Inovacao para

0 seminario for realizado no Par-
que Tecnolégico por iniciativa da
Prefeitura, com coordenagéo da
Secretaria de Turismo e da Se-
cretaria de Desenvolvimento Eco-
nomico e da Ciéncia e Tecnologia
(SDECT), e do CECOMPI.

“A CBEE vai participar como par-
ceira do Programa Nacional de
Educacdo Eletronica, que sera
langcado em breve pelo Governo
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BANCO DO EMPREENDEDOR JOSEENSE

3923-4363 | www.bejcredito.com.br

Celso Sansiviero,
presidente da CBEE
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Federal. Neste contexto, deverdo
ser criados em todo o pais Centros
de Inovac@o e Treinamentos inte-
grados a Indlstria Brasileira de
Jogos Digitais. A ideia é que o Par-
que Tecnolodgico de Sao José dos
Campos receba o primeiro destes
centros, que incluiria um ndcleo
de Games, Robética e Simulado-
res”, disse Sansiviero durante o
seminario, que atraiu mais de 100
pessoas.

0 ano novo esta chegando

e com ele a possibilidade do
primeiro ou um novo emprego.
Nao importa tanto a tecnologia
que voce vai usar para fazer a
sua apresentacao, seja
um curriculo simples,
apresentacao virtual,
redes sociais, etc.

0 que importa é

ser objetivo e jamais
mentir. Um curriculo
bem elaborado é um
diferencial que podera
despertar interesse no
selecionador.

DICA PARA UM BOM CURRICULO

OBJETIVO
eIndique a area de interesse,
nao apenas o cargo.

*0s cargos podem ter nomes
diferentes nas empresas. Caso
vocé tenha mais de uma area de
interesse, elabore mais de um
curriculo, focando sempre na
area de interesse.

ESTETICA

eEvite erros de portugués, so-
licite ajuda de alguém para re-
visar as informagdes que vocé
colocou.

*N3o coloque a pretensao sala-
rial, este assunto sera discutido
na entrevista ou no contato do
selecionador.

*Coloque foto apenas se for soli-
citado pela empresa.

eMantenha o curriculo bem
apresentado, valorize a estética.
Procure utilizar o tipo e o tama-
nho de letra bem legiveis. Nor-
malmente usa-se o tipo Arial ou
Times New Roman e tamanho 10
ou 12. Evite letras com desenhos
ou aspectos diferentes.

1 1

Dias e locais
das feiras livres

® Tatetuba e Praca Romao :
Gomes ® Pque. Santos Dumont
o Esplanada 2 ® Uira i
o Altos da Serra 2

Cidade | Notuna

® Vila Maria ® S3o Dimas 31 de Margo ®
Satélite (Rua Polar) ® Parque Industrial (Rua
Turiagu) ® Jardim das Flores e Parque da

e Santana (Rua Raul Ramos de Aratijo
e Rua da Consolagéo) ® Bosque dos
Eucaliptos (Avenida Quro Fino) ® Jardim
das Indstrias e Vila Paiva



s Vasinagio andrdbisa
vai até 17 de dezembro
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Jardim das
Industrias
ganha ciclovia

A entrega da mais nova

ciclovia da cidade aconteceu
dia 30, na Avenida Campos
Eliseos, no Jardim das Industrias,
regido oeste da cidade com uma
“pedalada” do centro da cidade
até o bairro.

A pedalada teve como objetivo
incentivar o uso da bicicleta na
cidade e também para que os
técnicos da Prefeitura avaliassem
eventuais adequacdes que
possam ser implementadas para
melhorar ainda mais a seguranca
de ciclistas e pedestres.

As obras para a pista da Campos
Eliseos foram iniciadas no
segundo semestre deste ano.
Foram investidos cerca de R$

180 mil para implantacao de 540
metros de ciclovia.

CICLOVIAS

Neste ano a Prefeitura concluiu
a implantacao de faixa para
bicicletas no Jardim Santa Inés

Il em outubro. Foram investidos
cerca de R$ 320 mil na pista,

que esta localizada na Avenida
Constancia da Cunha Paiva e tem
1.100 metros de extensao.

Na regiao norte do municipio,
no Altos de Santana, as obras
foram concluidas nos quase
trés quildmetros de ciclovia

as margens dos rios Paraiba e
Jaguari, na Avenida Alto do Rio
Doce. No momento, esta sendo
feita a sinalizacao e a obra deve

ser concluida neste més. 0
investimento é de R$ 570 mil.

Desde o0 ano passado, com

as ciclovias do Santa Inés e
Jardim das Inddstrias, ja foram
implantados 20,5 quilémetros de
ciclovias em diferentes regides da
cidade.

Sédo José tem cerca de 65
quildmetros de pistas exclusivas

para cliclistas, além de seis
quildmetros de faixa exclusiva
para bicicletas aos domingos.
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Mapa cicloviario de SJC

www.ta.org.br/SJC

RECEITAS DE FIM DE ANO - (ceias com baixas calorias)

Chester com molho de uvas

1 kg de peito de chester, 100 g

Envie sua receita: agendajc@sjc.sp.gov.br

Lombo Oriental

Tempere o chester com a cebola, 0 alho, o louro, 0s temperos

a natureZa

800g de lombo de boi,
3 colheres de café de
sal, 2 colheres de cha

Cortar o lombo em fatias finas,
temperadas com sal, cominho,
4 colheres de cha do gengibre

verdes e o sal. Deixe marinar por 1h30. Transfira o chester
para uma assadeira antiaderente, despeje a marinada por
cima, cubra com papel aluminio e asse em forno preaquecido

de cebola ralada, 2 dentes de
alho, 1 folha de louro, 1 colher
(sopa) de cheiro verde picado,

sal (o minimo possivel). Molho @ 180°C por 50 minutos ou até que doure. Retire do forno - de cominho ) g pimenta.
de Uva:l copo (requeijdo) de e sirva com molho de uva. Molho de uva: Cozinhe em fogo - 6 colheres de cha de  Deixar por 2 horas. Em panela
suco de laranja, 1 colher (sopa) brando o suco de laranja, o caldo de galinha e a salsinha. - gengibre ralado, 1 antiaderente grande, grelhar as

pitada de pimenta do  fatias na margarina light. Rende

Mexa algumas vezes. Junte as raspas de laranja e a uva cor- L T
seis porgGes.

tada ao meio. Misture bem e deixe em fogo baixo por mais ~ reino, 1 e 1/2 colheres
10 a 12 minutos até engrossar levemente. Rendimento: 5 = de sopa de margarina
porcdes light

de caldo de galinha, 5 g de sal-
sinha picada, raspas de 1 laran-
ja, 300 g de uva branca pequena
sem semente

e VilaEma e Jardim da Granja
 Bosque dos Eucaliptos (Rua Pedro
Martins Ribeiro) ® Jardim do Céu

® Aquarius

o Esplanada (feira de produtos organicos)

e Jardim Sao José @ Altos de Santana ® Galo Branco
o Vila Industrial ® Parque Industrial (Rua Pimenteiras)
e Vista Verde  Jardim Sao Leopoldo ® Santa Inés 1

eMorumbi @ Santana (Rua Sdo Jorge) ® Sao Judas Tadeu
e|nterlagos®Dom Pedro 2°eVila Letonia

e Campo dos Alemaes e Satélite (Rua Canopus)e Colonial
*Novo Horizonte® Campos de Sao José




Centro de Medidas e Avaliacao Fisica

Agende testes gratuitos: 3941-6813 (norte), 3923-2538 (leste)

7a13de
dezembro
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luzes e todo encanto que 0 penodo
tras para criancas e adulfo
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Praga Afonso Pena 29,
Centro.
3921-4112

Entrada gratuita.

A decoracdo natalina foi inau-
gurada pela Prefeitura dia 28, no
Largo Sdo Benedito. E um cenério
com uma arvore decorada com
arabescos, de 9 metros de altura,
tendo aos pés a Sagrada Familia
acompanhada pelos Reis Magos,
pastor e ovelha, além de proje-
coes de luzes imitando flocos

de neve, ao som de classicos do
Natal.

Papai Noel com seu treno, anjos,
duendes, presentes, renas, o trio
de magos, arvores natalinas, a
Sagrada Familia e muitas luzes, in-
clusive com lampadas de strobos,

cos como o Espaco Mario Covas,
a Praca Afonso Pena, a Praca da
Matriz, o Parque Santos Dumont,
a Orla do Banhado e também nos
distritos de Sao Francisco Xavier
e Eugénio de Melo.

A Urbam também montou uma
iluminacao especial no reforma-
do Martins Pereira. As quatro
torres de holofotes do estadio
foram decoradas com luzes azuis
e brancas. Os enfeites formam

o desenho de arvores de Natal.
Uma decoracao especial foi ins-
talada na Praca Papa Paulo Vi e
o jardim da urbanizadora, na Vila

TRADIGAQ - J4 o tradicional
presépio montado no Museu do
Folclore, esta aberto a visitagéo,
até 25 de janeiro. A visitagao

é gratuita e ocorre de terca a
sexta, das 9h as 17h, e aos saba-
dos e domingos, das 14h as 17h,
no Parque da Cidade (Av. Olivo

enfeitam as ruas e pontos turisti-

E Tempo de Férias na Escola
Vem ai uma programacao gratuita
de recreacao e lazer para comecar
2015 com muita descontrag&o. 0
projeto E tempo de Férias na Esco-
la terd brincadeiras e atividades de
lazer para criangas, adolescentes,
pessoas com deficiéncia e idosos.
0 objetivo é levar diversao e alegria
as pessoas que estdo sem opgao
de divertimento durante o recesso
escolar. Confira a programacao e
locais a partir de janeiro.
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WWW.SC.Sp.gov.br

Réveillon especial
para um feliz 2015

A Prefeitura também
esta finalizando os pre-
parativos para a virada
de Ano Novo.

0 evento acontece

na quarta-feira (31) a
partir das 22h com a
animacao da Banda
Alto Astral. Apés a
tradicional queima de
fogos havera show com
Juninho Campos, até as
2h do dia 1° de janeiro.
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Industrial.

Gomes, 100 — Santana).
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Shoppings investem na criatividade
Além da decoracao de rua da cidade, os
shoppings trazem uma atragdo a parte para o
Natal. Isto, além do bom velhinho. Alvo de gran-
. des investimentos, as decoragdes especiais,

: geralmente interativas, atraem grande publico
: a esses centros de compras.

» CenterVale: o tema da decoracdo do shop-
ping é “0 Natal dos Smurfs”

» Colinas e no Shopping Centro: o tema da
decoracdo é "0 Quebra Nozes".

»Vale Sul Shopping: trouxe o “Natal no Ve-
Iho Moinho”, assinado pela decoradora Cecilia
Dale e inspirado na Holanda.

» Shopping Esplanada: a movimentac&o das
redes sociais e suas hashtags sao o tema da
decoracdo, utilizando “#curta, #compartilhe e
#viva".
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Prefeitura de

JORNAL DO CONSUMIDOR | Rua José de Alencar, 123, Vila Santa Luzia, CEP 12209-530 | 2° subsolo | (12) 3947-8072 | jconsumidor@sjc.sp.gov.br
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