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Chegamos a mais uma
celebracao do Dia Mun-
dial da Agua, 22 de

marco, desta vez em meio

a uma das mais graves crises
hidricas que o pais atravessa,
sobretudo na regido sudeste.

Para esse ano,
a ONU anunciou
como tema para

a data; =

\

“Agua e
Desenvolvimento
Sustentavel”

0 Brasil, Pais que detém aproxi-
madamente 12% da agua doce
do planeta, celebra a data com
o desafio de repensar a gestao
dos recursos hidricos em seus
mais diversos usos, promovendo
a utilizagdo sustentavel para as
atuais e futuras geragoes.

Além de tudo que esté sendo
feito em obras de infraestrutura
nessa area, sao necessarios cada
vez mais investimentos publicos
para suprir principalmente os
centros urbanos. Afinal, ndo
bastasse o fendmeno da escas-
sez temos que conviver com o
desperdicio de parte da popu-
lacao e das proprias empresas
publicas distribuidoras de agua,
que também devem corrigir suas
falhas estruturais, como a demo-
ra na correcao de vazamentos,
entre outras providéncias.

Por outro lado, para boa parte da
populagdo, a escassez no abagte-
cimento de dgua, esta levando

a bons habitos de economia de
agua e, por consequéncia, de
energia elétrica provenientes das
hidroelétricas.
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Agéncia Nacional de Aguas

Www.ana.gov.br

COMO SURGIIU &

Instituido pela Organizagdo das Naces Unidas
(ONU) em 1992, 0 Dia Mundial da Agua ficou
registrado como data relevante mundial. Desde
a Conferéncia das Nacoes Unidas sobre Meio
Ambiente e Desenvolvimento, a histérica Eco-
92, a data tem um significado especial, pois as
nacoes ao redor do mundo se debrugam em
busca de solugdes para os conflitos existentes
entre oferta e demanda ao redor do globo
terrestre.

FIQUE SABENDON

eEmbora um terco da superficie da Terra seja de
agua, apenas 0,008% dela é potavel, servindo
para 0 consumo humano, contando seu uso

para ingestao, higiene e até para a crescente
industrializagdo no mundo todo.

*A cidade de Gyeongju (Coreia do Sul), foi eleita
em 2014, na 51° Reunido do Conselho Mundial
da Agua para sediar o Férum Mundial da Agua
de 2018

*Segundo o Fundo das Nagdes Unidas para

a Infancia (Unicef), menos da metade da
populagdo mundial tem acesso a agua potavel.
*Em todo 0 mundo, a irrigagdo agricola
corresponde a 73% do consumo de agua, 21%
vai para a indstria e apenas 6% destina-se ao
consumo doméstico.

Sao Jose se une e declara guerra contra dengue. Faca sua parte também!



Prazo para declarar o Imposto de Rend
termina em 30 de abril

Informacdes: www.receita.fazenda.gov.br

. “ Receita Federal

gue geram empregos

Um estudo elaborado
pelo Sebrae em parceria com
o Departamento Intersindical de
Estatisticas e Estudos Socioeco-
nomicos (Dieese) aponta que de
2002 a 2012, o total de mulheres
que geraram empregos no pais
cresceu 19%, totalizando mais de
1 milhdo de empregadoras.

Aprenda
onlipe

No estado de Sdo Paulo, em
uma década, o crescimento foi
de 13%. Em relagdo a evolugdo

Rebeca de Fatima Costa faz

de homens empregadores, que EMPRESARIAS PAULISTAS parte desse contingente de
alcangou um aumento de 54%,  ©39% das mulheres estso mulheres que gera empregos.
0 crescimento representa mais  no setor de servigos Ela leva a sério o gerenciamen-

to do estabelecimento e cativa
os clientes a experimentarem
seus produtos. Rebeca tem
uma movimentada banca

de pastel, bolos, broinhas e
doces, no Mercado Municipal.
Atualmente, ela emprega 12
funcionarios.

que o dobro na geragdo de
emprego, totalizando mais de 275
mil empregadoras no estado.

©37% das empresarias possuem
ensino superior completo ou mais
©70% das empregadoras tém
de35a64anose21%,de25a

34 anos

©80% das mulheres trabalham

em local especifico para a empresa

www.sebraesp.com.br

Confira as opgoes
de cursos gratuitos
da Fundagao Getulio

Vargas (FGV)
pela internet

http://wwwb5.fgv.br/fgvonline/Cursos/Gratuitos

Prefeitura e Unifesp se unem por curso de Direito

A Congregacao da Unifesp
em Sdo José dos Campos
aprovou a inclusdo do curso
de Direito no plano de de-
senvolvimento da instituicao.
A decisdao foi comunicada a
Prefeitura no inicio de margo,
quando o diretor da institui-
¢do pediu apoio ao projeto e

a expansao da universidade
federal na cidade.

Além do bacharelado em Di-
reito, a Unifesp também tem
planos de trazer para Sdo José
outros seis cursos de licencia-
tura: Matematica, Fisica, Qui-
mica, Biologia, Engenharia de
Producdo e Medicina.

MEDICINA - Os trabalhos para a
instalacdo de um curso de Esco-
la Paulista de Medicina na cidade
estdo em andamento. A comissao
criada pela faculdade para formatar
0 projeto em parceria com a Prefei-
tura esta desenvolvendo um plano
de acao para um centro de exce-
Iéncia na area de salde, que sera
submetido a Unifesp.

OPORTUNIDADE

Marinha

Inscri¢Bes até 30/3 para a admiss&o ao
Curso de Formagdo de Soldados Fuzilei-
ros Navais. Necessario ter no minimo
18 anos e no méaximo 21 anos até 1° de
janeiro de 2016. InformagBes: www.mar.
mil.br/cgefn

tiva, salde, contabilidade, arquitetura,
seguranga do trabalho, fiscalizagdo, ser-
vigos gerais, educagdo fisica e técnicos

diversos. Informagdes: www.sjc.sp.gov.
br e www.vunesp.com.br

Tribunal de Justica

InscricBes até dia 20 para o cargo de
Estatistico Judiciario. Edital completo e
informacGes: www.sic.sp.gov.br

ConstruSer

rerd dia 28/03, das 8h30 as 17h, no Sesi/
SJC. Informagdes 3942-5007 ou e-mail
sindusic@sindusconsp.com.br

SEl Vender

Dia 17, das 18h30 as 21h30, no Sebrae-
-SP. O objetivo é capacitar o empreen-
dedor individual para analisar o seu
negdcio, se adaptar as necessidades
do mercado, entre outras. Informagdes:
3922-2977.

semindrio visa a importancia do controle
de estoques como fator de lucro e a orien-
tagdo para uso de ferramentas praticas

que levam a otimizagdo para gestdo do
estoque. Informacdes: 3922-2977.

Fatec

Inscricdes até 7/4 para pedidos de
isencdo total e reducdo de 50% na
taxa de inscrigdo do processo seletivos
das Faculdades de Tecnologia para 0 2°

Prefeitura de SJCampos InscricBes abertas para o Encontro Es- Sem_estre de 2015. Informagdes: www.
Inscrices até 7/4 para 60 vagas em  tadual da Construgdo Civil em Familia.  Gestdo de Estoques vestibularfatec.com.br
diversas funcdes nas éreas administra-  Evento de responsabilidade social ocor-  Dja 18, das 9h &s 13, no Sebrae-SP O Uninove

Inscrigdes até 18/5. Vstibular de Medici-
na para ingresso no 2° semestre de 2015.
InformacBes: www.vunesp.com.br
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Dias e locais
das feiras livres

® Tatetuba e Praca Romao

e Esplanada 2 e Uira
e Altos da Serra 2

Gomes © Pque. Santos Dumont

® Vila Maria ® S3o Dimas 31 de Margo ®
Satélite (Rua Polar) ® Parque Industrial (Rua
Turiagu) ® Jardim das Flores e Parque da
Cidade | Noturna

e Santana (Rua Raul Ramos de Aratijo
e Rua da Consolagéo) ® Bosque dos
Eucaliptos (Avenida Quro Fino) ® Jardim
das Indstrias e Vila Paiva
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IPTU oferece desconto de 7,5%
para qguem pagar cota unica

A Prefeitura iniciou a

distribuicao aos contribuin-
tes dos carnés do IPTU/2015. 0
pagamento da primeira parcela
ou da cota (nica deve ser feito

entre os dias 23 e 27 deste més.

0 parcelamento pode ser feito
em até 10 vezes.

conto é de 7,5%. O tributo pode
ser pago em qualquer agéncia
bancéaria ou casa lotérica até
o dia do vencimento. Depois,
somente na Caixa Econdmica
Federal e nas casas lotéricas.

0 contribuinte que ndo receber

-

ntulh
 oagiing

¥para0
glugar certo}
1._

Receita (1° subsolo do Pago
Municipal), ao Poupatempo ou
nos postos regionais da Pre-
feitura. Outra opgdo é acessar
o site da Prefeitura e imprimir
uma segunda via do carné.

ngue P
39459515188

o0 carné até 23 de margo deve

Para pagamento a vista, o des-  se dirigir ao departamento da

wWww.sjc.sp.gov.br/iptu2015

ABOBORA RECHEADA

Envie sua receita: agendajc@sjc.sp.gov.br
A Prefeitura langou
dia 6, a operagédo

“Sdo José na Meia abéboga jappnesa média,
2 Guerra Contra a 1 colher (cha) de 6leo, meia
T apeGE g cebola picada, 1 colher (cha)
3 Dengue”. A cam- de sal, 250 g de queijo minas

panha vai reunir todas as secre-
tarias municipais e convocar instituicoes,
empresas e moradores para colaborar com
a eliminacédo de criadouros do mosquito
transmissor. Além da conscientizacao,
a campanha estabelece medidas contra
quem demostrar descaso com situagdes
de risco. A primeira delas € um projeto de
lei do prefeito municipal que prevé multas
a proprietarios de imdveis que se recusem
a eliminar os criadouros do mosquito. Mais
informacdes e denuncias sobre locais que
possam gerar criadouros do mosquito da
dengue. Lembre-se, a dengue pode matar!
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frescal light cortado em cubos
pequenos, 250 g de peito de
peru light cortado em cubos
pequenas,
1 xicara (cha) de maionese
light, 1 colher (chd) de salsinha
picada, 2 claras, 1 colher (sopa)
de queijo parmesdo light ralado

(33 x 23 cm) e reserve.
Na batedeira, bata as
claras em neve. Misture
delicadamente o restante da
maionese light, sem bater.
Espalhe sobre o recheio da
abobora e polvilhe o queijo
ralado. Leve ao forno por 20
minutos ou até dourar. Sirva
em seguida.

dia, aquega o 6leo em fogo
médio e doure a cebola.
Junte a polpa da abébora
reservada e o sal. Refogue
por 2 minutos

Acrescente 0 queijo, 0
peito de peru, metade da
maionese light e a salsinha.
Misture e transfira para a
abdhora reservada. Coloque-
-a em uma assadeira média

Retire as sementes da
abébora. Em uma panela
grande, coloque a abdbora,
cubra com 4gua e cozinhe
por 30 minutos ou até ficar
macia. Escorra, retire com
cuidado a polpa e reserve

a casca. Pré-aquega o

forno em temperatura média
(180°C). Em uma panela mé-

e VilaEma e Jardim da Granja
 Bosque dos Eucaliptos (Rua Pedro
Martins Ribeiro) ® Jardim do Céu

® Aquarius

o Esplanada (feira de produtos organicos)

e Jardim Sao José @ Altos de Santana ® Galo Branco
o Vila Industrial ® Parque Industrial (Rua Pimenteiras)
e Vista Verde  Jardim Sao Leopoldo ® Santa Inés 1

eMorumbi @ Santana (Rua Sdo Jorge) ® Sao Judas Tadeu
e |nterlagos®Dom Pedro 2°Vila Letonia

e Campo dos Alemaes e Satélite (Rua Canopus)e Colonial
*Novo Horizonte® Campos de Sao José




15'a 21
de margo

4.

Atividades especiais até 30/03

Programacao: www.sjc.sp.gov.br

Dia de Sao José

No mesmo dia, a partir das 8
h, sera realizado o passeio ci-
clistico Pedala Sao José, por
ruas da regido central e adja-
céncias. A programagao da
festa tera missas alternadas
e shows populares e sera

uma opg¢do para quem nao
viajar no feriado prolongado.

Quermesse Vai

movimentar pra

Como ocorria nos velhos tempos, a Praca
da Matriz (Jodo Mendes), vai estar novamente
movimentada para receber uma festa popular e
religiosa. Ali, nessa quinta-feira (19), a Prefeitura
juntamente com entidades beneficentes ligadas
ao Fundo Social de Solidariedade e a Secretaria de
Desenvolvimento Social, vai promover uma quer-
messe especial nos moldes tradicionais, em come-
moracao ao Dia do Padroeiro da cidade, Sdo José.

WWW.SC.Sp.gov.br

PROGRAMACAO

3 Matriz

Scoc‘\ ose
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Como parte da festa do Dia de
Sao Joseé, sera realizado tam-
bém na quinta-feira (19), o pas-
seio ciclistico Pedala Sdo José.
Com inicio previsto para as 8h,
a concentragdo seré na igreja
Matriz, no centro da cidade. 0
evento é gratuito e ndo exige
inscrigdo prévia. PARTICIPE!

]
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Para percorrer os cerca de sete

quildmetros em cima da magrela

Confira as dicas do ciclista joseen-
se Eric Sousa.

COM BIKE: verificar: freios, guiddo e
pneus. Ajustar o freio é simples e pode
ser feito em menos de 1 minuto com a
ajuda de videos explicativos disponiveis
na internet. 0 guidao deve estar bem fixo
para evitar que se perca o controle da

=== hicicleta. Os pneus cheios tornam a bike

muito mais leve para quem esta pedalan-
do. Certifique-se de que eles nao estejam

carecas. Observe também lubrificacao,
alinhamento das rodas e da corrente e a
fixacado dos pedais.

PREPARD FISICO: Alongamento para evi-
tar caimbras ou desconforto muscular.
0 Pedala Sdo José vai trazer estas ativi-
dades antes do inicio do evento. Nao é
aconselhavel fazer uma refeicao pesada
logo antes do inicio da pedalada. Prefira
alimentos leves como frutas e cereais e
paes no café da manha. Nao se esqueca
do protetor solar e se possivel chapéu ou
capacete e dculos de sol.

Sophia e Pelas Janelas

Dia 17, as 19h. Na busca por entender
melhor o universo de Sophia, Joana,
mae dedicada, passa por belissimas
experiéncias sensoriais. Pque. Vicentina
Aranha, 3923-7131.

#ADOTEI

Até dia 29, de quarta adomingo, das 8 as
20h, mostra fotografica com 22 imagens
de personalidades e pessoas andnimas e
de TV. Sesi, 3919-2000.

“Amantikir, a Serra que Chora”
Até 3/5. Aexposicao explora a histéria do

Vale do Paraiba, narrada visualmente de
forma poética. Sesc - 3904-2000.

Anderson Delavéquia

Dia 18, a partir das 12h, na Praga Jodo
Mendes. A apresentagdo integra o
projeto “Sons do Meio Dia”, da Fundagdo
Cultural Cassiano Ricardo.

Chico Oliveira e Soul Band

Dia 20, as 19h30. Com uma formagdo
de metais, piano, guitarra, contra-baixo,
bateria, percussdo e a participagdo do
cantor de R&B Hugo Rafael, o grupo
interpreta cléssicos do Jazz. Sesc,
3904-2000.

Choro de Mesa

Dia 19, as 12h. O quarteto instrumental
apresenta maxixes, polcas, tangos
brasileiros e valsas, e interpreta cléssicos
dos mestres do género. Sesc, 3904-2000.

Deo Lopes

Dia 21, as 18h. O compositor e cantor
apresenta o show “Organico - 35 anos”,
trabalho actstico. Sesc, 3904-2000.

Dom Pescoco

Dia 15, a partir das 10h30. A banda
joseense apresenta misicas autorais so-
madas ao suingue, a energia, a psicodelia
€ aos ritmos latinos e brasileiros. Parque
Vicentina Aranha, 3923-7131.

Sinfonica de SJC e Coro Jovem

Dia 25, as 20h. Os ingressos para a
apresentagdo comegam a ser distribuidos
no dia 18, no Parque. Parque Vicentina
Aranha, 3923-7131.

Quarteto de Cordas

Dia 15, as 19h. O quarteto da 0SSJC se
apresenta na Capela Sagrado Coragao
de Jesus e a entrada € livre. Parque
Vicentina Aranha, 3923-7131.

Pintura

Dia 18, as 15h. Aatividade realizadaao ar
livre propde experimentagBes para uma
nova forma de observar e pintar. Parque

Vicentina Aranha, 3923-7131.

Almas Abaixo de Zero

Dias 20 e 21, as 20h. A pega aborda o
processo de criagdo de um grupo teatral
a partir de um mergulho no universo do
escritor russo Anton Tchekhov. Parque
Vicentina Aranha - 3923-7131.

Nao Sou Bistrd

Dias 20 e 21, as 21h e dia 22, as 19h.
Um badalado chef da alta gastronomia
Catald, sofre um ataque do coragdo
€ precisa encontrar um novo talento
para substitui-lo. Teatro Colinas,
3204-5235.

Prefeitura de
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