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Trabalho que toca a cidade

“? MAS FIQUE ATENTO!
-
 Essa pratica é de fato uma
=+ modalidade de empréstimo e
“.  exige cuidados. Se errar no cal-
culo da restituicdo a que tem direito
ou cair na malha fina, o contribuinte
pode ter prejuizo. Segundo especia-
= listas, essa € uma boa opgao para
= U =) quem estd endividado com juros
£y S ® maiores. Ou seja, vale a pena to-
10 ' & mar esse empréstimo mais barato
para pagar a divida mais cara.

Nessa época, os maiores
bancos do pais estao
oferecendo linhas de
crédito para quem quer e A FOOTIA o s S
antecipar a restituicaodo ¥ hg’" 11
Imposto de Renda 2015. @ X

.

a oA FECERRTIVA DO BAASES 2

¢ SOPARA QUEM TEM DIREITO

Os empréstimos sdo voltados para
contribuintes que tém direito a res-
tituicdo, mas nao querem esperar 0
pagamento dos lotes do IR, que co-
megam a ser liberados em junho. O

Em média, os juros variam de pagamento desses empréstimos €
feito de uma so vez, quando a resti-
| '990/0 o 3'390/0 tuigdo € depositada pela Rece|ta] Fe-
deral, por meio de déhito automatico
aomés, na conta.
conforme a instituicdo _
bancaria. Os bancos oferecem esses servicos

apenas para clientes. Eles precisam
indicar aquela instituicdo financeira
como destino do depdsito da resti-
tuigdo (informagdo que deve ser dada
no preenchimento da declaragdo).

PROCON ORIENTAN 5\
A linha de antecipagao do Imposto de Renda pode ser inte-
ressante para o consumidor que tem dividas em linhas mais
caras. Mesmo assim, & preciso se cercar de precaugoes. Pre-
encher a declaragdo com muito cuidado é uma delas. Isso di-
minui o risco de cometer erros e ter de enviar uma declaragdo
retificadora, 0 que pode fazer a restituicao ser paga mais tar-
de. Quanto mais a restituicdo demorar para sair, mais tempo 0
consumidor vai pagar juros para o hanco pelo empréstimo. E im-
portante que o cliente pergunte ao banco qual procedimento serd
adotado caso ele caia na malha fina. E importante também ficar
atento a outros gastos embutidos no contrato de empréstimo
como o Imposto sobre Operacdes Financeiras (IOF).

Federacao Brasileira dos Bancos

www.febraban.org.br

Procon-SP Procon Municipal

WW\W.Procon. sp.gov.br 3909-1440

Dengue pode matar! Nao espere o pi e com os criadouros do mosquito.
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CONHECA A

/& CASA DO
TRABALHADOR

\/agas de emprego (PAT)
“Entrar na legalidade
acaba estimulando o em-
preendedorismo na regiao
e abre portas para fecha-
mento de negocios com
nota fiscal”. Esta é a opinido do
microempresario Bruno Fonseca,
que acaba de se tornar oficialmen-
te um microempreendedor, na area
de edicdo de videos, e podera se
regularizar e aproveitar as vanta-
gens de sair da clandestinidade.

¢ (ualificacdo profissional
e(arteira de trabalho
®Seguro desemprego

*Apoio a mao de obra
autbnoma
Praca
Afonso Pena, 175
Centro

3923-5770

Precisa de crédito

para empreender?

Microempreendedor Individual
(MEI) é o titulo dado a quem
trabalha por conta prdpria, recebe
no maximo R$ 60 mil ao ano, que
nao tem participagdo em demais
empresas (como sdcio ou titular) e
se legaliza como pequeno empre-
sario. Em Sao José dos Campos,
existem cerca de 5.500 microem-
preendedores cadastrados, sendo
que o servico esté disponivel
desde de 2008.

www.sjc.sp.gov.br/saladoempreendedor

3947-8495

3923-4363 | www.bejcredito.com.br

Sair da clandestinidade ¢ a melhor
opcao para microempreendedor

COMO SE LEGALIZAR?N

0 microempresario deve compa-
recer a sala do Empreendedor, na
Secretaria  de  Desenvolvimento
Econdmico e da Ciéncia e Tecno-
logia, da Prefeitura, portando toda
a documentagdo pertinente para
obter os beneficios de trabalhar
na legalidade. Apds a entrega dos
documentos, o microempreende-
dor é encaminhado para a Junta
Comercial para a entrega destes
documentos e solicitagdo do regis-
tro como MEI. A relagao dos docu-
mentos poderd ser consultada no
site abaixo ou diretamente na Sala
do Empreendedor, na Prefeitura.

QUAIS AS VANTAGENS?S

0 microempreendedor individual
possui facilidades na abertura de
conta bancdria, na isencdo dos tri-
butos federais (Imposto de Renda,
PIS, Cofins, IPI e CSLL), em pedidos
de empréstimos e na emissdo de
notas fiscais. E beneficios como:
auxilio maternidade, auxilio doen-
ca e aposentadoria. O microem-
presario individual somente paga
uma tarifa mensal, baseada em
seu estabelecimento. A abertura
do comércio e o primeiro imposto
de renda sdo gratuitos. Em caso
de davidas, o microempreendedor
pode também consultar o Sebrae.

Conselho Federal de Administragdo
Inscriges até 22/4 para cargos diversos de nivel fundamental, médio
e superior. www.quadrix.org.br

Camara de Tremembé
Inscrigdes até 16/4 para procurador, oficial legislativo, assistente
contabil e auxiliar de servicos. www.ibamsp-concursos.org.br

Culinaria

Dias 14 e 15/4, as 8h. Receitas com soja. Gratuito. Sesi | 3919-2000.
EaD Sesi

Cursos de educagdo a distancia gratuitos: Administrando seu dinheiro;
Etica Profissional nas redes sociais da internet; Introdugdo a comuni-
cacdo empresarial. Www.sesisp.org.br

Unesp
Inscrigdes até 30/4 para o vestibular Meio de Ano 2015. ww.vunesp.
com.br

URBAM ABRE INSCRICOES

PARA AUXILIAR
DE SERVICOS GERAIS
A Urbam abriu inscrigdes para o concurso
plblico de auxiliar de servicos gerais.
Os interessados devem se inscrever
exclusivamente até o dia 24 de abril
pelo site: www.urbam.com.br. Sdo 05
vagas imediatas para o cargo. O salério
mensal é de R$ 900,00 para uma jornada
de trabalho de 40 horas semanais. 0
candidato que ndo tiver acesso a internet
podera efetivar sua inscricao nos espagos
plblicos (Espago Ponto Com), bastando
se informar dos locais pelo telefone 156.
www.urbam.com.br

OPORTUNIDADE

SEMANA DO

MICROEMPREENDEDOR
0 Sebrae promove nessa semana, de 13a 18/04,
A Semana do Microempreendedor Individual
(MEI) com acGes especiais de atendimento,
oficinas e palestras. O evento ocorrera no Largo
S&0 Benedito, no centro. Ali haverd uma tenta de
atendimento e um miniauditdrio. O espaco ficard
aberto de segunda (13)asexta(17)das9has 17h,
e no sabado (18) até 12h. O evento é gratuito e
ocorre por meio de uma parceria entre a Prefeitu-
ra, BEJ (Banco do Empreendedor Joseense), BPP
(Banco do Povo Paulista), Assecon (Associagdo
das Empresas Contabeis do Vale do Paraiba),
Ciesp (Centro das Industrias do Estado de Sao
Paulo), INSS, Banco do Brasil e Caixa Econémica
Federal. Programacdo:http://ow.ly/LiJOK
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Dias e locais
das feiras livres

® Tatetuba e Praca Romao :
Gomes ® Pque. Santos Dumont
o Esplanada 2 ® Uira i
o Altos da Serra 2

Cidade | Noturna

® Vila Maria ® S3o Dimas 31 de Margo ®
Satélite (Rua Polar) ® Parque Industrial (Rua
Turiagu) ® Jardim das Flores e Parque da

e Santana (Rua Raul Ramos de Aratijo
e Rua da Consolagéo) ® Bosque dos
Eucaliptos (Avenida Quro Fino) ® Jardim
das Indstrias e Vila Paiva
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Falecomo CON e facavalerseus direitos de consumidor
Rua Paulo Setubal 220, Centro | 75 151

Prefeitura faz arrastao contra
em 23 bairros de SJC

a dengue

A Prefeitura realizou dia
7, mais um grande arrastao
contra a dengue. Desta vez,
o trabalho atingiu 23 bairros
da cidade. A agao faz parte
da campanha “Sao José na
Guerra Contra a Dengue”,
langada pela Prefeitura, no
inicio de margo.

0 objetivo é recolher os
objetos que podem acumular
agua, além de fazer uma
varredura contra 0 mosquito.
Atualmente, a cidade

tem mais de 1238 casos
confirmados de dengue.

al

g Eviteo &
desperdicio™

ydeagia. i

MAIS

sobre a dengue.

Confira
as informacoes
no site abhaixo

WWW.S]C.Sp.gov.br/dengue

156

A ACAO OCORREU NOS BAIRROS S
Chacara Eucaliptos, Vila Ester, Vila Patricia, Rua Projetada, Vila
Tesouro, Jardim Valparaiba, Jardim Brasilia, Jardim Sao Jorge,
Jardim Universo, Jardim Maracan3, Jardim Copacabana, Jardim
Olimpia, Jardim Isménia, Vila Tatetuba, Vila Industrial, Residencial
Vista Linda, Vila Projeto, Conjunto Residencial Parque das Ameéri-
cas, Conjunto Habitacional Intervale, Conjunto Integracao, Conjunto
Habitacional Tatetuba, Conjunto Residencial Planalto, todos da re-
gido leste da cidade, e Limoeiro, na regido oeste.

economiza

e preserva
a natureza.

TAM vai operar em
Sao Joseé a partir de julho

A TAM Linhas Aéreas recebeu a autoriza-
cao da Anac (Agéncia Nacional de Avia-
cao Civil) para operar, a partir de 1° de julho,
um voo diério entre Sdo José dos Campos
e Brasilia. 0 aeroporto de Sao José dos
Campos foi recentemente ampliado. A Se-
cretaria de Desenvolvimento Econémico e
da Ciéncia e Tecnologia, da Prefeitura, in-
tensificou os contatos com as companhias
aéreas a partir de setembro de 2014, quan-
do a Azul anunciou o encerramento das
operacdes na cidade.

Colaboragao: Edilena Lara

CASQUINHA DE LASCAS DE BACALHAU

500g de bacalhau, 1 pimentdo gran-
de vermelho, cheiro verde, 2 cebolas
picadinhas, 5 dentes de alho esma-
gados, 200 ml de azeite, fundos de

Deixar o bacalhau de molho de um

= dia para o outro, trocando a 4gua por

3vezes. Escorrer bem a dgua antes de

® prepara-lo. Cortar em cubos o pimen-

td0 e a cebola, descascar o alho e
esmaga-lo. Em uma panela, coloque
o azeite e refogue o alho e a cebola
e acrescente o bacalhau. Mexer o ba-
calhau no refogado, até as lascas se
desfazerem ao ponto de desfiar para

Envie sua receita: agendajc@sjc.sp.gov.br

alcachofra em conserva (podem ser
substituidas por metades de batatas
cozidas), 500g de requeijdo (o de copo
ndo serve), 300g de queijo parmesao
ralado.

o recheio, ele deve ficar bem doura-
dinho, acrescente o pimentdo e deixe
refogar mais um pouco, entdo acres-
cente o cheiro verde e por Gltimo o
requeijao. Reserve. Em uma travessa
coloque os fundos de alcachofra uma
ao lado da outra e uma boa colherada
do creme de bacalhau em cima de
cada fundo de alcachafra. Polvilhe
queijo parmesdo e leve ao forno para
gratinar. Rendimento: 20 casquinhas.

e VilaEma e Jardim da Granja
 Bosque dos Eucaliptos (Rua Pedro
Martins Ribeiro) ® Jardim do Céu

® Aquarius

o Esplanada (feira de produtos organicos)

e Jardim Sao José @ Altos de Santana ® Galo Branco
o Vila Industrial ® Parque Industrial (Rua Pimenteiras)
e Vista Verde  Jardim Sao Leopoldo ® Santa Inés 1

eMorumbi @ Santana (Rua Sdo Jorge) ® Sao Judas Tadeu
e|nterlagos®Dom Pedro 2°eVila Letonia

e Campo dos Alemaes e Satélite (Rua Canopus)e Colonial
*Novo Horizonte® Campos de Sao José
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' Academias ao ar livre

™} Confira os locais: http://ow.ly/JSPF7

3923-3561

B eraticion®! ™ HISTORICON
sobre _J,ow_“uS“J‘ Vicentina de Queiroz Aranha, esposa
e do Senador Olavo Egidio, foi uma dama
~ que lutou para o tratamento da tuberculo-

se, doenga que no inicio do século 20 se
tornava uma epidemia. Com o apoio da
sociedade paulistana, Vicentina angariou
fundos para a construgao de um hospital
modelo e faleceu antes da inauguragao.

0 entdo Sanatério Vicentina Aranha foi
inaugurado pela Santa Casa de Miseri-
cordia de Sdo Paulo, em 1924, como um
dos maiores centros para tratamento de
tuberculose da América Latina. O sana-

arqQue

Vicentina Aranha

Localizado préximo a regiao central da cidade, em uma érea de na-
tureza exuberante, o Parque Vicentina Aranha é, sem duvidas, uma aula de histdria
a céu aberto. O antigo sanatdrio, que é atualmente o Parque comemora 91 anos de

aa Y

torio possibilitou que muitas familias se
estabelecessem na cidade em busca da
cura para a doenca e, aqui estao até hoje.

0 sanatdrio encerrou suas atividades na
década de 60, funcionando ali até os anos
90 um hospital geriatrico. Posteriormente
foi tombado como patriménio histérico.
Em 2006 foi adquirido pela Prefeitura
tornando-se o Parque Vicentina Aranha.

Desde 2011, a Prefeitura, em parceria com
a Associagdo Joseense para 0 Fomento
da Arte e da Cultura (AJFAC), desenvolve
no local atividades culturais e promove a

= s —

existéncia, dia 27, com uma programagao especial aos frequentadores habituais e
todos os visitantes. A programacao € gratuita e organizada pela Prefeitura por meio
da Associacdo Joseense para 0 Fomento da Arte e da Cultura (AJFAC),
T T T L AR TR TR T T -

recuperagao das edificagBes com obras de
manutengdo e restauro.

RESTAURACAON

A Prefeitura iniciou as obras de restauro
do pavilhdo da antiga Companhia Paulista
de Estradas de Ferro, prédio de 1932, que
integra o complexo do Vicentina Aranha.
0 investimento é de R$ 779.769,44. Os
recursos sao provenientes do Governo Fe-
deral, por meio de convénio firmado com o
Ministério do Turismo.

www.pgvicentinaaranha.org.br

AGENDA

Artes Corporais/

Medicina Tradicional

Toda quinta e sabado, das 8h30 as 9h30.
Atividade gratuita aberta para todas
as idades. Parque Vicentina Aranha.
3911-7090.

Espaco Nossa Ancora
Toda quarta-feira, das 15h as 19h. A
entidade oferece apoio de um grupo de
ajuda as pessoas que sofrem a dor do
luto. Gratuito. 3029-6977

8° Festival Gastrondmico

de bares e restaurantes

Até 6/5, em 33 estabelecimentos.
www.festivalgastronomicosjc.com.br

Corrida de Rua| Circuito Sesi—SP
Inscrigdes até 17/4, a corrida seréd
o dia 26/04. www.sesisp.gov.br ou
3919-2000.

Boxe chinés
Terca e Quinta-feira, 7h as 8h30. Centro
da Juventude, 3932-8700.

A Descoberta

Até dia 24. Mostra de desenhos produ-
zidos no inicio dos anos 90 por Adriana
Mageloti. Gratuito. Casa de Cultura
Eugénia da Silva, 3907-8024.

Mestres da Arte Espontanea

Até 31/5, A mostra com dez pinturas e
oito esculturas da colegdo de Roberto
Rugiero. No Sesi. Gratuito. 3936-2611.

Fachadas de Eugénio de Melo
Até 31/8, Casa de Cultura Rancho do
Tropeiro, em Eugénio de Melo. Fotos de

casas antigas, 3905-1855

Negra Li — Pérola Negra
Dia 25 /04, &s 20h. no Sesi. 3919-2000.
Www.sesisp.org.br/cultura

Nova Acrépole | Ciclo Cultural

De 13 a 17/04, 20h. Temas: Aquiles,
Hércules, Hipatia, O Senhor dos Anéis
e Prometeu, na Rua Mério Galvao, 420
Jd. Bela Vista, 3942-6089.

A Confissao

Dias 16 e 17, as 20h. Comédia dra-
mética. Didlogo entre amigos sobre
segredos de uma antiga namorada
em comum. SESI, 3919-2000. www.
sesisp.org.br/cultura

Prefeitura de
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