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Trabalho que faz a diferenca
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Com algumas medidas

simples, como usar mais o

Wi-Fi, é possivel economizar

o uso da internet e manter seu

plano ativo por mais tempo.

disponiveis

Economize 3
internet do celular

A tecnologia é tentadora. Endo é

diferente com os celulares smartohones

(com acesso a internet). J& faz algum

tempo que esses aparelhos fazem mui-
to mais que receber e fazer ligacoes.

mazenar fotos.

Mas tudo isto tem um prego. O custo de
utilizacdo da internet, que acaba consu-
mindo rapidamente 0s pacotes contrata-
dos junto as operadoras. Ou seja, fazendo
com que 0 usuario fique praticamente sem
o sinal de internet ou tenha que pagar um
valor extra para conexao avulsa.

milhares de aplicativos
gratuitamente,
sem contar 0S recursos
para assistir filmes e ar-

Nao bastasse isto, com tantos aplica-

tivos no celular, ndo ha praticamente

bateria que aguente tanto fluxo de
informagoes.

Dicas para manter seu plano

ativo por mais tempo.
VIDEOS ESCOLHA DO NAVEGADOR
E MUSICAS Uma forma de otimizar esse uso é escolher
Sempre que for assistir por um navegador mais eficaz. 0 Google Chrome j
algum video no YouTube oferece a funcéo para economia de dados. O Opera Mini

Facebook, Netflix ou outro servigo
que precise utilizar o plano de dados,
tenha preferéncia por aguardar uma
conexao Wi-Fi. Isto vale também para

envio e recebimento de fotos.

“ZAP ZAP”
Fique atento também para os videos que envia
ou recebe pelo WhatsApp, Facebook, Vimeo
que consomem muito da internet. Baixe
pelo Wi-Fi.

MAPAS OFF-LINE
Cada mapa aberto normalmente é resultado
de um download. Entdo, a opgdo € utilizar
uma conexao \Wi-Fi para baixar todos os mapas
antes do passeio ou viagem.

BAIXAR OU ATUALIZAR APLICATIVOS
Da mesma maneira, para baixar ou atualizar aplicativos,
utilize somente a conexao Wi-Fi. Assim, além de ser
mais rapido, seré uma preocupagao a menos sobre
seu limite de internet.

também vem equipado com essa fungdo.

ATENCAO A0S E-MAILS
Ficar baixando arquivos por e-mail também podem
estourar seu limite de internet. O ideal é esperar para

salvar quando estiver em Wi-Fi, e se for urgente, use a JuSTIGA
pré-visualizagdo do documento pelo aplicativo de e-mail. PROIBE CORTE
DE INTERNET
DESLIGUE A INTERNET
EM CELULAR

Sempre que vocé ndo estiver usando a conexdo,
desative o seu 3G/4G. Mesmo em espera, 0S
aplicativos do celular ou tablet ficardo
sincronizados com redes sociais, e-mails,

entre outros, consumindo internet.

As operadoras de
telefonia madvel no
Estado de S&o Paulo,
Claro, Tim, Vivo e Qi,
nao poderao mais cortar
0 acesso a internet movel
ao final da franquia. A medida
foi concedida dia 11 pela Justica
de SP. em liminar solicitada pelo
Procon-SP. O objetivo é garantir que os
direitos dos consumidores sejam respei-
tados. Por se tratar de medida liminar, a
decisao ainda pode ser alterada.

Procon SP

WWW.procon.sp.gov.br
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Precisa de crédito

para empreender?

3923-4363 | www.bejcredito.com.br
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Aprenda
onlipe

Confira as opgoes

A Prefeitura abriu inscri-
coOes para seis cursos nas
areas: administrativa, gastrono-
mia, moda, jardinagem e paisa-
gismo. A sele¢do dos candidatos
prioriza pessoas desempregadas
e com maior grau de necessi-
dade econdmica, apurada com
base nas informagdes fornecidas

Prefeitura abre inscricoes
para cursos gratuitos

pelos candidatos no ato da ins-
cricdo. Sdo oferecidas 178 vagas.

Os cursos sdo coordenados
pela Secretaria de Relagdes

do Trabalho e oferecidos em
parceria com o Senac e Senai,
responsaveis pelas aulas e pela
certificacdo.

Os interessados
podem se candidatar
até o dia 29 pelo site

do programa
Qualifica Sdo José

WWW.sjc.sp.gov.br/qualifica

de cursos gratuitos

da Fundagao Getulio
Vargas (FGV)
pelainternet

e podem participar maiores de
16 anos de idade. O Controle
Dimensional trabalha com a me-
dicdo de pecas, com oportuni-
dade de trabalho principalmente

Educacao abre vagas para curso de controle dimensional

A Prefeitura, por meio da Se-
cretaria de Educacéo, estd com
vagas para o curso gratuito de
controle dimensional. As ins-
cricdes vao até o final de maio

na area de mecanica industrial.

3909-1070 |3309-1072

Colégio Naval
Até 25/06, inscri¢bes para 0 concurso
plblico. www.ensino.mar.mil br

EsPCEx (Exército)

Até dia 10/06. 500 vagas para a Escola
Preparatéria de Cadetes do Exército.
WWW.espcex.ensino.eb.br/

EsSa (Exército)

Até dia 06/07. Mais de 1400 vagas
para a Escola de Sargentos das Armas
do Exército. www.esa.ensino.eb.br/
Policia Militar

Até 22/05, inscrigOes para soldado da
PM. www.vunesp.com.br

Prefeitura de Cacapava
Até 31/05. Sdo oferecidas 101 vagas

para diversos cargos e niveis de escola-

ridade. www.cacapava.sp.gov.br

Prefeitura SJC

Até dia 8/06. Processo seletivo para
agentes de Combate as Endemias, 5
vagas. Www.mgaconcursos.com.br

Seguranca no Trabalho
25a29/05, 8has 12hr,
SESI, 3319-2000.

Gestantes

Até 3/06, daré todas as informagdes

e esclarecera suas principais dvidas
sobre a gravidez. Obra Sacial Sdo
Dimas, 3322-0543.

Redacéao Publicitaria

30 e 31/05. Desenvolve a habilidade
de escrever textos para fim publicitério.
www.ateliedeletras.com.br

Consultoria de Moda

Empresa Morena Rosa.0 candidato
deve estar cursando do Curso de
Design de Moda. www.univap.br/
portaldeemprego

Oficinas de Nutricdo

Todas as sexta-feiras, as 9h. Icentivo
a préaticas alimentares saudaveis.
Gratuito. Univap. 3947-1000
Técnicas da Fotografia

19a21/06. O Fotdgrafo Ricardo Mar-
tins, ensina técnicas para fotografar a
natureza. www.cameraeluz.com.br

ETEC
Até 14/06, Vestibulinho ETEC. www.

OPORTUNIDADE

vestibulinhoetec.com.br

Centro Universitario Sdo Camilo
Até 8/06, Medicina,
WWW.VUNEsp.com.br

PUC-Sp

Até 1/08, diversos cursos,
WWW.pucsp.br

PUC- Campinas
Até 14/06, diversos cursos,
WWW.puc-campinas.edu.br.

FATEC
Até 9/06, diversos cursos,www.
vestibularfatec.com.br.

Esamc
Até 27/05, diversos cursos, Www.
esamc.br. cursos.lwww.esamc.br
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http://wwwb5.fgv.br/fgvonline/Cursos/Gratuitos

Dias e locais
das feiras livres

o Tatetuba e Praga Romao

e Esplanada 2 e Uira
e Altos da Serra 2

Gomes ® Pque. Santos Dumont

e \/ila Maria ® Sdo Dimas ® 31 de Marco ®
Satélite (Rua Polar) ® Parque Industrial (Rua
Turiagu) ® Jardim das Flores e Parque da
Cidade | Noturna

e Santana (Rua Raul Ramos de Aratjo
e Rua da Consolagdo) ® Bosque dos
Eucaliptos (Avenida Ouro Fino) e Jardim
das Industrias  Vila Paiva



s Cuidado! A Dengue pode até matar!
~7Nao deixe agua parada. s Ligue 156

Obras de duplicacao do Viaduto
Kanebo comecam em julho

no sentido
do Parque Industrial para o cen-
tro e regido norte devem comecar
durante o més de julho. O investi-
mento da Prefeitura & de R$11,5
milhdes. A obra tem prazo de um
ano para ser concluida pela em-
presa Enpavi Ltda, vencedora da
licitacao.

Atualmente, com duas faixas, uma
delas utilizada para acessar a ro-
dovia, o transito no viaduto fica
carregado, apresentando filas nos
horarios de pico. Desde abril do
ano passado, os motoristas con-
tam com mais faixas de rolamen-
to no sentido bairro. A Prefeitura
investiu cerca de R$ 10 milhdes
naquela obra.
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A duplicacao é uma das
mais importantes obras
viarias para a cidade, e
vai garantir seguranca
e fluidez no trafego de
veiculos. Cerca de 20
mil carros trafegam pelo
trecho diariamente.

economiza
e preserva
a natureza.

Envie sua receita: agendajc@sjc.sp.gov.br

meio pacote de bolacha tipo maisena, 1 lata de leite condensado, 3
colheres (sopa) de chocolate em pé, 2 colheres (sopa) de margarina
e aglcar para finalizar.

Em uma panela misture o leite condensado, chocolate em pd e margarina.
Ligue o fogo e fique mexendo até que fique bem cremoso e que seja
possivel ver o fundo da panela, (como um brigadeiro padrdo). Retire o
brigadeiro do fogo. Pique as bolachas em pedacos médios e misture com
o brigadeiro. Em uma forma untada com margarina ou forrada com papel
manteiga, adicione o chocolate com bolachas e pressione bem para ficar
bem compactado. Leve para gelar por pelo menos duas horas ou até que
fique bem firme. Retire da forma e corte em retangulos. Se desejar passe
no aglcar para deixar o docinho mais bonito.

e \/ilaEma e Jardim da Granja
 Bosque dos Eucaliptos (Rua Pedro
Martins Ribeiro)  Jardim do Céu

® Aguarius

e Esplanada (feira de produtos organicos)

o Jardim Sdo José e Altos de Santana e Galo Branco
o Vila Industrial ® Parque Industrial (Rua Pimenteiras)
o Vista Verde  Jardim Sao Leopoldo ® Santa Inés 1

e\Morumbi @ Santana (Rua Sao Jorge) ® S3o Judas Tadeu
e|nterlagos®Dom Pedro 2°eVila Letonia

e Campo dos Alemaes e Satélite (Rua Itapod)e Colonial
*Novo Horizonte® Campos de Sao José




Temporada Popular de Teatro de 15a 31/5

Centro de Estudos Teatrais (CET) da Fundacdo Cultural Cassiano Ricardo
Av. Olivo Gomes, 100, Parque da Cidade, Santana. 3924-7300. www.fccr.org.br

A 26° edicao do Festidanca, realizado pela Pre-
feitura, por meio da Fundacdo Cultural Cassiano Ricar-
do, traz a partir do dia 28/05, nove dias de uma variada
programacdo. Serdo apresentacdes de companhias
convidadas, competigdes de dancarinos nas Batalhas
de Dancas Urbanas e a mostra competitiva, que ocor-
rerao no Pavilhdo das Gaivotas, no Parque da Cidade.

Considerado um dos mais expressivos eventos de dan-
ca do Brasil, o Festidanca retine profissionais de varias
s partes do pais nas modalidades de Balé Classico de
Repertério, de Criacdo, Danca Contemporanea, Jazz,
Sapateado, Dancas Folcléricas e Danga de Rua.

realizada nesse dia (individual

ou coletiva) deve ser
comunicada ao telefone 156

Toda a atividade fisica
para pontuacdo de Sao José.

www.feer.org.br

PROGRAMACAON

28/05—19h — Abertura

29/05—19h — Ballet classico de repertério

30/05— 19h —Ballet classico de repertério € dangas urbanas
31/05—19h —Ballet classico de criagdo Danca de saldo
03/06 — 19h — Sapateado Dangas Folcléricas

04/05—19h — Estilo Livre

05/06 — 19h — Dangas Contemporaneas

06/06 — 19h — Jazz dance

07/06 — 19h — Encerramento

Dia do Desafio

Vocé se mexe e o mundo mexe junto

Sao Joseé inaugura primeiro
totem turistico interativo

Conhecida como cidade da tecnologia, Sdo José dos Cam-
pOs inova mais uma vez e inaugura um totem interativo para
0 desenvolvimento do turismo, com informagdes sobre atra-
tivos turisticos, mapas interativos, eventos, videos, curiosi-
dades sobre a cidade e o distrito de S&o Francisco Xavier..
Esta € a primeira vez que uma prefeitura do Vale do Paraiba
realiza oficialmente um trabalho voltado para o setor. A ex-
posicao prossegue até 15/06, no Vale Sul Shopping.

A mansao magica
24/05, 11h. Apés ser abandonado, um jovem gato encontra abrigo em
uma mans3o abandonada. Gratuito. SESC, 3904-2000

Fragmentos
29/05,19h30. 0 espetaculo mistura danca e poesias de Mario Quintana
e Carlos Drummond de Andrade. Cine Santana, 3942-1227.

Elemento Latente
Até 19/07, 11h. A exposicdo fotogréfica traz imagens de dife-
rentes temdticas. SESC, 3904-2000.

Escritas de Luz
Até 08/06, fotos e videos sob a coordenagdo de Gustavo Fataki. Casa
de Cultura Flévio Craveiro, Dom Pedro, 3966-1136.

Arte ao Vento
Até 19/06. Varais de pinturas e poesias em tecidos. Casa de Cultura Tim
Lopes, Bosque dos Eucaliptos, 3917-1612,

Aleatoriamente
Até 31/05, 8h as 21h. Exposicdo de graffiti, com o artista joseense,
Vespa. Centro da Juventude, 3932-8600.

Waldir e Jonathan, dez anos depois.
Até 30/05. Dez anos do inicio do estudo de gravuras do artista George
Rembrant.Galeria Helena Calil, 3905-3001.

27/05 | Sao José x Barcelona (Venezuela). Sesc | Prefeitura.

Festival de Food Trucks
30¢e 31, 12h. Ao todo serdo 20 Food Trucks com 0 melhor da comida de

rua. Vale Sul Shopping, 3321-0900 .

Gabriel,

o Pensador

28/05, 20h.0 autor dividiré a
experiéncia de ser autor do livro,
" Um Garoto Chamado Rorberto.
Centro da Juventude, 3932-8600.

Dissonancias

30/05, 19h. Sarau com diversos artistas e poetas. Apds o sarau, show
com o guitarrista, Lancaster. Centro Cultural Clemente Gomes,Santana,
3924-7300.

De que Lado Vocé vai estar?

30/05, 20h. A Banda The Portinaris traz um som com melodias e
harmonias rebuscadas. Casa de Cultura Julio Neme, Sao Francisco
Xavier, 3926-1123.

Uma conversa mais que afiada
31/05, 9h. 0 grupo Conversa Afiada vai apresentar o género musical do
choro. Gratuito. Casa de Cultiura Johann Gitlich, J. Morumbi, 3934-5866.

Nadiejo
25/05, 20h.0 Cantor apresenta suas musicas autorais e de outros
compositores. Centro da Juventude, 3932-8600.

0Os Senhores do Tempo

29/05. 21h. Varios fragmentos de histdrias contados por meio de sons,
movimentos e poesias. Centro de Estudos Teatrais (CET), Santana,
3924-7358

Sess@o Maldita
30/05, Oh. A sessdo maldita traz a pega “Um mar de Euforia”. Centro
de Estudos Teatrais (CET), Santana, 3924-7358 .

Livro do Desassossego

27/05, 19h.Espetéculo inspirado na obra do escritor Fernando Pessoa,
“Livro do Desassossego”.Gratuito.Casa de Cultura Eugénia da Silva,
3907-8024.

Otovino
31/05, 15h. Apresentacao de nimeros comicos como malabarismo, méa-
gicas e palhagadas. Gratuito. Anfiteatro do Parque da Cidade, 3924-7300.

Historias que o vento contou
29/05, 16h.Este espetaculo redne histérias semeada por diversas
pessoas e diversos lugares. Centro da Juventude, 3932-8600.

Prefeitura de

JORNAL DO CONSUMIDOR | Rua José de Alencar, 123, Vila Santa Luzia, CEP 12209-5630 | 2° subsolo | (12) 3947-8072 | jconsumidor@sjc.sp.gov.br
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