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Mexa-se contra a dengue! Elimine locais com água parada. Dúvidas ligue 156.Mexa-se contra a dengue! Elimine locais com água parada. Dúvidas ligue 156.

Pesquise em vários locais, produtos e preços, prefi ra 
pagar à vista, com desconto, e fi car sem dívidas. Se 
for parcelar, não deixe o valor das prestações (juntas 
com outras que você talvez tenha), quebrar seu orça-
mento. Atenção às compras pela internet. Consulte no 
Procon a relação de sites de compras reprovados.

PARA AMBOS
Caixa surpresa decorada com fotos do casal (decu-

pagem) recheada de lembrancinhas criativas, cartas, 
bilhetes, vídeo do casal, etc

Livros, canecas personalizadas
Piquenique em parques da cidade
Cinema ao ar livre (Pque. Vicentina Aranha)
Jantar romântico
Ir a um espetáculo musical ou teatral 
Pular de asa delta, paraquedas, aula de mergulho 
Trilha de São Francisco Xavier a Monte Verde
Comprar passagem de cruzeiro.

PARA ELA
Moderna: CD/DVD do artista favorito, dvd do

gênero de fi lme que ela mais gosta, acessórios fashion.
Romântica: Flores, acessórios em formatos de coração, 

porta retrato com a foto do casal, cesta de chocolate, 
bichos de pelúcia com pingente.

Vaidosa: Um kit de beleza com sabonetes e hidratantes 
ou produtos para maquiagem, diária em SPA.

“Namorida” ou casada: Álbum de fotos dos melhores 
momentos do casal, roupões customizados, lenços ou 
cachecóis, diária em SPA, montar uma cesta especial de 
café da manhã.

Procon SP

www.procon.sp.gov.br

Procon Municipal

3909-1440
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Embora a data tenha grande apelo 

comercial, não deixe que somente a emoção tome 

conta do seu bolso na hora de presentear a pessoa 

amada. Use a criatividade para demonstrar seu sen-

timento, mas evite compras por impulso, que possam 

comprometer o orçamento.
PARA ELE

Moderno: Acessórios para computadores, pen 
drives personalizados, fones de ouvido, celular

Aventureiro: Artigos esportivos, kit utilidades para 
viagens radicais, corrida de kart, camiseta ofi cial de 
time ou do Brasil, relógio esportivo, tênis 

Vaidoso: Kit de pré e pós-barba, perfume, camise-
tas ou bonés com estampas diferenciadas, blazer

“Namorido” ou casado: 
Taças de vinho, cinto ou 
gravata, kit churrasco, 
roupão, jantar especial.
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Aprenda 
online

Cursos gratuitos
da Fundação

Getúlio Vargas 
pela internet
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• Vila Maria • São Dimas • 31 de Março • 
Satélite (Rua Polar) • Parque Industrial (Rua 
Turiaçu) • Jardim das Flores • Parque da 
Cidade | Noturna

• Tatetuba • Praça Romão 
Gomes • Pque. Santos Dumont
• Esplanada 2 • Uirá 
• Altos da Serra 2

Terça-feira Quarta-feira 

• Santana (Rua Raul Ramos de Araújo 
e Rua da Consolação) • Bosque dos 
Eucaliptos (Avenida Ouro Fino) • Jardim 
das Indústrias • Vila Paiva

Quinta-feira 
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Essa é a premiação 
do Sebrae que reconhe-
ce em escala nacional as 
melhores idéias e iniciativas 
do público feminino empre-
endedor.

Segundo a organização do 
prêmio, o Sebrae busca 
identifi car e premiar histó-
rias de mulheres que tive-
ram visão e grandes ideias 
voltadas para a geração de 
renda.

As candidatas concorrem a 
um troféu, ao selo de vence-
dora e a uma capacitação 
em território nacional, além 
de uma viagem internacio-
nal. As inscrições vão até 
31/07.

CONCURSOS
Colégio Naval
Até 25/06, inscrições para o concurso público. Informa-
ções www.ensino.mar.mil.br 

EsPCEx (Exército)
Até dia 10/06. 500 vagas para a Escola Preparatória de 
Cadetes do Exército. www.espcex.ensino.eb.br/

EsSa (Exército)
Até dia 06/07. Mais de 1400 vagas para a Escola de Sar-
gentos das Armas do Exército. www.esa.ensino.eb.br/

Prefeitura de São José dos Campos
Até dia 8/06, processo seletivo para agentes de combate 
a endemias. Serão oferecidas 5 vagas para o cargo. 
www.mgaconcursos.com.br 

CURSOS
Música
Aula de violino, contra baixo, viola erudita, violoncelo. 
Professor William, 3944-3980

Gestantes
Até dia 3/06. O curso dará todas as informações e 
esclarecerá suas principais dúvidas sobre a gravidez. 
Obra Social São Dimas, 3322-0543.

Aprender a empreender
09 a 12/06, 13h.Curso nível básico que oferece a 
oportunidade de interagir com os conceitos de empre-
endedorismo. Sebrae , 3922-2977

Senac - 2134-9000
Compras e Administração de Materiais

Carga Horária: 15 Horas. Inicio 06/07. O participante 
aprende a atuar nos processos de aquisição e admi-

nistração de materiais.
Gestão de Empreendimentos Gastronômicos

Carga Horária: 15 Horas. Início: 13/06. Este curso 
oferece dicas para administrar seu negócio de 
alimentação.

Sesi - 3919-2000
Iniciação à costura

Início 11/06, 7h15. Os alunos irão aprender a confec-
cionar aventais .

Curso de criação de acessórios
Início 02/06, 7h15. Criação e confecção de Carteiras. 

Modelagem e confecção Feminina
Início 03/06, 13h. Criação de blusão Dupla Face.

Desenho Artístico
Início 02/06, 17h. Curso de introdução à linguagem 
do Desenho.

Patchwork
Início 12/06, 13h. Curso oferece técnicas variadas 
para criação de bolsas com a técnica do patchwork.

Objeto Utilitário
Início 03/06, 14h. Criação de Sabonetes com Ervas 
e argila.

Receitas de Inverno
Início 09/06, 9h15. sopas e caldos.

Matemática Interativa
Início 10/06, 9h. O curso oferece o aperfeiçoamento 
do raciocínio lógico para os alunos.

ESTÁGIO
Consultoria de Moda
Empresa Morena Rosa. O candidato deve estar cur-
sando do Curso de Design de Moda. www.univap.br/
portaldeemprego

OFICINAS
Ofi cinas de Nutrição
Toda a sexta-feiras, às 9h. São workshops que visam 
incentivar práticas alimentares saudáveis. Gratuito. 
Univap. 3947-1000

Técnicas da Fotografi a
19 a 21/06. Ministrada pelo o Fotógrafo Ricardo Martins, 
a ofi cina oferece técnicas para fotografar a Natureza. 
http://www.cameraeluz.com.br/

Aprenda a fazer fl uxo de caixa
08/06, 18h30.Ofi cina que visa mostrar aspectos im-
portantes da gestão fi nanceira para o empreendedor. 
Sebrae , 3922-2977.

PALESTRAS
Sebrae - 3922-2977

Por dentro dos custos
09/06, 18h30, visa orientar os empresários para 
a melhoria da gestão fi nanceira relacionando 
despesas e preços de venda. 

O primeiro passo para começar seu negócio
02/06, 18h30, visa apresentar a importância e os 
conceitos da construção de uma empresa. 

Atração e retração de clientes
02/06, 18h30, círculo de perguntas e respostas em 
que empresários debatem com um especialista no 
tema. 

Como se tornar
microempreendedor individual
10/06, 15h, informa os participantes aspectos que 
dispõe uma microempresa. 

OPORTUNIDADE

www.mulherdenegocios.sebrae.com.br 3922-2977

TRÊS CATEGORIAS

Pequenos Negócios, 
voltado para 
microempresas e 
empresas de pequeno 
porte

Produtora Rural, para 
mulheres do setor 
rurais como, agrícola, 
pecuárias e pesqueiras

Micro 
Empreendedoras 
Individuais, que 
premiará mulheres que 
trabalham por conta 
própria.

3923-4363 | www.bejcredito.com.br

Precisa de crédito
para empreender?
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Domingo

•Morumbi • Santana (Rua São Jorge) • São Judas Tadeu 
•Interlagos•Dom Pedro 2º•Vila Letônia
•Campo dos Alemães •Satélite (Rua Itapoã)•Colonial
•Novo Horizonte•Campos de São José

• Esplanada (feira de produtos orgânicos) 
• Jardim São José • Altos de Santana • Galo Branco 
• Vila Industrial • Parque Industrial (Rua Pimenteiras)
• Vista Verde • Jardim São Leopoldo • Santa Inês 1

• Vila Ema • Jardim da Granja
• Bosque dos Eucaliptos (Rua Pedro 
Martins Ribeiro) • Jardim do Céu
• Aquarius

Sexta-feira Sábado
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O sábado (23) foi um dia 
especial para a comuni-
dade do Jardim Jussara, 
região central, que comemorou 
a inauguração do Instituto Ma-
terno-Infantil Professora Helena 
Ferreira.

A nova escola de Educação In-
fantil tem capacidade para aten-
der até 325 alunos em período 
integral, de 0 a 5 anos de idade. 
Construída numa área total de 

4.692 metros quadrados, a uni-
dade tem 14 salas de aula, seis 
solários, playground e salas de 
Leitura e Artes.

Muitas mães já matricularam os 
fi lhos na nova unidade, como a 
auxiliar de serviços gerais Ju-
cilene Silva, que tem dois fi lhos, 
um de 6 anos e o outro de 1 ano 
e dois meses. A família mora na 
rua da escola.

RECEITAS JUNINAS - BOLINHO CAIPIRA DE SJCAMPOS Envie sua receita: agendajc@sjc.sp.gov.br

Jardim Jussara ganha escola
de educação infantil

Coloque o óleo em uma panela o alho, o caldo de 
galinha, a água, o sal e os temperos. Misture muito 
bem e não deixe ferver, apenas amornar. Em uma 
travessa, coloque a farinha de milho branca e vá 
acrescentado a água temperada. Com as mãos, vá 
mexendo até dar ponto na massa. Abra a massa e 
coloque o recheio: linguiça crua (ou carne moída), 
cebola, cheiro-verde e temperos. Enrole e leve para 
fritar em óleo bem quente.

MODO DE PREPARO
Massa:1kg de farinha de mi-
lho branca, 2,5 litros de água,
4 dentes de alho amassados, 
1 tablete de caldo de galinha, 
cheiro-verde picado, tempero 
e sal a gosto, óleo para fritar. 
Recheio: Carne moída, cebo-
la, cheiro-verde e temperos a 
gosto.

INGREDIENTES

CRECHE PARA TODOS
A Prefeitura completou, em 
abril passado, dois anos 
do programa “Todos para a 
creche – creche para todos”. 
Foram abertas cerca de cinco 
mil novas vagas na Educação 
Infantil, que atende crianças 
de 0 a 5 anos.

A professora Helena Ferreira, que dá nome à escola, lecionou na cidade por mais de 30 anos, trabalhando por 
longo tempo na Escola Estadual Professora Maria Aparecida Ronconi – hoje municipalizada. Ela faleceu em 2010.

Feirantes e consumidores aprovam nova feira do Satélite
A montagem da feira livre de domingo no Jardim Sa-
télite em novo espaço, na Praça Mário Cesare Porto, 
está agradando feirantes e consumidores. Após uma 
semana da mudança de local, a expectativa dos co-
merciantes é que a freguesia aumente com a amplia-
ção do espaço. 

A dona de casa Maria Auxiliadora, 60 anos, reside 
no Jardim Satélite e contou que sempre que possí-
vel frequentava a ‘antiga feira’, na rua Canópus. Ela 
aprovou a mudança. "Eu gostei, melhorou, por causa 
do espaço. Onde era a feira estava muito apertado, 
deveriam ter mudado há muito mais tempo”.

Fale com o                     e faça valer seus direitos de consumidor
Rua Paulo Setúbal 220, Centro |       3909-1440



Segunda a Sábado
9h às 17h.

Entrada gratuita.

Praça Afonso Pena 29, 
Centro.

3921-4112

Exposição
Esportes

sem Limites:
Você Quer,
Você Pode

gunda a Sábado
9h às 17h.

ntrada gratuita.

a Afonso Pena 29,
Centro.

3921-4112

Exposição
Esportes

em Limites:
Você Quer,
Você Pode
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CINEMA

O Passado 
31/05, 18h.A história de um casal de 
um iraniano e uma francesa  separados 
há quatro anos. SESC, 3904-2000.

CIRCO
Cherepaka
03/06, 20h. Uma composição 
cenográfi ca que explora a dualidade 
da eternidade e da morte. SESC, 
3904-2000.

DANÇA
Meninos de Rua
01/06, 15h. A história de três meninos 

de rua em um dia chuvoso, contada 
através da dança. Centro da Juventude, 
3932-8600.

EXPOSIÇÃO
Elemento Latente: Dez Fotógrafos 
da América Latina
Até 19/07, 11h. A exposição traz 
imagens de diferentes temáticas. SESC, 
3904-2000.

Escritas de Luz
Até 08/06. Exposição com fotos e 
vídeos coordenada por Gustavo Fataki.
Casa de Cultura Flávio Craveiro, 
3966-1136.

Arte ao Vento
Até 19/06. Varais de pinturas e poesias 
feitas em tecidos.Casa de Cultura Tim 
Lopes, 3917-1612,

Feira de Artesanato
Todos os Domingos, das 9h às 13h30.
Mostra e venda de produtos feitos por 

artesãos da região do Vale do Paraíba. 
Parque Vicentina Aranha, 3911-7090.

FESTAS JUNINAS
Asilo Santo Antonio
De 31/05 a 13/06, Centro

Paróquia Nossa Senhora 
Aparecida (Pq. Interlagos)
Dias 6, 7, 14, 20, 21 ,27e 28/06, às 20h

Paróquia Coração de Jesus
(Bosque dos Eucaliptos)
Dias: 6 a 14/06 (sábados e 
domingos),sábados às18h e domingos, 
o dia todo.

Paróquia Santa Teresa do Menino 
Jesus (Vila das Acácias)
Dias: 06 a 21 de junho (sábados e 
domingos), às 19h.

Vicentinos (SSVP)
do Jardim Paulista
Dias: 13 a 28/06 e 4 a 12/07 (sábados e 
domingos), às 18h30.

Paróquia Espírito Santo
(Jd. Satélite)
Dias: 20 a 28/06 (sábados e domingos), 
às 18h.

Paróquia Sagrada Família
(Vila Ema)
Até 21/06 (sextas, sábados e 
domingos), às 19h30.

Paróquia São Dimas
Dias 6, 11 a 13 e 18 a 20/06, às 18h.

OFICINAS
Memórias de São José
Todas as quintas-feiras, 14h às 16h. 
Tem como objetivo trocar vivencias 
e memórias sobre lugares da cidade. 
Casa do Idoso Norte, 3966-2360.

Ofi cina de Fantoches
31/05, 16h. A infi nidade de 
possibilidades que os fantoches trazem 
para as crianças. Centro da Juventude, 
3932-8600.

TEATRO

As Aventuras de Pinóquio 
31/05, 16h. A história de um menino de 
madeira que sonha ser um garoto de 
verdade. Teatro Colinas, 3204-5236

Otovino
31/05, 15h. Números cômicos como 
malabarismo, mágicas e palhaçadas. 
Anfi teatro do Pq. da cidade, 3924-7300.

The Hidden Sayings
31/05, 14h. Espetáculo parte do projeto, 
“Cantando Estradas: Encontro com 
Open Program”.Pq.Vicentina Aranha, 
3911-7090.

AGENDA

Prossegue até o dia 7/06, a 26ª 
edição do Festidança, considerado 
um dos mais expressivos eventos 
de dança do Brasil.

O festival reúne profissionais de 
várias partes do país nas modalida-
des de balé clássico de repertório, 

de criação, dança contemporânea, 
jazz, Sapateado, danças folclóricas 
e dança de rua. 

Este é o tema da Semana 
de Meio Ambiente 2015, 
promovida pela Prefeitura de 
São José dos Campos, que será 
realizada em junho com diversas 
atividades educativas, culturais e 
técnicas. A programação tem iní-
cio no dia 5 de junho, Dia Mundial 
do Meio Ambiente, e prossegue 

até o dia 26 e pode ser conferida 
no site da Prefeitura.

O evento é dedicado à cons-
cientização sobre as questões 
ambientais locais e globais, 
além da reflexão sobre as 
atitudes que contribuem para o 
equilíbrio ambiental e quali-

dade de vida no município. A 
programação inclui ainda ativi-
dades em São Francisco Xavier 
e também a 1ª Trip Bike.

Programação

www.sjc.sp.gov.br

Programação

www.fccr.org.br

Mexa-se contra a dengue! Elimine locais com água parada. Dúvidas ligue 156.
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1º Festival de Contação de Histórias até  8/061º Festival de Contação de Histórias até 8/06

Centro da Juventude, Rua Aurora Pinto da Cunha, 13
Jardim América | Programação: http://ow.ly/Nre6D


