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Medida foi provocada por divulgacao irregular de propriedades funcionais nao aprovadas pela Agéncia

A Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitéria (Anvisa)
suspendeu a publicidade

de 21 produtos detox. A
determinagdo, publicada

no Diario Oficial da

Unido de 20/07, ocorreu
apos a Agéncia identificar

a divulgacdo irregular de
propriedades funcionais

ou de salde ndo

aprovadas por ela.

As divulgacdes envolvem
desde a eliminacao de
toxinas até o fortalecimento
de mdsculos. Foi possivel
verificar, dentre as
irregularidades de um Unico
produto, indicag@es para
ajudar no fortalecimento do
masculo e no firmamento
da pele, além de agao
diurética, termogénica,
estimulante, anti-gordura,
de saciedade e estética.

0 Regulamento Técnico sobre
Rotulagem de Alimentos
Embalados estabelece

que ndo deve constar nos
rétulos a indicacdo de que 0
alimento possui propriedades
medicinais ou terapéuticas.
Essas restricdes se estendem
aos textos e matérias de
propaganda de alimentos,
qualquer que seja o veiculo
utilizado para sua divulgagao.
A maioria das empresas
afirma que se adequardo as
normas da Anvisa.

Publicidade suspensa

Empresa

Produtos

Sanavita Indistria e Comercio de
Alimentos Funcionais Ltda,

Speed Nutri Distribuidora de Medicamentos
e Produtos Naturais Ltda. ME

Healwheel Brasil Comeércio de
Suplementos Alimentares Lida.
Shopping da Sande

NUTRIGOLD DO BRASIL SUPLEMENTODS
ALIMENTICIOS LTDA

~ SMART LIFE

Laboratorio Tiaraju Alimentos e
Cosmeéticos Lida
Vila Ervas e Alimentos Comercial Ltda - ME
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Serve para que

Detox é 0 nome que popularmente se da

para a mistura de produtos que contribuem
para desintoxicar o organismo. Mas se esses
produtos forem industrializados dependem de
autorizacao da Anvisa para comercializagdo. Em
geral, ndo ha restricdo quando os “detox” sdo
oferecidos por meio dos “sucos verdes”, que
contenham produtos “faxineiros do organismo”
como: agua, abacaxi, maca, couve, gengibre,
laranja, pepino, melancia e berinjela. A adogdo
desses sucos na dieta deve ser orientada por
médico ou nutricionista.

Agua! Nem pensar em desperdicio. Agora é economizar sempre!



Precisa de crédito

para empreender? \

3923-4363 | WWW.bejchdito.com.br

fluxo de caixa, atendimento ao
cliente e modelagem de negocios
— e um semindrio sobre gestdo de
estoques.

0 Sebrae-SP promove em agosto
uma programacao voltada para
pequenos empreendedores em
Sao José dos Campos. No dia 19,
por exemplo, serd realizado no
Sesi um semindrio sobre gestao
em periodos de economia retraida.
0 evento é gratuito tem o objetivo
de discutir agdes que contribuam
para o0 aumento da competitividade
das empresas e superacao de
dificuldades.

0 seminario inédito sera composto
por um painel com consultor

da regido - que apresentardo boas
préticas e agdes para superar
momentos dificeis da economia.

CURSOS - Durante o més, 0
Escritorio Regional do Sebrae-

SP recebe mais um curso “Na
Medida”. De 24 a 27/8 acontece

o curso Marketing. As atividades
sdo focadas nas necessidades do
microempresario, preparando-o
para oportunidades e para lidar com
situacdes dificeis.

OFICINAS - Os interessados tambhém

PALESTRAS - Completam

a programacao palestras
gratuitas sobre planejamento,
Microempreendedor Individual
e de apresentagdo do seminario
Empretec.

Aprenda

onlipe

Cursos gratuitos
da Fundacao
Gettlio Vargas
pela internet

/[/wwwb.fgv.br/fgvonline/Cursos/Gratuitos

http

especialista e o gerente regional do
Sebrae-SP, Rodrigo Matos do Carmo,
além de depoimentos de empresarios

poderdo acompanhar quatro oficinas
- que abordarao aspectos como
técnicas de exposicao de produtos,

<-> Mais informacdes

Sebrae/SJC
Rua Humaitd, 227, Centro, tel. 3922-9165

Advocacia Geral da Unido — AGU

Até 17/08. 84 vagas para o cargo de
Advogado da Unido de 2* Categoria. www.
cespe.unb.br

Instituto Militar de Engenharia (IME)
Até 15/08. Curso de Formagdo e Gradua-
¢d0. www.ime.eb.br

Fusing Glass: a arte do vidro

Inicio: 13/08 (quinta-feiras), 17h. Médulo
introdutdrio de modelagem de vidro. SESI,
3919-2000.

In Company

Mais de 25 temas diferentes voltado

para necessidades das organizagdes e
profissionais de secretariado, assistentes
e administrativos. Os cursos sdo realizados
nas proprias empresas. Develop: www.
develop.org.br

Na Medida: Marketing

24 a27/08, 18h. Este curso foi desenvol-
vido com o proposito de exemplificar o

entendimento do marketing. SEBRAE-SP-
-SJC, 39222977

Brigadeiro Gourmet

24 a28/8, 14h. Este curso tem o objetivo
de proporcionar aos participantes preparar
brigadeiros tradicionais e gourmet, utili-
zando ingredientes diferenciados. SENAC,
2134-9000.

Basico em Organizacao de Eventos
1/8a26/9,9hou3a12/8,18h.0

curso tem como foco a avaliagdo critica,
prospecgdo de novos clientes, demandas
do mercado e novas necessidades. SENAC,
2134-9000.

Administracao de Restaurantes e
Bares

7/8 a 25/9, 18h30. Este curso capacita o
aluno para planejar as diversas etapas

de implantagao e administracdo de
empreendimentos gastrondmicos. SENAC,
2134-9000.

Cupcakes

31/8a11/9, 13h30. Este curso tem o

objetivo de proporcionar aos participantes
aprender a preparar cupcakes. SENAC,
2134-9000.

Cursos —On - Line

Adobe lllustrator

Curso com video-aulas interativas para
utilizagdo das principais ferramentas e
recursos deste software. www.cursos24ho-
ras.com.br

Corel Draw

Passo a passo a passo a criar cartdes de vi-
sitas, embalagens, entre outros. www.
cursos24horas.com.br

Informética Bésica

Ter conhecimento bésico de informética é
um requisito minimo em informdtica. www.
cursos24horas.com.br

Nutricao Esportiva

0 Curso de Nutrigdo Esportiva pode ser fei-
to tanto por Nutricionistas e Profissionais
da area, que buscam se especializar. www.
cursos24horas.com.br

Gestao de estoques

12/08, 18h. Seminario que visa a importan-
cia do controle de estoques como fator de
lucro. SEBRAE-SP-SJC, 3922-2977.

Aprenda a fazer fluxo de caixa

13/08, 18h30. Oficina que sensibiliza o
participante para aspectos importantes da
gestdo financeira do negécio. SEBRAE-SP-
-SJC, 3922-2977.

Atendimento ao cliente

17 e 18/08, 18h. Oficina com o objetivo

de demonstrar ao empresario como
atendimento ao cliente. SEBRAE-SP-SJC,
3922-2977.

Técnicas de exposicao de produtos
11/08, 09h. O participante terd nogdes
basicas de organizagdo de produtos e utili-
zagdo de material promocional. SEBRAE-
-SP-SJC, 3922-2977.

Nutricdo

As sextas-feiras, as 9h. Sdo workshops
que visam incentivar praticas alimentares
saudaveis. Gratuito. Univap. 3947-1000.
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Dias e locais
das feiras livres

o Tatetuba ® Praca Rom&o
Gomes e Pque. Santos Dumont
® Esplanada 2 e Uira

o Altos da Serra 2

o \Vila Maria ® Sdo Dimas ® 31 de Marco ®
Satélite (Rua Polar) ® Parque Industrial (Rua
Turiagu) ® Jardim das Flores @ Parque da
Cidade | Noturna

e Santana (Rua Raul Ramos de Aratijo
e Rua da Consolagdo) ® Bosque dos
Eucaliptos (Avenida Ouro Fino) @ Jardim
das Industrias ® Vila Paiva
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P Sucampos 3 Rua Paulo Setubal 220, Centro | 7 3909-1440

Bilhete Unico comemora dois anos
com 72% de aumento nas integracoes

0 Bilhete Unico completa dois
anos em agosto com um aumento
de 72% na média mensal de
integracoes de dnibus em toda

a cidade, comparando com a
média do mesmo periodo de
2013, quando nao havia ainda o
beneficio.

0 balanco, realizado pela
Secretaria de Transportes,

duas horas, pagando uma Gnica
passagem e utilizando até quatro
onibus. Atualmente, 64% dos
usuérios do transporte puablico
utilizam o Bilhete Unico.

0 Bilhete Unico é de graca e
pode ser adquirido na sede

do Consorcio 123 (Avenida Rui
Barbosa, 15— Centro), atras do
Terminal Central. Com o cartdo

em maos, é possivel comprar os
créditos para as passagens no
préprio Consércio, em pontos de
venda ou pela Internet:
WWW.Sjc.sp.gov.br/secretarias/
transportes/recarga.aspx

FROTA MODERNIZADA - A
Prefeitura esta garantindo a
renovagao da frota de onibus

mostrou que, de janeiro a junho
deste ano, foram realizadas mais
de 1,4 milhdo de integracoes

ante pouco mais de 830 mil entre
janeiro e junho de 2013.

0 nGmero de usuérios do bilhete
também aumentou. Em 2013,
foram 19 mil novos cartdes. Ja em
2014, esse namero aumentou para
57 mil, atingindo os 79 mil novos

bilhetes emitidos até julho de 2015.

Pelo sistema, todo passageiro
que tiver o cartao eletronico
pode integrar suas viagens,
utilizando qualquer linha, em
qualquer sentido, pelo periodo de

da cidade. Desde 2013, foram
substituidos 150 veiculos,
incluindo os 9 articulados

com capacidade dobrada de
passageiros. A (ltima substituicdo
ocorreu ha semana passada,

¢om os 29 novos veiculos da
empresa CS Brasil, utilizados

By . principalmente na regido leste.

: Qutros 10 dnibus da empresa
Expresso Maringa ja estao
a caminho. A frota do
\ transporte publico da
cidade é composta
N hoje por 385

“ onibus.

a porta de entrada para diversos programas na area
da assisténcia, como o PIQ (Programa de Incentivo

a Qualificac&o), Pronatec (Programa Nacional de
Acesso ao Ensino Técnico e Emprego), Renda Minima
Municipal, Acdo Jovem e Renda Cidada (Estaduais),
Bolsa Familia, Servigo de Protecdo e Atendimento
Integral a Familia (PAIF) e o Servigo de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos.

Regiao sul ganha unidade do CRAS

A Prefeitura inaugurou dia 13 as novas instalagdes do CRAS
(Centro de Referéncia de Assisténcia Social) Dom Pedro,

na Rua Edilson Sabino dos Santos, 181, Dom Pedro 1°. 0
equipamento conta com recep¢ao, salas para atendimentos
das familias e ampla area multiuso externa, para o
desenvolvimento de atividades de fortalecimento comunitario.
0 CRAS ¢é uma unidade publica municipal que oferta servigos e

programas as familias em situag&o de vulnerabilidade social. E

PANACOTA Envie sua receita: agendajc@sjc.sp.gov.br
A panacota ou
panna cotta € uma 21/2 xicara(s) de chd 100 grama(s) Numa panela cologue o leite, creme Numa panela, coloque as frutas
sobremesa tipica da de leite integral, 2 de cada uma de leite, agticar e a pasta ou esséncia e 0 aglcar e leve ao fogo médio.
regido italiana do 1/2 xicara(s) de cha dessas frutas de baunilha. Leve ao fogo e mexa Deixe ferver por uma hora ou mais,
Piemonte, elaborada de creme de leite, /2 congeladas: até dissolver o agticar, sem deixar até que as frutas desmanchem e

xicara(s) de ché de
acUcar, 2 colher(es)
de chéa de pasta ou

ferver. Dissolva a gelatina em outra
tigela com 1/4 de xicara de agua. Retire
a panela do creme de leite do fogo,

a calda fique consistente. Mexa
quando necessario. Quando
atingir o ponto, desligue o fogo,

amora, morango
e framboesa; 1
xicara(s) de cha

a partir de nata de
leite, aglcar, gelatina

€ especiarias, esséncia de baunilha,  cheia de agticar; adicione a gelatina completamente esprema o suco de limao e misture.
especialmente cgnela. 1/4 xicara(s)de chdde  suco de 2 diluida e por dltimo, as raspas de Deixe esfriar e coloque sobre a
Consome-se sozinha, agua, 1 envelope(s)de  lim@es tahiti. limdo. Misture bem. Transfira a panna cotta. Se preferir, prepare

com compotas
ou com fruta fresca

gelatina em p6 sem
sabor, raspas de 1/4
de lim3o siciliano.

panna cotta para uma tigela grande
e leve a geladeira até endurecer
completamente.

o doce em potinhos individuais: o
rendimento é de 15 porgdes.

Colaboragdo: Sandra Minari

&
o Viila Ema e Jardim da Granja
 Bosque dos Eucaliptos (Rua Pedro
Martins Ribeiro)  Jardim do Céu

® Aguarius

o Esplanada (feira de produtos organicos)

o Jardim Sdo José e Altos de Santana e Galo Branco
o V/ila Industrial ® Parque Industrial (Rua Pimenteiras)
o Vista Verde ® Jardim Sao Leopoldo ® Santa Inés 1

*Morumbi e Santana (Rua Sao Jorge) ® Sdo Judas Tadeu
*|nterlagos® Dom Pedro 2°Vila Letonia

©Campo dos Alemaes @ Satélite (Rua ltapod)e Colonial
*Novo Horizonte® Campos de Sdo José
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Feira Noturna completa um ano
como opcao de compras e lazer

A Feira Noturna promovida pela

Prefeitura e a Associacdo Profissional

dos Feirantes completou no dia 22 um

ano de funcionamento. Nesse periodo,
além de ser uma opgao diferenciada de
compras de hortifrutigranjeiro pelo horario
de funcionamento, se tornou ainda em

um agradavel ponto de encontro dos
consumidores que frequentam o local. Isto
também por conta do espago gastronémico
que oferece vérias opgOes de salgados e
doces de qualidade.

“Frequento a feira noturna com a minha

familia toda semana. Além das compras,
nds aproveitamos para ter um momento de
lazer todos juntos", afirmou o analista José
Ailton Fernandes, da Vila Cristina, o primeiro
sorteado da noite de aniversario da Feira.
Ele ganhou uma TV de 32 polegadas.

A coordenacao da Feira é da Divisdo de
Abastecimento, da Secretaria Especial

de Defesa do Cidad@o. A Feira tem 32
barracas e funciona toda quarta-feira, das
17h as 22h, na Avenida Olivo Gomes, ao
lado da entrada principal do Parque da
Cidade, em Santana.

I Academias ao ar livre
™Y Confira os locais: http://ow.ly/JSPF7

3923-3561

Atleta Cidadao
abre selecao
paratrés
modalidades

0 programa Atleta
Cidaddo realiza em
agosto as seletivas

das modalidades de
futebol masculino, futsal
feminino e ginastica
artistica. As vagas

nas trés modalidades
serao preenchidas por
criancas e adolescentes
de Sdo José dos
Campos que, apés a
selecdo, integrardao

a equipe de base da
cidade, participando de
competicdes federativas
e torneios oficiais. Todas
as seletivas serdo no
Campo do Parque da
Cidade (Avenida Olivo
Gomes 100, Santana).

<-> Mais informag0es
Tel. 3932-8696
WWW.S]C.Sp.gov.br/

atletacidadao
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Cinema
Casa Grande

16/08. 18h. Jean é um adolescente rico
que luta para escapar da superprotegao
dos pais, secretamente falidos.

Festival Mazzaropi

Dia 12, 19h30: Jecdo... Um Fofoqueiro
no Céu, dia 13, 19h30: O Corintiano,
dia 14, 19h Tristeza do Jeca. No Cine
Santana, 3942-1227.

Circo
Quiproco
09/08, 16h30. Palhago surge para a
sua apresentacao, mas esté so, seu
companheiro ndo apareceu. SESC,
3904-2000.

Criancas
Quintal de Brincadeiras
Todos os sabados e domingos. Espago
para experiéncias lddicas e vivéncias
motoras. SESC, 3904-2000.

Danca

Cortejando

16/08, 16h30. Cortejo musical inspirado
em manifestagdes populares do
sudeste e nordeste brasileiros. SESC,
3904-2000.

Evento
Aniversério de Sao Francisco Xavier
- Programac@o inicial; Dia 15/08,
20h, Violeira Katia Teixeira, na Praca
(Cdnego Antonio Manzi; 16/08, 8 h,
4SeasonsMTB — Prova de Mountain
Bike, largada na Praca Canego Antonio

Manzi. Programac&o completa www.
sjc.sp.gov.br

Exposicao
Experiéncias Pictéricas
Até 30/08. 22 telas que retratam a
leitura do pintor sobre a cor preta,
no seu sentido destrutivo. Casa de
Cultura Fldvio Craveiro, Dom, Pedro 1,
°3966-1136
Canteiros de obras
Até 18/09. Panorama dos trabalhos de
Claudio Tozzi, do inicio de sua carreira
na década de 60. SESC, 3904-2000.
Personagens da APA SFX
Até 10/08. Os trabalhos mostram o
poder da natureza, em conjunto com
personagens da Serra da Mantiqueira.
Centro da Juventude, 3932-8600

Literatura
Tesouros do Vale
Durante Agosto. Distribuigao do fanzine
produzido por aprendizes. Casa de
Cultura Chico Triste, 3929-7559.
Sala de Leitura
Terca, quinta, sexta e finais de semana,
das10has 12hedas 13has 17h. A
sala conta com um acervo de 800 livros.

Parque Vicentina Aranha, 3911-7090.

Misica

0s Opalas

14/08, 19h30. O grupo apresenta

uma musica swingada brasileira, com
influéncias de diferentes estilos.SESC,
3904-2000.

Antdnio Madureira, lvanildo
Vilanova e Cassio Nobre

18/08, 20h. Projeto tematico com
objetivo de formagao de pblico para
musica aclistica e de camara brasileira.
SESC, 3904-2000.

Sidnei Duarte, Rodolfo Vidal e
Mauricio Ribeiro

19/08, 20H. Projeto com objetivo
mostrar a brasilidade e faces da mdsica
brasileira. SESC, 3904-2000.

Prefeitura de

SA0 JOSE
DOS CAMPOS

Trabalho que faz a diferenca

Farufyno

Dia 21, sexta, as 19h30. O conjunto
surgiu em Sao Paulo no periodo em que
houve uma grande revalorizagdo do
Samba de Raiz. SESC, 3904-2000.

Oficina
Elaboracéo e Gestdo de Projetos
Culturais
11 e 12/08, 13h30. Serdo trabalhados
a escrita, técnicas de apresentagdo e
0s mecanismos para financiamento
de projetos culturais no Brasil. SESC,
3904-2000.

Teatro
Murilo Couto
Sébados, 23h59. O comediante aborda
sua saida de Belém e a sua adaptacao
em outras cidades. Teatro Colinas,
3204-5235.
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