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Trabalho que faz a diferenca

DIA DAS cnlAm;As

. MENOS PRESENTE E MAIS ? ALGO DIFERENTE S

E Que tal planejar um Dia das Criangas bem gostoso para toda a familia? Mesmo se
| . ; : :
PRESENGA E 0 QUE VALE! 0s pais forem separados, esse seria um momento ideal para juntar ambos em prol
A propaganda esta por todos os can-

da felicidade do filho, desde que convivam por algumas horas em harmonia total.

tos. E Dia das Criancas e hé um milhdo de
presentes disponiveis para vocé comprar
mas elas merecem

e dar a seus filhos....
muito mais de que isso!

Segundo os especialistas, o importante

mesmo & fazé-las felizes, pois presentes

momentaneos nao bastam.

E preciso ser uma pessoa presente de fato
na vida delas, oferecendo amor constante,

afetuosidade e, sobretudo, presenca ao
lado delas.

Também ¢é preciso ficar atendo sobre 0s

cuidados diante do consumismo infantil.

Afinal, ficar compensando a crianga por
algum motivo, sem necessidade real de
aquisicao disto ou daquilo, pode se
tornar algo complicado para

formagdo delas.

Confira algumas dicas:

» Piquenique no parque: ndo pre-
cisa ser nada de muito elaborado. A
ordem é se divertir e saborear coisas
gostosas.

» Teatro: A Fundacdo Cultural Cas-
siano Ricardo e os teatros particula-
res da cidade tém opgdes especiais
para as criangas nessa época.

» Cinema: escolha um filme de inte-
resse da crianca e adequado a idade,
prepare a pipoca e divirtam-se.

»Alimentacao especial: deixe
que as criangas escolham o prato e
ajude a prepara-lo. Maos na massal!

» Fotografias divertidas: aprovei-
te para estimular a criatividade dos
pequenos, com fantasias e aderegos
criativos. Depois prepare as poses e
dizer Xis!

»Desenhos e pinturas faciais:
presenteie as criangas com uma cai-
xa cheia de giz de cera, lapis de cor
ou tintas adequadas para a pele.

»A moda antiga: mostre a elas
brincadeiras que vocé ja brincou em
sua infancia e que hoje quase ja ndo
mais existem.

PROCON MUNICIPAL ORIENTA

+ Procon Municipal

: Rua Paulo Setibal, 220,
Centro

3909-1440

Agual! Nem pensar em desperdicio. Agora é economizar sempre para nao faltar!



Aprenda
onljpe

Cursos gratuitos
da Fundacao
Getdlio Vargas
pela internet

- Precisa de crédito

— para empreender?

Sebrae promove
Semana do Empreendedor

Neste més de outubro, 0
Sebrae preparou uma série
de eventos com o objetivo
de auxiliar os empresarios a
manterem a competitivida-
de em tempos de retragao
da economia.

Em Sao José dos Campos,
um dos destaques serd a
Semana do Empreendedor,
no Vale Sul Shopping, de 5
a 10/10. O evento, realizado
pelo Sebrae-SP em todo o
estado, tera a Tenda do Em-
preendedor, cursos, semina-
rios, oficinas e palestras.

A tenda, que ficard no es-
tacionamento do Vale Sul
Shopping, contara com doze
mesas de atendimento e um
miniauditério com capaci-

dade para 30 lugares. No lo-
cal, o Sebrae-SP oferecera
atendimentos gratuitos para
empresarios e interessados
em abrir um negdcio ou se
formalizar.

A iniciativa também terd
apoio de parceiros como a
Assecon, ACI, Banco do Povo
Paulista, Banco do Empreen-
dedor Joseense, Banco do
Brasil, Caixa Econdmica Fe-
deral, Ciesp, Correios, INSS,
Sala do Empreendedor da
Prefeitura de Sdo José dos
Campos e Vale Sul Shopping.

www.sebraesp.com.br
3128.9500

3923-4363 | www.bejcredito.com.br

SEMINARIOS &

A programacdo de outubro inclui trés se-

minarios com dicas para as micro e peque-
nas empresas enfrentarem a retracdo da
economia. No dia 1° o tema é “Marketing
em Tempos de Crise”. Os empreendedores
podem acompanhar ainda seminarios sobre

finangas (7/10) e gestdo de pessoas (15/10).

Os cursos “Na Medida”, sobre gestao es-

tratégica de vendas e gestao de equipes e

pessoas, também sao boas oportunidades
de capacitag@o, assim como os balcdes de
crédito programados para o dia 8, nos quais
serdo apresentadas opgdes de financia-
mento para pequenos negacios.

0 Sebrae-SP ainda oferece palestras sobre
planejamento, Microempreendedor Indivi-
dual e sobre o seminario Empretec, criado
pela ONU (Organizagdo das Nagdes Unidas)
baseado em 10 caracteristicas apontadas
pela organizagdo como fundamentais para
empreendedores de sucesso.

Conselho Regional

de Farmacia do Estado

Até 13/10. Preenchimento de vagas
efetivas e para formagdo de cadastro
reserva. www.ig.org.br

Defensoria/SP

Até 09/10. Concurso oferece 46 vagas
de niveis médio e superior, em diver-
sas areas. www.concursosfcc.com.br

Prefeitura Taubaté (Educacao)

Até 8/11. Concurso publico que visa
preencher 44 vagas para o0 cargo de
professor. www.publiconsult.com.br

Prefeitura Taubaté

Até 15/10. Preenchimento de seis
vagas em cargos de niveis médio e
superior.

Biomassa de banana

8 e 15/10, 8h as 10h30. Aprenda a
fazer biomassa de banana e utiliza-
-las em receitas como em bolo de
chocolate. SESI, 3919-2000

Receitas saudaveis para criancas
14/10, 8h as 12h. Carne louca, bar-
rinhas nanicas, muffin de frutas,
vitamina diferente. SESI, 3919-2000

OPORTUNIDADE

Novos Conceitos

na Reabilitacdo de Quadril
07/11, as 9h. Palestrante: Ft. Robson
Massi. Univap, 3923-9818

Restauro

Turmas para Qutubro. O CEDEMP
oferece curso de projeto de restauro
de edificagdes. CEDEMP, 3931-6007

Cursos rapidos - 3033-0857
» Administracao de pessoal
27 quinzena de outubro, segundas,
quartas e sextas-feiras, das 18h30
as 22h30
» Exceléncia em atendimento
1° quinzena de outubro, tercas e
quintas-feiras, das 18h30 as 22,
3033-0857.
» Praticas para selecao e trei-
namento
2° quinzena de outubro, tercas e

quintas-feiras, das 18h30 as 22h30.

Nutricao

Terca as 10h30. Oficinas que visam
incentivar praticas alimentares mais
sauddveis. Univap, 3947-1000.

Os desafios para

vencer em tempo de crise

3/11, as 18h. Prof. Marins elucida os
maiores problemas enfrentados na
atualidade na hora de administrar e
empreender. APVE, 3925-5204

Anhembi Morumbi
Até 13/11. Vagas para o curso de
Medicina. www.vunesp.com.br

Casper Libero

Até 30/11. Jornalismo, Publicidade e
Propaganda, Relagdes Publicas, Radio
e TV. www.casperlibero.edu.br/

ESPM
Até 6/11. Diversos cursos e vagas.
www2.espm.br

ESPM-Rio
Até 4/11. Serdo oferecidas 610 vagas
para diversos cursos. www.espm.br/

Faculdade de Medicina

de Jundiai

Até 6/11. Curso de Medicina. www.
vunesp.com.br

Faculdade Ciéncias

da Saide Albert Einstein

Até 13/10. Cursos de Medicina e En-
fermagem. www.vestibular.pucsp.br

Faculdade de Tecnologia
Termomecanica

25/10. Processo seletivo ird oferecer
160 bolsas gratuitas para diversos
CUrs0s. Www.consesp.com.br

Mackenzie

Até 29/11. A universidade oferece
diversos cursos. www.portal.ma-
ckenzie.br

UFSC

Até 14/10. A faculdade oferece mais
de 4500 vagas em diversos cursos.
vestibular2016.ufsc.br

UEMG

Até 8/11. Serdo oferecidas 6.520
vagas em 110 opgBes de cursos. www.
copeps.uemg.br

UERJ
Até 8/10. 6000 vagas em 72 cursos.
www.vestibular.uerj.br

Unesp
Até 13/10. Oferta de 7.355 vagas em
176 opgdes de cursos. www.vunesp.
com.br

Uninove
Até 27/10. 60 vagas para Medicina.
WWW.vunesp.com.br

1

http://wwwb5.fgv.br/fgvonline/Cursos/Gratuitos

Dias e locais
das feiras livres

o Tatetuba e Praga Romao

e Esplanada 2 e Uird
e Altos da Serra 2

Gomes ® Pque. Santos Dumont

® V/ila Maria ® S3o0 Dimas 31 de Margo ®
Satélite (Rua Polar) e Parque Industrial (Rua
Turiagu) ® Jardim das Flores e Parque da
Cidade | Noturna

e Santana (Rua Raul Ramos de Aratijo
e Rua da Consolagdo) ® Bosque dos
Eucaliptos (Avenida Ouro Fino) e Jardim
das Indstrias e Vila Paiva
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' Prefeitura adia inicio da
jornada de trabalho reduzida

A Prefeitura de Sao José
dos Campos decidiu adiar a
implantacdo da jornada de tra-
balho reduzida, prevista para
amanha, dia 1° de outubro. A
medida se faz necessaria tendo
em vista o anlncio de que o Sin-
dicato dos Servidores pretende

questionar judicialmente a re-
ducdo da jornada.

A decisdo visa resguardar a se-
guranca juridica, os direitos de
todos os servidores e a regular
prestagao dos servicos a comu-
nidade.

Inscricoes para cursos on-line de seguranca

A Prefeitura colocou a disposi¢cdo
dos Conselhos Comunitarios de
Seguranca (Consegs), represen-
tantes do setor e conselhos muni-
cipais, cursos gratuitos a distancia
na area de seguranca. O objetivo é

fortalecer a reflex@o sobre o tema
e formular politicas piblicas por
meio das pessoas envolvidas com
a seguranca da cidade. As inscri-
coes vao até 5/10 pelo e-mail pro-
jetos@ep.org.br ou telefone (11)

3159-0537. Sdo 120 vagas divididas
em dois cursos, “Construgdo de
politicas de seguranca publica no
Brasil” e “Participacao na segu-
ranca publica”, com carga horaria
de 40 horas cada.

INGREDIENTES

1 litro de leite,
1 lata de leite
condensado,

sem soro,

canela em pau.

1 xicara de creme de leite

1 colher de cha de
esséncia de baunilha,
400 g de chocolate

ao leite, 2 xicaras de
marshmallows pequenos,

¢ MODO DE PREPARO

- Para comecar a fazer o chocolate quente

. cremoso, separe uma panela e coloque o leite, o
- leite condensado e a esséncia de baunilha. Ligue
. o fogo e mexa até levantar fervura. Desligue e

< reserve. Agora, corte 0 chocolate em pedagos

: pequenos e derreta em banho-maria. Em um

< liquidificador, coloque o leite fervido, o creme de
- leite e o chocolate derretido. Se desejar, pode

. misturar tudo em uma tigela. Sirva com uma

* canela em pau em cada xicara e os cubinhos de

. marshmallow por cima.

e \/ila Ema e Jardim da Granja
 Bosque dos Eucaliptos (Rua Pedro
Martins Ribeiro)  Jardim do Céu

® Aguarius

o Esplanada (feira de produtos organicos)

 Jardim Sdo José @ Altos de Santana ® Galo Branco
o Vila Industrial ® Parque Industrial (Rua Pimenteiras)
e Vista Verde ® Santa Inés 1

e\Morumbi @ Santana (Rua Sao Jorge) ® S3o Judas Tadeu
e|nterlagos®Dom Pedro 2°eVila Letonia

e Campo dos Alemaes e Satélite (Rua Itapod)e Colonial
*Novo Horizonte® Campos de Sao José
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MOVIMENTO

410’

' Academias ao ar livre
l}-4 e/ outubro S e

" Confira os locais: http://ow.ly/JSPF7
3923-3561

Mexa

Em comemoracao
ao Dia da Crianca, a
Prefeitura realiza nesta
segunda-feira (12), o
Brincando no Parque.

BRINCANDO NO

A programagdo é
totalmente gratuita e
acontece no Parque da
Cidade, das 10 as 16 h.

A previsdo € de que
20 mil pessoas participem
do evento.

brinquedos Inflaveis, Rua de
Lazer, palhaco Frigideira, cama
elastica, piscina de bolinhas,
toboga, pula- pula, baliche
humano, touro mecanico, show
de mimica, entre outras opgoes.

0 Brincando no Parque tem organizagao da
Assessoria de Eventos Oficias e apoio das
secretarias de Educacdo, Esportes, Servicos
Municipais, Satde e Transportes e do Fundo Social
de Solidariedade.

Mais opgdes para a criancada na agenda abaixo.

> .

CIRCO - TEATRO

No palco, ocorrerao duas apresentagdes da Trupe Koskowisck,
que fard um circo —teatro, as 11h, com o espetaculo “Olha
o Palhaco no Meio da Rua” e, as 15h, “Quiprocé”. Havera
também uma praca de alimentagdo no Pavilhdo Gaivotas,

com barracas de entidades beneficentes.
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Av. Olivo Gomes, 100
Santana

Parque da Cidade Roberto Burle Marx

3921-9382

Hora de Brincar

10/10, 10h. Brincadeiras
visando a Sustentabilida-
de. Centro da Juventude,
3932-8600.

Jogo Kaos
18/10, 9h30. “"Jogo do Kaos”
é um divertido jogo de tabu-
leiro gigante, que traz provas
malucas a serem resolvidas.
Parque Vicentina Aranha,
3911 - 7090.

Garapa

15/10, 19h30. O filme se
trata da preocupagdo com
a fome mundial. SESC,
3904-2000.

Especial

aula ritmos kids

10/10, 9h. Danga para as
criangas. Centro da Juven-
tude, 3932-8600.

Slackline

Quinta-Feira, 19h. Préatica
gratuita do esporte radical
slackline (fita suspensa para
equilibrio). Centro da Juven-
tude, 3932-8600

Sala de Leitura

Terca, quinta, sexta e finais
de semana. Acervo com cer-
ca de 800 livros. Parque Vi-
centina Aranha, 3911 - 7090.

AGENDA | ESPECIAL CRIANCA

Piquenique de Leitura
11/10,10h30. Recreagdo kids
com o Tio Pdo. Centro da
Juventude, 3932-8600.

Brincadeiras de roda
12/10, 11hr. A cantora Cin-
thia Jardim apresenta um
musical que reline musicas
infantis de todos os tempos.
Parque Vicentina Aranha,
3911 - 7090.

A Lenda do Guapuruvu
10/10,15h. Didlogo bem
humorado contando a len-
da da arvore Guapuruvu.
Parque Vicentina Aranha,
3911 - 7090.

Valente, a Princesa

10 e 11/10, 16h. O espe-
taculo conta a histéria de
uma jovem rebelde, que ndo
leva jeito para ser princesa.
Teatro Colinas, 3204-5236.

Divertida mentes
17 € 18/10, 16h. Quando uma
garota chamada Riley nasce,
dentro de sua mente cinco
emocdes ganham vida. Teatro
Colinas, 3204-5236.

0 Casamento da Mixirica
12/10, 10h. Resgata a co-
média circense através de
piadas inocentes e situagdes
comicas. Parque Vicentina
Aranha, 3911 - 7090.

Prefeitura de
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