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DOS CAMPOS ~

Trabalho que faz a diferenca
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- SAUDAVEIS. CULTIVADOS

“SEN| AGROTOXICOS, 705
‘ESTAO ATRA -

CONSUMIDO _

g RGAI\]ICOS

A

A grande maioria dos consumidores
ja sabe que os alimentos que contém
agrotoxicos sao mais nocivos a saude.
Geralmente, 0s agrot6xicos estao pre-
sentes em alimentos como verduras,
graos, legumes, frutas, cames e até em
ovos e industrializados. Eles sao utili-
zados porque aceleram artificialmente
a producdo desses alimentos. E funda-
mental lavar muito bem os alimentos.

Uma opgdo para uma alimentagdao mais

nutritiva e sem riscos ao organismo sao

os alimentos organicos, cultivados sem
agrotoxicos e fertilizantes quimicos.

Nas feiras organicas, muitas vezes, 0s
consumidores compram direto dos
produtores, 0 que significa precos
mais baixos e a experiéncia de troca
entre 0 consumidor e o produtor. Existem
também distribuidores que entregam em
domicilio.
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MAIS SAUDEN

Segundo a nutricionista da Prefeitura Renata
Vanz, os produtos organicos s6 trazem van-
tagem aos consumidores. Mesmo sendo um
pouco mais caros, por terem uma producado
quase que artesanal, compensam mais. Ou
seja, por serem muito mais saudaveis ao ser hu-
mano e também por ndo oferecerem danos ao
meio ambiente tanto para o solo como para a agua
dos rios. Ela ressalta também que os orgénicos
sao mais nutritivos e saborosos. “Mas é importan-
te também que o consumidor fique atento ao rétu-
lo de certificacdo de produto orgénico, que devem
estar nas embalagens”, disse a nutricionista.
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Em S&o José dos Campos ocorre aos sabados,
das 7 as 13 h, a tinica Feira de Produtos Organi-
cos da cidade, na Praca Sinésio Martins, no
Jardim Esplanada.
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OUTUBRO ROSA! A PREVENCAO E A GRANDE ARMA CONTRA 0 CANCER DE MAMA.




Aprenda
onljpe

Cursos gratuitos
da Fundacao
Getdlio Vargas

pela internet :
assinada.

A iniciativa incentiva os
consumidores a comprarem
produtos e servicos de pequenos
negocios com o objetivo de
provocar na sociedade a percepcao
de colaborar com a economia local
e geracao de emprego e renda.

Segundo o Sebrae, esse tipo de empre-
endimento responde por 27% do Produ-
to Interno Bruto (PIB, soma dos bens e
riquezas produzidos em um pais) e por
52% do total de empregos com carteira

- Precisa de creédito

~— para empreender?

3923-4363 | www.bejcredito.com.br

Sebrae incentiva consumidor
a comprar do pequeno

No Dia da Micro e Pequena Em-
presa, comemorado em dia 5 de outu-
bro, o Servigo Brasileiro de Apoio as
Micro e Pequenas Empresas (Sebrae)
deu continuidade a campanha Compre
do Pequeno.

oVTYBRG

Os donos dos pequenos neg6cios chamam

vocé pelo nome, conhecem seus habitos
de consumo. A possibilidade de trazer
satisfagdo é maior do que o das grandes

corporacdes.

Enio Pinto | gerente de atendimento do Sebrae

www.sebragsp.com.br

www.compredopequeno.com.br

Prefeitura Taubaté (Educagao)

Até 8/11. Concurso publico que visa
preencher 44 vagas para o0 cargo de
professor. www.publiconsult.com.br

Prefeitura Taubaté (diversos)
Até 15/10. Preenchimento de seis vagas
em cargos de niveis médio e superior.

Biomassa de banana

15/10, 8h as 10h30. Aprenda a fazer
biomassa de banana e utiliza-las em
receitas como em bolo de chocolate.
SESI, 3919-2000

Receitas saudaveis

para a criancada

14/10, 8h as 12h. Carne louca, barrinhas
nanicas, muffin de frutas, vitamina dife-
rente. SESI, 3919-2000

Na Medida

19/10 e 23/10, 14h. Curso visando a
gestao de pessoas e equipes. Sebrae-SP,
3922-2971.

Gestdo estratégica de vendas

26 e 29/10, 18h. Saiba como tornar o

processo de vendas da sua empresa mais
eficiente. Sebrae-SP, 3922-2977.

OPORTUNIDADE

Restauro

Turmas para outubro. O CEDEMP oferece
curso de projeto de restauro de edifica-
¢Oes, 3931-6007

Cursos rapidos - 3033-0857
» Exceléncia em atendimento
1° quinzena de outubro, tergas e
quintas-feiras, das 18h30 as 22
» Praticas para selecdo e trei-
namento
27 quinzena de outubro, tercas e
quintas-feiras, das 18h30 as 22h30.
» Administracéo de pessoal
2° quinzena de outubro, segundas,
quartas e sextas-feiras, das 18h30
as 22h30.

Faca e Venda

prorroga inscrigdes para oficinas
Bolo de sino, bolo tronco, bolo taga
dourada, docinhos natalinos, bolo
arvore de Natal, bolo mousse com
brigadeiro. Essas e outras delicias
serdo temas de oficinas do projeto
Faca e Venda, do Fundo Social de
Solidariedade, da Prefeitura. O prazo
para as inscri¢des foi prorrogado até
o preenchimento das vagas. Os inte-

ressados podem se inscrever pelos
telefones 3911-8060 e 3924-7369.

1° Seminario Gente que

Faz na Administracao Pablica
15/10, 16h45. Palestra sobre gestdo
piblica com o Governador Geraldo
Alckimin e prefeitos da regido. FAAP,
3925-6400.

Planejamento

13/10, 18h30. Tema: O Primeiro Passo
para Comegar seu Negécio. Sebrae-SP,
3922-2977.

Instituto Federal de Educagao—IFSP
Até10/11. Selegdo paraCursos técnicos:
Automagdo Industrial, Mecanica e Eletro-
téenica. Aulas em SJCampos. www.ifsp.
edu.br/processoseletivo

Anhembi Morumbi
Até 13/11. Vagas para o curso de Medi-
cina. www.vunesp.com.br

Casper Libero

Até 30/11. Jornalismo, Publicidade e
Propaganda, Relagdes Pablicas, Radio e
TV. www.casperlibero.edu.br/

ESPM

Até 6/11. Diversos cursos e vagas.
www2.espm.br

ESPM-Rio
Até 4/11. Serdo oferecidas 610 vagas
para diversos cursos. www.espm.br/

Faculdade de Medicina de Jundiai
Até 6/11. Curso de Medicina. www.
vunesp.com.br

Faculdade de Tecnologia
Termomecéanica

25/10. Processo seletivo ird oferecer 160
bolsas gratuitas para diversos cursos.
WWW.CONSESP.com.br

Mackenzie

Até 29/11. A universidade oferece di-
VErsos cursos. www.portal. mackenzie.br
UFSC

Até 14/10. A faculdade oferece mais de
4500 vagas em diversos cursos. vestibu-
lar2016.ufsc.br/

UEMG

Até 8/11. Serdo oferecidas 6.520 vagas
em 110 opgdes de cursos. Www.copeps.
uemg.br

Uninove

Até 27/10. 60 vagas para Medicina.
WWW.vunesp.com.br
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http://wwwb5.fgv.br/fgvonline/Cursos/Gratuitos

Dias e locais
das feiras livres

o Tatetuba e Praga Romao

e Esplanada 2 e Uird
e Altos da Serra 2

Gomes ® Pque. Santos Dumont

® V/ila Maria ® S3o0 Dimas 31 de Margo ®
Satélite (Rua Polar) e Parque Industrial (Rua
Turiagu) ® Jardim das Flores e Parque da
Cidade | Noturna

e Santana (Rua Raul Ramos de Aratijo
e Rua da Consolagdo) ® Bosque dos
Eucaliptos (Avenida Ouro Fino) e Jardim
das Industrias  Vila Paiva
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Falecomo CON e faca valer seus direitos de consumidor

P Sacampos 3 Rua Paulo Setubal 220, Centro | 7 3909-1440
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ﬁutubro Bosa alerta sobre

A Prefeitura de Sao José dos
Campos, por meio da Secretaria
da Saulde, iniciou a programacao
em comemoracao ao Qutubro
Rosa, més mundial de conscien-
tizacdo e combate ao cancer de
mama.

Prédios publicos serdo iluminados
com a cor rosa para lembrar a
data: Pago Municipal, Secretaria
da Salde, UES (Unidade de Espe-
cialidades de Salde) e o Hospital
Municipal.

Uma caminhada sera realizada

no dia 18 de outubro (domingo), a
partir das 9h, com a concentracao
no Parque Vicentina Aranha. An-
tes, uma aula de zumba bastante
animada promete fazer o aqueci-

' uNo dia 18, sera realizada uma caminhada, a partir
das 9h, com saida do Parque Vicentina Aranha

mento dos participantes.

Para participar, basta chegar no
Parque Vicentina Aranha no dia
e horario marcado trajando uma
camiseta rosa ou levar um quilo
de alimento e trocar por uma
camiseta, no local do evento.

Além das acdes de conscientiza-
¢ao, a Prefeitura também pre-
parou a¢des no eixo do cuidado.
Com o objetivo de intensificar

a busca ativa de pacientes, a
Secretaria da Salde determinou
que, neste més, a solicitacdo da
mamografia nao fique restrita
apenas ao médico. As enfermei-
ras da unidade também poderao
solicitar o exame.
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www Sjcisp! gov br/pev
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3945795158
A Prefeitura segue as
recomendacdes da
Sociedade Brasileira
de Mastologia, que
preconiza que as
mulheres fagam o
exame de mamografia
anualmente, a partir
dos 40 anos.

TAPIOCA LIGHT

+

o

2 colheres de sopa de farinha de tapioca, 1 colher
de sopa de semente de chia, 2 colheres de sopa de

tofu, 1 colher de sopa de mel.
—— A :

Envie sua receita: agendajc@sjc.sp.gov.br

Misture a farinha de tapioca e a chia e coloque
a mistura em uma frigideira bem quente. Deixar
grudar e vire. Acrescentar o tofu, o mel e servir.

e \/ilaEma e Jardim da Granja
 Bosque dos Eucaliptos (Rua Pedro
Martins Ribeiro) ® Jardim do Céu

® Aguarius

e Esplanada (feira de produtos organicos)

e Jardim Sdo José  Altos de Santana ® Galo Branco
e Vila Industrial ® Parque Industrial (Rua Pimenteiras)
e Vista Verde ® Santa Inés 1

e\Morumbi @ Santana (Rua Sao Jorge) ® S3o Judas Tadeu
e|nterlagos®Dom Pedro 2°eVila Letonia

e Campo dos Alemaes e Satélite (Rua Itapoa) e Colonial
*Novo Horizonte® Campos de Sao José
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MOVIMENTO

' Academias ao ar livre

" Confira os locais: http://ow.ly/JSPF7
3923-3561

Mexazse
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que segue até o dia 25/10, va| T . °\ atividades. .
utilizar diferentes linguagens ar- ofcom Mozt Pinto, - .\ ol
tisticas para convergir lembrangas |

sobre o escritor joseense. A progra-
magdo foi pensada na obra “Jeremias ¢
Sem-Chorar”,
escritor, e vai mesclar as artes visuais,”
a danga, o circo, a masica, entre outl'aé,
plataformas.

PROGRAMACAO COMPLETA

>D|a 16 |Literatura Clne Hap 19h30
= Casa de Cultura Tim Lopes

<5 »Dia 17 [Circo Literério - 9h
2 Museu Municipal (Espago Mério Covas)

» Dia 19 | Ditadura Nunca Mais - 19h30

e S P

Com o tema “...depois destas
andangas... , a 49° edicdo da
Semana Cassiano Ricardo come-
¢a na préxima quarta-feira (14). A
abertura sera as 19h30 no Museu
Mumcnpal (Praca Afonso Pena,
29 — centro = antigo. redlo da
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Cassiano Ricardo e posse da Co-

missao Permanente de Estudos da

Obra de Cassiano Ricardo. O encer-

ramento serd na Igreja Sdo Benedito |

(Largo S&o Benedito) em 25 de outu-

bro com a apresentagdo da "Misa e
riolla”, pelo Coro Jo errLSlnfomco W

ATRA(,‘OES DA SEMANA ;
» Escritor e rapper » Shows com '
JB Magalhaes, Joca Freire e Nan- \.'\
> Festival da Arvore, ~ doLuz entreoutras %

lancada em 1964 pelo~ \

> Dia 23 | Ditadura Nu
E. E. Juvenal Machado d
» Dias 23 e 24 | Bar do Escritor
Centro Cultural Clemente Gomes

»Dia 24 | Sarau Cassiano Ricardo - 15h
Parque Vicentina Aranha

h30 — CEDEMP
a que me Roubaram -

.
uances do'

“»Dia 20 | A Flad
19n30 -CEDEMP

»Dia 21 | O Folclorista Chico Triste na
Terra de Cassiano - 20h | Casa de Cultura

N
Araujo

- »Dia 18| Festival da Arvore - 14h as 22h  Chico Triste _ » Dia 25 | “Misa Criolla” com Coro
Anfi teatro do CEFE »Dia 22 | Show Cassianando - 20h | Casa  Jovem Sinfonico - 18h Igreja S&o Benedito
de Cultura Fldvio Craveiro

Garapa
15/10, 19h30. O filme se trata
da preocupagdo com a fome
mundial. SESC, 3904-2000.

Jodo o Matador de Cobras
13/10, 19h. Jodo, um homem
pacato e conhecido matador de
cobras de um vilarejo. Parque
Vicentina Aranha, 3911 - 7090.

Que Mal eu Fiz a Deus?
18/10, 18h. Umcasal tem 4filhas.
Conservadores, eles nao ficam
muito felizes quando trés delas se
casam com homens diferentes.
SESC, 3904-2000.

0 Jarro
13/10, 19h30. Numa desértica,

um grande problema se inicia
quando o jarrro de dgua trin-
ca. Parque Vicentina Aranha,
3911-7090.

Playground

18/10, 16h30. A Cia. LaMala
se vale da gestualidade, das
técnicas acrobdticas durante sua
apresentagdo. SESC, 3904-2000.

Caminhada

e aula de zumba

17/10, Sh. Aula de Zumba e
caminhada em comemoragéo ao
Outubro Rosa. Parque Vicentina
Aranha, 3911 - 7090.

A Cor, a Linha e o Espaco
Até 23/10. Composta por de-
senhos, pinturas e gravuras é
a primeira exposicdo do artista
Michael Silva. Casa de Cultura
Eugénia da Silva, 3907-0912.

Exposicao Lili Figureira

Até 31/10. A exposicao relem-
bra as vivéncias de Dona Lili e
suas artes. .Museu do Folclore,
3924-7318.

3°Feira de

Troca de Livros

15 a 17/10, 9h. Pelo o terceiro
ano consecutivo ocorre a feira
de troca de livros. Casa de Cultura

Flavio Craveiro, 3966-1136

Filosofando

Fredon ou Eutifron

17/10, 18h. Bate-papo que tem
como base o texto de Platdo.
Casa de Cultura Johann Gutlich,
3934-5866.

2° Encontro Calangueado
16/10, 19h. O mestre de acordeon
Kardec Gonzaga comanda uma
vivéncia da msica Calanguea-
da. Casa de Cultura Rancho do
Tropeiro, 3905-1855.

Alessandra Ledo

23/10, 19h30. A cantora e percu-
sionista apresenta seu EP, Lingua.
SESC, 3904-2000.

Banda Dareia

20/10, 20h. A banda apresenta
um show fundamentado na md-
sica popular brasileira. Centro da
Juventude, 3932-8600.

César Pope & Trio

18/10, 10h30. Sucessos da musi-
cainternacional e os classicos da
mdsica popular brasileira. Parque
Vicentina Aranha, 3911 - 7090.

Coletividade Hip-Hop

14/10, 19h. Encontro aberto que
agrega todas as formas de artes
da cultura hip-hop. Praga 1° de
Maio (Novo Horizonte)

Dayse do Banjo
16/10, 19h30. A artista apresenta
asmdsicas de seu primeiro disco.

SESC, 3304-2000.

Piazollando

18/10, 19 h. Concerto Duo So-
narte, que interpretardo Astor
Piazzolla. Entrada franca. Teatro
Univap, 3928-9800.

A Nau dos Desterrados
18/10, 20h. Trés piratas apds
muito tempo perdidos e chegam
“a Terra do Cabral”. Cia De 2
Praca Marte, Jardim da Granja.

Show de Palhacos Yoyo

18 e 25/10, 15h. Reprises e
esquetes comicas utilizadas nos
grandes circos, com pitadas de
acrobacia. Parque da Cidade.
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