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CONSUMINDO
CORRETAMENTEN

» Planeje suas compras | Nao

seja impulsivo nas compras. A im-

pulsividade € inimiga do consumo

consciente. Planeje  antecipada-

mente e, com iSSo, Compre menos e
melhor.

0 consumidor consciente
é aquele que leva em conta,
ao escolher os produtos que
compra, 0 meio ambiente,

a saide humana e animal, NUNCA E
as relacdes justas de tra-
DEMAIS CHAMAR

balho, além de questdes

como prego e marca. Ele NOSSA PROPR'A

sabe que pode ser um ~
agente transformador da ATEN GAO
sociedade, por meio do
seu ato de consumo.

» Avalie os impactos de seu

consumo | Leve em considera-

¢ao 0 meio ambiente e a socieda-
de em suas escolhas de consumo.

» Consuma o necessario | Reflita
sobre suas reais necessidades e procure
viver com menos.
» Reutilize produtos e embalagens |
Na&o compre outra vez o que vocé pode con-
sertar, transformar e reutilizar.
» Separe seu lixo | Recicle e contribua para a
economia de recursos naturais, a reducdo da degra-
dacdo ambiental e a geracdo de empregos.
»Nao compre produtos piratas ou contra-
bandeados | Compre sempre do comércio
legalizado e, dessa forma, contribua para
gerar empregos estaveis e para combater
0 crime organizado e a violéncia.
» Contribua para a melhoria de pro-
dutos e servigos | Adote uma postura
ativa. Envie as empresas sugestoes e
criticas construtivas sobre seus pro-
dutos e servigos.

PARA O CONSUMO S _SE ESTAMOS ecececsssssssscscs

Secretaria Nacional do Consumidor
E desde crianca que se aprende a SENDO MEROS http://owly/TmANS
planejar e a consumir de forma cons- CO N SU M | STAS 0 U

ciente & responsével, Em S0 Jos6 dos gttt c:ccccceeeeeeseeseeseeseeeess -
Campos tem sido assim. Em 32 escolas CONSUMIDORES
CONSCIENTES.

da Prefeitura, cerca de 5.500 alunos do
ensino fundamental participam do projeto
de enriquecimento curricular voltado para a
educacado do consumo.

0 consumo
consciente pode
ser praticado no
dia-a-dia, por meio
de gestos simples
que levem em conta os
impactos da compra, uso
ou descarte de produtos
ou servicos, ou pela
escolha das empresas
da qual comprar,
em funcao de seu
COMpromisso com o
desenvolvimento
sdcio-ambiental.

CON&EN‘

EDUCACAO

Procon Municipal

Rua Paulo Setdbal, 220,
Centro
3909-1440

OUTUBRO ROSA! A PREVENGAO E A GRANDE ARMA CONTRA 0 CANCER DE MAMA.



CONHECA A

/& CASA DO
TRABALHADOR

\/agas de emprego (PAT)

¢ (ualificagdo profissional

e (arteira de trabalho

®Seguro desemprego

®Apoio a mao de obra
autbnoma

Praca
Afonso Pena, 175
Centro

3923-5770

Que ta

Nao ha uma regra de
contratacdo apenas

de jovens em trabalhos
temporarios, pessoas
com mais idade também
podem se candidatar.

- Precisa de crédito

~ para empreender?

3923-4363 | www.bejcredito.com.br

ONDE PROCURAR

e -
um emprego As férias escolares
temporario nas
férias escolares’

Mas o periodo pode ser
também uma opcéao para se
ganhar um dinheiro a mais
em vagas temporarias de
emprego que sdo abertas
exclusivamente para o0s
periodos de férias de verao.

T e S ——

Prefeitura Taubaté

Até 8/11. Concurso publico que visa
preencher 44 vagas para o cargo de
professor. www.publiconsult.com.br

TCE

Até 23/10. 125 vagas para 0 cargo de
Auxiliar da Fiscalizagdo Financeira |I.
www.concursosfce.com.br

Enfermagem

Até 31/10. A Fundacdo Johnson oferece
40 vagas para o0 curso técnico de enfer-
magem. www.fundacaojohnson.org.br

Na Medida

19/10 e 23/10, 14h. Curso visando a
gestao de pessoas e equipes. Sebrae-SP,
3922-2977.

Gestao estratégica de vendas

26 e 29/10, 18h. Saiba como tornar o
processo de vendas da sua empresa mais
eficiente. Sebrae-SP, 3922-2977.
SENAC - 2134-9000

» Autocad Basico

Inicio 03/11. Capacitar o aluno para
utilizar as ferramentas do software

AutoCAD 2015.

» Jardinagem

Incio 07/11. Capacitar pessoas para
formar, manter e reformar pequenos
jardins e vasos.

» Preparo de Paes Caseiros
Inicio 06/11. O participante aprende a
preparar massas basicas para diversos
tipos de paes caseiros.

CURSOS RAPIDOS - 3033-0857
» Praticas para selecao e trei-
namento
2 quinzena de outubro, tercas e
quintas-feiras, das 18h30 as 22h30.
» Administracao de pessoal
2? quinzena de outubro, segundas,
quartas e sextas-feiras, das 18h30
as 22h30.

FAAP - 3925-6400
»Lideranca
o poder da influéncia
27/10/2015, 18h30. Palestrantes:
Vivian C. Nufiez Salas, empresaria,
fundadora da VS Performance &
Comportamento.
»Liderintegral | Equipe integrada

OPORTUNIDADE

29/10, 18h30. Palestrante: Eliane
Avralijo, consultora em Gestao de Pes-
soas, professional e executive coach.

Como administrar

com economia retraida

3/11, as 18h. Prof. Marins elucida os
maiores problemas enfrentados na
atualidade na hora de administrar e
empreender. APVE, 3925-5204.

Instituto Federal (seleg@o)

Até 10/11. Automacao Industrial, Meca-
nica e Eletrotécnica, aulas em SJCampos.
Instituto Federal de Educagdo — IFSP,
www.ifsp.edu.br/processoseletivo

ETEC
Até 10/11. Cursos técnicos com diversas
vagas. www.vestibulinhoetec.com.br

Anhembi Morumbi

Até 19/11. Curso de Medicina.
WWW.vUnesp.com.br

Faculdade de Medicina de Jundiai
Até 6/11. Curso de Medicina.
WWW.vunesp.com.br

Faculdade de Tecnologia
Termomecanica

25/10. 160 bolsas gratuitas.
WWW.CONSESP.com.br

Fatec

Até 11/11.15.565 vagas, sendo que 2.000
vagas sdo paraamodalidade a distancia.
www.vestibularfatec.com.br

FAAP

Até 8/11. www.vestibular.faap.br
Mackenzie

Até 29/11. www.portal.mackenzie.br
UEMG

Até 8/11. Serdo oferecidas 6.520 vagas
em 110 opgdes de cursos. Www.copeps.
uemg.br

Unespar

Até 29/11.1.700 vagas em 78 cursos de
graduacdo. www.unespar.edu.br/
Unifesp

Até 22/10. A faculdade oferece 315 va-
gas em diversos cursos. www.unifesp.br
Uninove

Até 27/10. 60 vagas para Medicina.
WWW.VUNesp.com.br
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Dias e locais
das feiras livres

o Tatetuba e Praga Romao

e Esplanada 2 e Uira
e Altos da Serra 2

Gomes ® Pque. Santos Dumont

e \/ila Maria ® Sdo Dimas ® 31 de Marco ®
Satélite (Rua Polar) ® Parque Industrial (Rua
Turiagu) ® Jardim das Flores e Parque da
Cidade | Noturna

e Santana (Rua Raul Ramos de Aratjo
e Rua da Consolagdo) ® Bosque dos
Eucaliptos (Avenida Ouro Fino) e Jardim
das Industrias  Vila Paiva
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Bolsa Familia:

mais 3.260 familias sio beneficiadas

G S

_ _Jpara ot
’Iugar certol

Mais 3.260 familias foram
inseridas neste més de outubro
no programa Bolsa Familia em
Sao José dos Campos. Destas
3.260 novas familias, 1.821

sdo consideradas de extrema
pobreza, pois vivem com renda
per capta inferior a R$ 77.

Nos dltimos dois meses, foram
5.624 familias do municipio, em

incluidas no programa.

0 ingresso de novas familias
no programa é resultado das
acoes feitas pela Prefeitura,
como o trabalho de atualizacao
e da descentralizagéo do
Cadastro Unico (CadUnico),
que hoje esta presente em

13 unidades do Centro de
Referéncia de Assisténcia

L|gue =

0 Bolsa Familia 3945795151

em Sao José dos Campos
agora passa a atender

22.074

familias com renda
per capita até R$ 154.

situacao de extrema pobreza,

Social (CRAS).

Consumidor pode exigir
alternativa para quitar boletos

A greve dos bancos e dos
Correios ndao €& motivo
para o consumidor deixar
de efetuar pagamento de
boletos. O Procon Munici-
pal de Sao José dos Cam-
pos orienta as pessoas
para ficarem atentas as
datas de vencimento das
contas e entrar em con-
tato com as empresas
credoras. As empresas

devem oferecer meios al-
ternativos para que seus
clientes quitem os débi-
tos até a normalizacdo
dos servigos bancérios.

Procon Municipal

Rua Paulo Setbal, 220
Centro

3909-1440

PIZZA LIGHT DE BERINJELA SEM MASSA

1 berinjela grande cortada
em fatias finas, 2 tomates médios fatiados, 1/2
xicara de mucarela light ralada, 3 colheres de sopa
de queijo cottage, 3 colheres de sopa de nozes
picadas, tomilho fresco a gosto, manjericdo a
gosto, sal, pimenta e orégano a gosto e azeite

Pré-aqueca o forno em 200°. Num refratdrio, coloque as fatias de
berinjela até que o fundo seja completamente coberto, formando a base da sua pizza.
Tempere a gosto, com sal e pimenta, e leve ao forno por 15 minutos, ou até perceber que
murcharam e comegaram a secar. Retire do forno, cubra com o tomate, a mugarela, o
queijo cottage e as nozes. Regue com um fio de azeite, sem exageros, salpique folhas de
tomilho, manjericdo frescos e orégano. Leve ao forno por mais 15 minutos.

Envie sua receita: agendajc@sjc.sp.gov.br

e \/ilaEma e Jardim da Granja
 Bosque dos Eucaliptos (Rua Pedro
Martins Ribeiro)  Jardim do Céu

® Aguarius

e Esplanada (feira de produtos organicos)

e Jardim Sdo José  Altos de Santana ® Galo Branco
e Vila Industrial e Parque Industrial (Rua Pimenteiras)
e Vista Verde ® Santa Inés 1

e\Morumbi @ Santana (Rua Sao Jorge) ® S3o Judas Tadeu
e|nterlagos®Dom Pedro 2°eVila Letonia

e Campo dos Alemaes e Satélite (Rua Itapod)e Colonial
*Novo Horizonte® Campos de Sao José
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Ja esta funcionando no
Centro da Juventude,
da Prefeitura, adminis-
trado pela Secretaria de
Promogdo da Cidadania,
mais um local com muitas
opcdes para a convivén-
cia familiar. Com cerca de
300 metros quadrados, o
Espago Conviver fica ao
lado do Jardim Sensorial.
Destinado ao lazer, ao re-

Espaco Conviver

é mais uma op¢ao do Centro
da Juventude

laxamento e a contempla-
¢do da natureza, o Espaco
Conviver conta com uma
area verde para descanso
e brincadeiras infantis. A
expectativa é de que Es-
paco Conviver se trans-
forme em um local onde
criancas, jovens, adultos
e idosos possam dividir
momentos especiais de
convivéncia.

Rua Aurora Pinto da Cunha, 131,

@ Jd. América

3932-8600

SEMANA NACIONAL
DE CIENCIA E TECNOLOGIA

CENTRO DA JUVENTUDE

PROGRAMACAO GERAL

WWW.S]C.Sp.gov.br/programacaocjoutubro

Atilla Marcel
25/10, 18h. O filme francés
conta a histéria de Paul, um
homem que leva uma vida
pacata apds a perda dos pais.
SESC, 3904-2000.

Fragmentos de Paixao
24/10, 19h. O documentério
acompanha a vida de seis
pessoas apaixonadas por raios.
Parque Vicentina Aranha,
3911-7090.

Meu nome é Tonho

27/10, 19h. A histéria de Tonho,
um homem que desconhece
sua origem. Parque Vicentina
Aranha, 3911-7090.

Palhacos Yoyo
25/10, 15h. Reprises e esquetes
comicos utilizadas nos grandes

circos, com pitadas de acroba-
cia. Parque da Cidade.

A Cor, a Linha e o Espaco
Até 23/10. Composta por
desenhos, pinturas e gravuras &
a primeira exposigdo do artista
Michael Silva. Casa de Cultura
Eugénia da Silva, 3907-0912.

ARiqueza de um Vale

Até 09/11. O Fotdgrafo Ricardo
Martins retrata as belezas que o
Vale Historico oferece. Casa de
Cultura Tim Lopes, 3917-1612.

Cartaza-se

Até 31/10. A cartunista MAGO
Pool apresenta dez ilustragBes
inéditas. Casa de Cultura
Johann Gitlich, 3934-5866.

Desenhos e Pinturas
Até 30/10. O artista plastico e
musico Wagner Vilela expdes

seus desenhos e pinturas.
Casa de Cultura Jalio Neme,
3926-1123.

Lili Figureira

Até 31/10. A exposicao relem-
bra as vivéncias de Dona Lili e
suas artes. .Museu do Folclore,
3924-7318.

3° Feira de

Troca de Livros

15a17/10, Sh. Pelo o terceiro
ano consecutivo ocorre a
feira de troca de livros. Casa
de Cultura Flévio Craveiro,
3966-1136

Filosofando

Fredon ou Eutifron

17/10, 18h. Bate-papo que tem
como base o texto de Platdo.

Casa de Cultura Johann Gutlich,

3934-5866.

Alessandra Leao

23/10, 19h30. A cantora e
percursionista, apresenta seu
EP, Lingua. SESC, 3304-2000.

Bar de quinta

29/10, 19n30. O coletivo da
Coletivo da Arvore propde o
“Quinta Fora da Toca” para

enriquecer a quinta-feira. Res-

taurante FCCR, 3924-7300.

Fanfarra da Fundhas
21/10, 12h. na Praga do Sapo.
A fanfarra conquistou 0 ano
passado o titulo juvenil do
22° Campeonato de Bandas e
Fanfarras. 3924-7300 (FCCR).

Guitarra adoro guitarra
27/10, 19h. Exibigdo de cinco
concertos de guitarra. SESC,
3904-2000.

Marcilio Sousa

25/10, 10h30. O show conta
com arranjos elaborados com
muito jazz. Parque Vicentina
Aranha, 3911-7090.

Misa Criolla

25/10, 18h. Ela é considerada
umas das obras maximas da
msica argentina. Igreja Sdo
Benedito (Largo Sdo Benedito).

Mustache e os apaches
24/10,18h. O grupo paulistano
apresenta um repertdrio voltado
ao rock'n'roll e a musica latina.
SESC, 3904-2000.

Radio na Feira Noturna
21/10,19h30. O Artemével
estaciona na feira para animar a
freguesia. Feira Noturna do Pg.
da Cidade.

A Lenda do Guapuvuru

27/10, 9h e 14h. Por meio de
cantigas, dancas € ritmos o
espetdculo conta a historia
desta lenda. Biblioteca Cassiano
Ricardo, 3921-6330.

A Hora e vez

23/10, 21h. Espetéaculo solo
a partir de A Hora da Vez, de
Jodo Guimaraes Rosa. SESC,
3904-2000.

Cartas Libanesas

24/10, 20h. Um jovem libanés
vem para o Brasil fazer fortuna
para logo voltar ao Libano.
SESC, 3904-2000.

Flautista de Hamelin

27/10, 15h. O espetaculo trata
de um estranho acontecimento
1282 na cidade alema de
Hamelin. EMEI. Jd Morumbi,
3924-7300 (FCCR).
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