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Trabalho que faz a diferenca
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[ MELHOR CHOCOLATE
E O QUE CABE NO BOLSO

A Pascoa esta chegando e o
comércio é invadido por ovos
de chocolate, de diferentes
cores, tamanhos, recheios,
surpresas e precos.

» Independentemente do valor e do for-
mato, tenha sempre em mente que cho-
colate é chocolate. As barras de chocolate
e caixas de bombons, por terem um custo
menor, s3o uma Gtima opgao para quem
quer presentear sem gastar muito.

» Uma vez definido o tipo de produto, e
ap0s a tradicional pesquisa de pregos, ou-
tra dica € evitar fazer compras com crian-
¢as, ja que sao facilmente impactadas
pela influéncia do marketing de vendas.

» Evite endividar-se e estourar seu orca-
mento, mesmo que sejam oferecidas op-
¢Oes de parcelamento.

» Observe o rétulo, que deve trazer infor-
magcBes como data de validade, peso li-
quido, lista de ingredientes e composicao,
Ja que algumas doengas, como diabetes
e doenca celiaca, impedem a ingestao de
aclcar ou gluten.

» Atencdo ao peso dos ovos, pois as
numeragoes indicadas pelos fabricantes
nao sao equivalentes entre as marcas.

» Quando houver inclusdo de brinquedos
no produto, € necessario observar se a
embalagem traz o selo com a
idade recomendavel e a
frase "Atencdo! Contém
brinquedo certificado
no ambito do Siste-

ma Brasileiro de
Avaliacdo da Con-

formidade."

» £ importante ter consciéncia de que se
optar por ovos dispostos em bancas de
promogao, com a informacao de que es-
tao “quebrados”, normalmente mais ba-
ratos que outros em perfeitas condicdes,
o fornecedor ndo sera obrigado a trocar o
produto por este problema.

» Se optar por ovos ou bombons de fa-
bricacdo caseira, solicite uma visita de
inspecdo a cozinha para degustacao do
produto antes da compra.

Antes de comprar é
importante pesquisar
precos, qualidade

e opcoes com
atencao.
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DENGUE PODE MATAR! 0 QUE VOCE JA FEZ HOJE PARA ELIMINAR FOCOS DO MOSQUITO'?



Precisa de crédito
para empreender?

3923-4363 | www.bejcredito.com.br
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Pena, 175 | Centro

3923-5770
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0 OBJETIVO DO BEJN
Atender, por meio de
empréstimos com taxas de
juros reduzidas e crédito
desburocratizado, uma faixa
de empreendedores que

nao tém acesso ao mercado
financeiro convencional e
precisam de empréstimo

para impulsionar os negocios.

mesmo espaco técnicos da
Sala do Empreendedor, do
BEJ/BPP, do Sebrae-SP, e da
ASSECON (Associacao das
Empresas Contabeis) de Sao
José dos Campos.

Os micro e pequenos
empresarios que quiserem
solicitar crédito ao Banco
do Empreendedor Joseense
(BEJ) e ao Banco do Povo
(BPP) devem agora se dirigir
ao 4° andar do Pago Munici-

pal. Isso porque, desde o dia Ja atendiamos os peque-

\/agas de emprego (PAT) ®Qualificagdo
profissional ®Carteira de trabalho ®Seguro
desemprego ®Apoio a mao de obra auténoma

26 de fevereiro, ambos os nos empreendedores no DIFERENCA BPP E BEJN
bancos passaram a atender ¢ Municipal uma vez por g Bpp tem atuagdo
exclusivamente na Salado ~ Semana desde outubro do independente do BEJ,

~/&i. CASA DO
TRABALHADOR

Empreendedor.

A mudanca visa facilitar o
atendimento aos pequenos
empreendedores e faz parte
da estratégia de reunir no

ano passado. Agora, esse
atendimento sera diario, das
8h15 as 11h45 e das 13h30 as
16h45”, destacou o diretor
administrativo do BEJ, José
Alberto Nassur.

mas disponibiliza linhas
de crédito e operagdes
complementares.

IFSP

Até 16/03. Vagas para cargos
Técnico-Administrativos em Educa-
¢do, nos niveis fundamental, médio/
técnico e superior. www.ifsp.edu.br

Sabesp

Até 21/03. 565 vagas aprendiz para
estudantes do Ensino Médio de
Sao Paulo.
www.concursosfcc.com.br

Prefeitura de Sao Paulo
Educacdo: Até 16/03. 2.472 vagas

de Professor de Ensino Fundamental
Il'e Médio. http://ow.ly/YVDVi

Camara de Sao José dos Campos
Até 14/03. Vagas de estagio de nivel
Superior, diversas éreas de atuagao.
www.ciee.org.br

Prefeitura de Monguagua

Até 18/03. Vagas para todos os
niveis de escolaridade. www.rbo-
concursos.com.br

FAAP - 3925-6400
Gestdo do Varejo, Comunicagado

Empresarial, Planejamento Estra-
tégico Municipal, Gestao de Crises
e Reputacdo em Redes Sociais,
Publicidade Digital e Midias So-
ciais e Capacitagdo, Treinamento e
Aperfeicoamento de Mediadores e
Conciliadores.

SENAC - 2134-9000
» Design de Mobilidade
Urbana
Desenvolve solugdes integradas
de mobilidade urbana, tratando
de forma sistémica desde o

OPORTUNIDADE

macro desenho da cidade até o
micro objeto.

»Engenharia de

Seguranca de Trabalho
Especializa profissionais para
estabelecer acdes estratégicas
que possibilitem fazer a gestdo
das condigbes e dos ambientes
de trabalho.

» Gestdo de Sauade
Especializa na gestdo de servigos
de salde publicos e privados,
contribuindo para a melhoria e
profissionalizacdo da area.
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Dias e locais
das feiras livres

o Tatetuba e Praga Romao

e Esplanada 2 e Uira
e Altos da Serra 2

Gomes ® Pque. Santos Dumont

e \/ila Maria ® Sdo Dimas ® 31 de Marco ®
Satélite (Rua Polar) ® Parque Industrial (Rua
Turiagu)  Jardim das Flores ® Parque da
Cidade | Noturna

e Santana (Rua Raul Ramos de Aratjo
e Rua da Consolagdo) ® Bosque dos
Eucaliptos (Avenida Ouro Fino) e Jardim
das Industrias



primeira fase do
Hospital da Mulher

PACIENTES
DE ALTO RISCO: W

» consultas de pré-natal;

» ultrassonografia obstétrica;
» ultrassonografia morfologica
(que permite visualizar o bebé);
> avaliacao da translucéncia
nucal (exame que avalia se 0
bebé tem alguma alteracao
cromossdmica, ma-formacéo
ou sindrome genética);

» cardiotocografia (que
mede os batimentos
cardiacos do feto);

» atendimento psicoldgico;

» atendimento nutricional.

MULHERES VITIMAS

A Prefeitura inaugurou dia ENCIONAMENTOS Eanéggﬂ“eﬂt’(‘)?né oo

S apringeafucodoHnepol
' assistente social.

tros quadrados, a nova unidade

de salde esta instalada em um X .
prédio de dois pavimentos, ao DIAGNOSTICO DE CANCER

. . DE MAMA E DE COLO DE
lado do Hospital Municipal e do UTEROS coLo
Centro Lucy Montoro, na regiao » Mamografias;
leste. » ultrassom de mama;

> biopsias;

So nesta primeira fase, 0
investimento foi de R$ 4,8
milhdes (R$ 1,8 milhdo com

» atendimento ginecologico;
> uroginecologia;
»oncologia;

nai

= > fisioterapia para mulheres i i M \
a construgéo e cercade com mastectomia e Ligue IS
R$ 3 milhdes com mobiliario incontinéncia urinaria. wq35_)45g>9515_.. :

e equipamentos).

Envie sua receita: agendajc@sjc.sp.gov.br

INGREDIENTES: ¢ MODO DE PREPARO:
4 postas de cagdo ou garoupa . Lave bem o peixe, regue com o suco de
(700 gramas), suco de 1 limdo, 1 limao e deixe descansar por cerca de 1
cebola grande cortada em rodelas, : hora. Em uma panela grande, coloque o

1 pimentdo vermelho cortadoem < peixe, a cebola, os pimentdes, os tomates
rodelas, 1 pimentdo verde cortado  © e polvilhe coentro. Esfarele os tabletes de
em rodelas, 2 tomates maduros < caldo de camardo, misture-os ao leite de
cortados em rodelas, 2 colheres ¢ coco e regue o peixe. Leve ao fogo haixo,
(sopa) de coentro picado, 200ml = com a panela parcialmente tampada, por

de leite de coco, 1 colher (sopa) ¢ 20 minutos. Mexa algumas vezes até que
de azeite de dendé e 2 tabletes de - esteja cozido. Junte o azeite de dendé e
caldo de camarao. ¢ adicione sal. Retire do fogo € sirva.
L
® V/ila Ema e Jardim da Granja o Esplanada (feira de produtos organicos) e\Morumbi @ Santana (Rua Sao Jorge) ® S3o Judas Tadeu ﬁ e v
 Bosque dos Eucaliptos (Rua Pedro  Jardim Sdo José @ Altos de Santana ® Galo Branco e|nterlagos®Dom Pedro 2°eVila Letonia
Martins Ribeiro) e Jardim do Céu i e VilaIndustrial ® Parque Industrial (Rua Pimenteiras) ¢ eCampo dos Alemaes e Satélite (Rua Itapo)e Colonial

; % 3
 Aquarius i e \VistaVerde ® Santalnés 1 ¢ Novo Horizonte® Campos de Sao José :‘..;. - ’ -
i i




Prefeitura de

SA0 JOSE
DOS CAMPOS

Trabalho que faz a diferenca

e

MOVIMENTO

Mexa

SE

' Academias ao ar livre
™} Confira os locais: http://ow.ly/JSPF7

3923-3561

13/03 — Domingo 10h30
MUSICA - CANGOES FRANCESAS,
POR DUO DU VENT
Espetaculo “Cangdes Francesas” com reper-
tdrio variado passa por obras consagradas do
cancioneiro francés, eternizadas pela cantora
Edith Piaf. Bambuzal, ao lado da Capela Sagra-
do Coragdo de Jesus.
Parque Vicentina Aranha | Rua Eng. Prudente
Meireles de Morais, 302 | Vila Adyanna
16/03 - Quarta-feira 14h
Encontro de Mulheres do Piq
e Mées do Projeto Visdo do Futuro
OFICINA: MINHA HISTORIA E DAS OUTRAS
Rua Santarém, 560
Parque Industrial | Fundhas
17/ 03 - Quinta-feira 09h
Encontro das Adolescentes do Projeto
do Programa Aprendiz
Oficina: Meu corpo me pertence
Rua Santarém, 560
Parque Industrial | Fundhas
18/03 - Sexta-feira 19h
AULA ABERTA DE ZUMBA
Poliesportivo Jardim Cerejeiras | Avenida 23
de Dezembro, 400 | Jardim Cerejeiras
19/03 - Sabado 09h
AULA ABERTA DE ZUMBA
*Poliesportivo Campo dos Alemaes
Rua Walter Dellu, S/N
Poliesportivo Altos de Santana
Avenida Alto do Rio Doce, 801
«Centro Esportivo Vale do Sol
Praga Bahia de Séo Salvador, 342
20/03 - Domingo
PASSEIO CICLISTICO PEDALA SAO JOSE
*Concentracdo 8h - Saida Sh
Praca Afonso Pena - Centro
23/03 - Quarta
»14h - OFICINA MINHA
HISTORIA E A DAS OUTRAS
Casa de Cultura Chico Triste
Rua Milton Cruz, s/n - Vila Tesouro

»19h - CINEMA - RIO DE MULHERES
Documentério | Classificacdo: Livre.
Retrata a rotina de mulheres e criangas
remanescentes de quilombos do Vale do
Jequitinhonha.

Teldo de Cinema | Parque Vicentina Aranha
24/03 - Quinta )

» 8h - OFICINA MINHA HISTORIA

E A DAS OUTRAS

Poliesportivo Jardim Cerejeiras

Avenida 23 de Dezembro, 400

»14h - OFICINA HOMENAGEM A CORA
CORALINA 30 ANOS DE SAUDADE

Casa do Idoso Sul - Avenida Andromeda, 2.601,
Bosque dos Eucaliptos

26/03 - Sabado das 9h as18h

BRECHO DO DANDARA

Rua Romeu Camevalli, 86 | Jd. Bela Vista

16 de margo —10h

Roda de conversa

“Mulher, Singular-Plural” (literatura)

Casa de Cultura Santo Onofre

22/03-19h

“Hannah Arendt” (cinema)

Museu Municipal

Classificagdo: Livre

26/03 - 20h30 as 23h

Abalada no Coreto (mUsica) — Casa de Cultura
Jilio Neme (Coreto da Praga Conego Manzi)
29 de marco - 19h30

Literatura | Lancamento

Noite de autdgrafos do livro “Meu Companhei-
ro: 40 Anos ao lado de Luiz Carlos Prestes”,

de Maria Prestes

Museu Municipal

30 de marco —1%h

30/03 - Quarta 18h Roda de Viola em homenagem
RODA DE MULHERES DO CENTRO DANDARA | ao Dia da Mulher (musica)
Rua Romeu Carnevalli, 86 — Jd. Bela Vista Casa de Cultura Tim Lopes
Programacao Programacao

Fundacé@o Cultural Cassiano Ricardo Centro da Juventude

1a 31 de marco

Amores (artes visuais)

Casa de Cultura Tim Lopes
4 a 31 de marco

0 Instante (artes visuais)
Casa de Cultura Jilio Neme

Lili Figureira (artes visuais)

Casa de Cultura Santo Onofre

13 de margo —20h

Almarrotadas (teatro)

CET — Centro de Estudos Teatrais

Grupo de Teatro Tecelagem

Classificagdo: 14 anos

16/03 - 19h30

“Domésticas” (cinema) | Classificacdo: 10 anos
(Casa de Cultura Flavio Craveiro

Segunda-feira 14/03 — 20h
Show musical “Toque Feminino”
com a cantora Dani Cobra
Quinta-feira 17/03 — 20h

Filme "Piaf —Um Hino de Amor”
Segunda-feira 21/03 — 20h
Show musical - Seresta “Anos 70"
com o cantor Marco Aguyar

www.feer.sp.gov.br
WWW.SJC.SP.gov.br

JORNAL DO CONSUMIDOR | Rua José de Alencar, 123, Vila Santa Luzia, CEP 12209-5630 | 2° subsolo | (12) 3947-8072 | jconsumidor@sjc.sp.gov.br
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