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Autoriza o Poder Executivo a implantar o programa de

ginastica laboral em todos os 6rgaos de servico publico
municipal.

O Prefeito Municipal de Sdo José dos Campos faz saber que
a Camara Municipal aprova e ele sanciona e promulga a seguinte lei:

Art. 1% Fica autorizada a implantagcao do Programa de
Ginastica Laboral em todos os 6rgaos de Servigo Publico.

§ 12, O Programa Ginastica Laboral devera promover a

melhoria da saude do servidor , proporcionando uma diminuicdo do stress fisico e mental
| do dia-a-dia, com exercicios de mobiliza¢do, relaxamento, alongamento, dinamica de
grupo, levando saude e descontragdo aos ambientes de trabalho.

§ 2°. O Programa devera também ajudar na prevengao de
Disturbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (DORT), como dorsalgias,
lombalgias, escolioses posturais, desequilibrio muscular, tendinites, patologias

compreensivas nervosas, e ainda diminuir a incidéncia de vicios de postura e doencgas
cardiovasculares.

Art. 2°. O Programa de Ginastica Laboral devera ser
' desenvolvido e aplicado pela Secretaria de Esporte e Lazer.

Art. 3°. Esta lei entra em vigor na data de sua publicagao.
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de 2007.
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Registrada na Divisao de Formalizacao e Atos da Secretaria
de Assuntos Juridicos, aos cinco dias do més de janeiro do ano de dois mil e sete.
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Roberta Marcondes Fourniol Rebello
Chefe da Divisdo de Formalizagao e Atos

(Projeto de Lei 362/2006 de autoria do Vereador Cristévao Gongalves)
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